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Wintersport und Naturschutz

Tipps fiir einen naturschonenden Skisport

Die Zahl der Wintersportfreunde steigt von Jahr zu Jahr. Immer beliebter wer-
den auch die Skigebiete unserer Mittelgebirge. Tausende fahren an sonnigen
Winterwochenenden mit dem Auto in Richtung Sauerland oder Eifel, wo sie
sich auf Pisten und Loipen nach Herzenslust tummeln.

Fiir uns Menschen sind Wintersportaktivititen mit Spafl und Entspannung ver-
bunden, fiir die Natur bedeuten sie hiiufig eine Belastung. Durch ein naturver-
tragliches Verhalten kann jeder einzelne Wintersportler dazu beitragen, dass
Natur- und Umwelt geschont werden.




Welcher Skilangldufer ist sich dariiber bewusst, dass abseits der markierten Loipen Wildtiere gefihrdet werden? Tiere
fliichten bei Storungen so friihzeitig, dass sie von Skildufern nicht wahrgenommen werden kénnen.

Skigebiete kontra Natur?

Wussten Sie schon, dass vielerorts durch den Ausbau
der Skigebiete tief in den Landschaftshaushalt eingegrif-
fen wird, dass durch Anlage von Pisten und Loipen, Bau
von Liften, Zufahrtsstraen, Parkplédtzen und Gastro-
nomiebetrieben die Lebensrdume von Pflanzen und
Tieren gefahrdet bzw. zerstort werden?

Diese Eingriffe konnen eine grofflachige Vernichtung
der natiirlichen Vegetation, Bodenverdichtung, Beein-
trachtigung des Wasserhaushaltes und Bodenerosion be-
wirken. Fiir die ohnehin schon durch saure Niederschlé-
ge stark geschadigten Wilder, die als Wasserreservoir
und Erholungsraum fiir uns Menschen von unverzicht-
barer Bedeutung sind, ist das eine weitere gro3e Belas-
tung.

Der Einsatz schwerer Pistenwalzen kann die Abtauperi-
ode durch iibergrole Schneeverdichtung verldngern und
die Verkiirzung der Vegetationszeit zur Folge haben.
Pflanzen brechen unter der Schneedecke ab, ersticken
oder verschimmeln. Der Einsatz chemischer Schnee-
bindemittel belastet in der Tauperiode Boden, Pflanzen
und Grundwasser. Bei zu geringer Schneehohe sché-
digen eingesetzte Pistenwalzen Boden und Pflanzen-
welt.

Naturschutz und Skisport

Unbestritten ist der gesundheitliche, psychische und so-
ziale Wert des Sports fiir den Menschen. Eine sinnvolle

Sportausiibung setzt aber eine intakte Umwelt voraus.

Sportliche Betétigungen in der freien Natur kénnen mit
mehr oder weniger groflen Belastungen fiir Natur und
Landschaft verbunden sein.

In unser aller Interesse muss deshalb der Naturschutz
bei der Ausiibung des Wintersports beriicksichtigt wer-
den, sowohl beim Ausbau der Skigebiete und der Unter-
haltung von Pisten und Loipen als auch beim Verhalten
jedes einzelnen:

* Naturschutzgebiete und besonders schutzwiirdige
Flachen, insbesondere Heiden, Moore, Feuchtwiesen
oder Magerrasen sollten von einer wintersportlichen
Nutzung ausgeschlossen werden.

* Wintersportaktivititen sollten nur auf ausgewiesenen
Sportanlagen wie z.B. gekennzeichneten Loipen und
Pisten stattfinden.

* Bei der Planung neuer Loipen und Skipisten muss der
Naturschutz frithzeitig beteiligt werden, damit die
Belastung fiir Natur und Landschaft gepriift und
moglichst gering gehalten werden kann (Umweltver-
traglichkeitspriifung).

* Im Einzelfall kann es erforderlich sein, iiber den Fort-
bestand vorhandener Loipen und Pisten oder die Ver-
legung von Skisportanlagen zu entscheiden.

¢ Skildufer miissen noch mehr als bisher durch Aufkla-
rungsmaBnahmen vor Ort sensibilisiert werden.




Jeder Skisportler kann helfen!

Mit der starken Zunahme der Skitouristen kommt es
auch immer hdufiger zu undiszipliniertem Verhalten und
damit zu einer zusétzlichen Belastung fiir die Natur.
Viele Skildufer verlassen die tiberlaufenen Pisten und
Loipen, dringen in bisher stérungsfreie Zonen vor. Auf-
geschreckte Tiere miissen bei der Flucht im tiefen
Schnee und bei niedrigen Temperaturen besonders viel
Energie einsetzen. Durch das winterbedingte niedrige
Nahrungsangebot kann dieser Energieverlust nur be-
grenzt erneuert werden. Wildtiere konnen aufgrund
einer solchen Stresswirkung sogar an Erschopfung ster-
ben. Die hdufigen Stérungen fithren auch dazu, dass in
den letzten Riickzugsgebieten der Tiere vermehrte star-
ke Verbissschidden an Bdumen auftreten.

Die storungsfreien Riickzugsgebiete sind aufgrund der
vielen Eingriffe in den letzten Jahrzehnten immer klei-
ner geworden. Die Fluchtdistanz der Tiere ist aber ge-
rade im Winter aufgrund fehlender Deckung besonders
groB3, d.h. Tiere fliichten bei Stérung bereits frithzeitig,
ohne dass Skifahrer dies bemerken. Die Tiere werden
besonders durch iiberraschend auftretende Skildufer, die
abseits der Loipen und Posten unterwegs sind, zu panik-
artiger Flucht getrieben.

Dariiber hinaus konnen bei Fahrten abseits der Pisten
und Loipen junge Baumbestidnde durch die scharfen
Kanten der Skier beschiadigt werden. Skifahren bei un-
giinstigen Schneeverhiltnissen mit geringer Schnee-
decke fiihrt zudem zu Beeintrachtigung des Pflanzen-
wachstums. Die Vegetationsdecke wird oftmals regel-
recht abrasiert, Grassoden werden herausgerissen.

Die meisten Wildtiere kénnen sich durchaus an den Skibetrieb
anpassen,, solange dieser ortlich und zeitlich auf den Bereich
der markierten Loipen beschrdnkt bleibt (4).

Erst der fiir das Wildtier unberechenbare Querfeldeinldufer

veranlasst Tiere zu panische Flucht (B). £

Zerstorte Vegetationsdecken und Erosionsrinnen sind
Zeugen einer extremen Belastung, die jedoch erst im
Frithjahr nach der Schneeschmelze neben weggewor-
fenem und vergrabenem Abfall sichtbar werden.

Skisport bei ungiinstigen Schneeverhdltnissen fiihrt zu beson-
ders schweren Schéden der Vegetationsdecke. Auf unserem
Bild verlduft die Loipe durch ein naturnahes Bachtal.

Solche gefihrdeten und schutzwiirdigen Biotope sollen von
Wintersportaktivititen freigehalten werden!




Fair zur Natur - was konnen Sie tun?

¢ Nutzen Sie nur gespurte bzw. gekennzeichnete Loipen und markierte Pisten, um Wildtiere nicht unnétig

zu storen. Beachten Sie stets die Weggebote.

¢ Meiden Sie dichte Wilder, niedrige Gehdlze oder Dickichte, weil sie als Riickzugsgebiete fiir die Tiere

besonders wichtig sind.

¢ Fahren bzw. laufen Sie nur bei ausreichender Schneehdhe und geeigneter Witterung, damit Sie nicht die

Vegetationsdecke verletzen.

* Bei Begegnungen mit Wildtieren: Warten Sie in Ruhe ab, bis die Tiere sich entfernt haben. Vermeiden
Sie ein Heranpirschen oder eine Verfolgung - dabei konnen Tiere zu tiberstiirzter Flucht veranlasst

werden.

¢ Lassen Sie beim Skisport [hren Hund zu Hause!

¢ Unterlassen Sie auch zu Ihrer eigenen Sicherheit Skilaufen bei Ddmmerung und Nacht. Gerade in dieser

Zeit ist Ruhe fiir Wildtiere besonders wichtig.

¢ Meiden Sie schneearme Siidlagen, auf denen oft Wildtiere ihr ohnehin spérliches Winterfutter finden.

¢ Entsorgen Sie Ihre Abfille ordnungsgemaif. In der Natur tau(ch)en Abfille spatestens im Frithjahr

wieder auf.

¢ Vermeiden Sie unnodtigen Larm. Damit kdnnen Sie dazu beitragen, dass nicht nur sie selbst, sondern
auch andere die Ruhe und den Reiz einer Winterlandschaft ungestort genieBen kdnnen.

Bei der Anreise

¢ Benutzen Sie fiir eine umweltfreundliche Anreise nach Mdéglichkeit 6ffentliche Verkehrsmittel.

¢ Falls Sie die Reise dennoch mit dem Auto antreten: Parken Sie nur auf befestigten Fldchen und gekenn-
zeichneten Parkpldtzen, nutzen Sie Fahrgemeinschaften

Wintersportorte

Auch die Wintersportorte konnen sich dem Naturschutzgedanken verpflichtet fithlen und sich aktiv um

den Naturschutz bemiihen, zum Beispiel durch:
/ Verzicht auf den Einsatz von Schneekanonen,

/ Verzicht auf Werbung mit ,,Attraktionen* wie Ausbau der Skianlagen oder Saisonverlingerung,

/ Beteiligung an Aufklarungsaktionen fiir naturfreundliche Ausiibung des Skisports,

/ Verzicht auf den Einsatz von Pistenpflegefahrzeugen bei Schneehohe unter 30 cm.
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