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Einfiihrung zur Fachtagung:

Die Bedeutung von Stadtgriin fiir Gesundheit und Wohl-

befinden

Foto: A. Niemeyer-Liillwitz

Immer mehr Menschen leben weltweit in rasch
wachsenden stidtischen Rdumen - einherge-
hend mit einer Vielzahl von Umweltbelastungen
und psychosozialen Belastungsfaktoren. Diese
gilt es einerseits zu reduzieren, andererseits
aber auch (z. B. im Rahmen des Stadtum-
weltmanagements) gesundheitsférderliche
Strukturen zu identifizieren bzw. gegebenenfalls
aufzubauen. In diesem Zusammenhang wird
international wie national zunehmend die Rolle
von Stadtgriin als ,,salutogenem®, d. h. gesund-
heitsforderndem Faktor diskutiert.
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Ziel der Veranstaltung war es, die gesund-
heitliche Bedeutung von Stadtgriin in ihrem
Facettenreichtum zu beleuchten, zu diskutieren
und Handlungsempfehlungen fiir Stadtplanung
und Gesundheitswesen abzuleiten. Hierbei
spielten Anforderungen an die Verfiigbarkeit
und Nutzungsfihigkeit von Stadtgriin, mogliche
Nutzungskonflikte sowie die erwartete und
tatsdchliche Nutzung durch die Bevolkerung
eine wesentliche Rolle.
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Landschaft und Gesundheit:

Potenzial der Verbindung zweier Konzepte

Dr. phil. biol. Raimund Rodewald

Abbildung 1: Landschaft macht gesund, doch wie?

Landschaft und Gesundheit — bisher kaum
ein Thema

«Macht Landschaft gesund?» Diese Frage
scheint in Anbetracht der touristischen Ent-
deckung der Natur im 18. Jahrhundert, dem
Ideal des gesunden Landlebens in der Romantik
und der Geschichte der Luftkurorte und Lun-
gensanatorien seit der Mitte des 20. Jahrhun-
derts eigentlich banal. Dennoch blieb uns die
medizinische Wissenschaft bis vor kurzem den
Wirkungsnachweis schuldig.

Ebene der Wahrnehmung und
Objektbeschreibung

Landschaft als physische, sinnlich
erfahrbare Realitdt in Form von

A Bergen, Gewissern, Strassen,

Quartieren, etc.

Realitit
objektiv

subjektiv intersubjektiv

Metapher \/

Landschaft als Metapher fiir Trdume,
Nostalgie, Erinnerungen, Mystik etc.

Konstrukt

Landschaft als Konstrukt in Wissenschaft,
Politik, Gesellschaft, Kunst etc.

Ebene der kulturellen und sozialen
Werte und Normen

Ebene der Zeichen und
individuellen Préferenzen

Abbildung 2: Das Landschaftsmodell, abgecindert nach Felber
Rufer 2006

Inspiriert durch den holléndischen Bericht
Nature and Health: The influence of nature on
social, psychological and physical well-being
(Health Council of the Netherlands & Dutch
Advisory Council for Research on Spatial
Planning 2004) lancierte die Stiftung Land-
schaftsschutz Schweiz (SL-FP) zusammen mit
den Arztinnen und Arzten fiir Umweltschutz
das Projekt ,,Paysage a votre santé*, welches
die Schnittstelle zwischen Landschaft und
Gesundheit ausloten will, um daraus konkrete
Mafnahmen fiir eine gesundheitsférdernde
Raum- und Landschaftsplanung zu erarbeiten.
«Paysage a votre santé» wird finanziell unter-
stiitzt von den Bundesdmtern fiir Gesundheit
und Umwelt und von der Stiftung Gesundheits-
forderung Schweiz.

Gemail Definition der WHO (1946) ist Gesund-
heit ein Zustand des kompletten physischen,
mentalen, spirituellen und sozialen Wohlbefin-
dens und besteht nicht nur aus der Absenz von
Krankheit oder Schwiche. Nach Antonovsky
(1981) und der von ihm begriindeten Saluto-
genese wird Gesundheit mehr als Prozess denn
als Zustand verstanden. Der Mensch befindet
sich demgemal bis zu seinem letzten Atemzug
in einem Gesundheits-Krankheitskontinuum.
Die Frage stellt sich, was den Menschen gesund
(und nicht bloB krank) macht. Das Wohlbefin-
den umfasst daher subjektiv erfahrbare Ge-
sundheit und Lebensqualitit. Gesundheit wird
also zu einer tdglichen Ressource. Vor diesem
Hintergrund wird die Frage nach dem Einfluss
der landschaftlichen Qualitét (ob intakt oder
trivialisiert) auf unser Wohlbefinden bedeutsam.
Landschaft ist im physischen und sinnlich
wahrgenommenen Sinn (die objektive Seite),
im metaphorischen (die subjektive Seite) und
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konstruktivistischen Sinn (die intersubjektive
Seite) zu verstehen.

Dass der Zusammenhang zwischen Natur/
Landschaft und Gesundheit bislang kaum je
untersucht wurde, erstaunt insofern, als die ge-
sundheitsférdernde Kraft von Natur als Gesund-
heitsressource gerade bei den Alpenreisenden

in fritheren Zeiten immer wieder beschworen
wurde. Die alpine Landschaft als « Wellnessort»
wurde auch in manchen Werbeplakaten der
Tourismusbranche immer wieder assoziiert. Das
Bediirfnis «Nature for people» scheint gerade
mit dem wachsenden Anteil der Bevolkerung,
der in stiddtischen Agglomerationen lebt, zu
wachsen.

Die Grundlagenstudie aus Sicht der
Gesundheitsforschung

Im Auftrag der oben erwihnten beiden Or-
ganisationen hat das Institut fiir Sozial- und
Praventivmedizin der Universitdt Bern (ISPM,
Abteilung Gesundheitsforschung, Professor
Thomas Abel) 2007 eine breite Ubersichtsstudie
zu den Zusammenhéngen von Landschaft (d. h.
primér der physischen Elemente der Landschaft
wie Biaume, Gewdsser, Parke etc. im urbanen
und ausserurbanen Kontext) und Gesundheit
erstellt (Abraham et al. 2007).

Dabei gliederten die Autoren ihre Recherche
nach der dkologischen, &sthetischen, phy-
sischen, psychischen, sozialen und padago-
gischen Komponente. Ausgehend von dem
obigen Landschaftsmodell wird der Fokus in
der Studie auf die objektive Realitit gelegt.
Fragen, inwieweit Symbolleistungen von
Landschaft oder auch Wertekonstrukte gesund-
heitsbildend sein konnen, mussten weitgehend
offengelassen werden. Methodisch wurde in
verschiedenen Datenbanken mit gezielten Key-
words gesucht. Keywords fiir Landschaft waren
landscape, healthy environment, healthy place,
nature, city, urban, rural, wood, park, garden,
tree u. a. Fiir Gesundheit wurden die Keywords
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health, well-being, quality of life, restoration,
stress recovery, mental health, physical activity,
social support u. a. verwendet. Die Keywords
zu Landschaft wurden mit denen zu Gesundheit
kombiniert, so dass Publikationen gefunden
wurden, die sich sowohl mit Landschaft wie mit
Gesundheit befassen. Die Suche wurde mit eng-
lischen und deutschen Keywords durchgefiihrt.
In der Datenbank Web of Science wurde zudem
nach franzosischsprachigen Publikationen
gesucht. Die gefundenen Publikationen wurden
in Bezug auf ihre Themenrelevanz gesichtet
und entsprechend den sechs definierten Kom-
ponenten systematisch im Bibliografiesystem
EndNote erfasst. In die Arbeit einbezogen
wurden hauptséchlich Publikationen, die das
Thema Landschaft und Gesundheit empirisch
untersuchen, und die nach 1994 publiziert
worden sind. In Themenbereichen, zu denen
wenig empirische Publikationen gefunden
wurden, und bei wichtigen Grundlagenwerken
wurden ebenfalls theoretische und/oder vor
1994 publizierte Literatur einbezogen.

Die vielbeachtete Studie zeigt, dass sich Land-
schaft umfassender auf Gesundheit auswirkt als
bislang angenommen: Der Zugang zu Griin-
rdumen, bewegungsfreundliche Stéddte, soziale
Treffpunkte im Freien, Waldkindergérten und
anderes mehr wirken giinstig auf die physische,
psychische und soziale Gesundheit der Bevol-
kerung. Umgebungen, die von der Bevolkerung
als attraktiv wahrgenommen werden und gut
zuginglich sind, sind fiir die Austibung kor-
perlicher Aktivitit férderlich. Natur wirkt sich
auch positiv auf die psychische Gesundheit der
Menschen aus: Die Anwesenheit von Bdumen,
Wiesen, Feldern etc. steigert die Konzentra-
tionsfihigkeit, fordert positive Gefiihle und
reduziert Frustration, Arger, Kriminalitit und
Stress. SchlieBlich tragen griine Auflenrdume in
hohem Masse dazu bei, dass sich Menschen in
ihrer Umgebung sozial engagieren und sich
sozial integriert und wohl fiihlen. Zudem
wurden auch verschiedene Effekte auf die
Gesundheit von Kindern und Jugendlichen
aufgezeigt.
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Wald

Baume
Corwinss
Garduschkulisss
Parks

Ganen

Quartons

Landschaft

fordart

physischa Geaundhelt durch

= Bewegung in Alllag und Freizat im
urbanan und ruralen Raum
= motorische Entwickiung

paychische Gasundhalt durch
= Erholung von Stress
s kognitive und amotionais Entwickdung

* Erzaugung positiver Emotionen
* KonzantraionsfBrdaning

sorigfe Gesundhelit durch

= Anaignung sonaken Kapitais
s koBekive Maturerfahrungen
= soriale Entwickiung

Abbildung 3: Fazit der wichtigsten Wirkungen von Landschaft auf
die Gesundheit (Quelle: Abraham et al. 2007)

Erholng
bt il
|Seress

prérvention ud
reciuidion bel
Hinaeer Lnd

Hapdalin | poTikes,

Kriterien —
‘Ermbgaichen Distanz Tum Alltag
Alirakdnog Argiehungapunkde
Ermbglichan das Entdecken von neusn
Dingien

Sind kompatibel mit den Winschen der

Nutrenden
Fatng Elemants, die verangstigan
I BIRIEAETT @mpINRIETE Uy

AsInemisch ansprechands
Landschatten, wsuelle Stimull, Fllle
und Kompbesital wie Wassar und

Eyliche Kmuien

Augsicht aur Natur

Landschafén ma honer
& Mahur

Megetationsdichte, wilde Natur
Furade, nabrliche Landschaften, Yald,

Been, Berge
Identitits stiftends Landschaten

Langzchanen, die kreatves Spieien
emmiglichen, such mit

Zugang 1u alirakiven Delaran,
Errglchbarkeit 2y Fuss

Prdsing von bewegunisibirdindan
Eineichtungen

Vistfitlig nutehan: Landschafion
[Landuse mig

warnette Sratsen

Al A

Bachre Gelwege,
Bodenbesthafenhed,
Fussganperzonan, Farks, dBeniicha

o
4

Varkehd, verkanrEAmae Lage,
Sichirhiril

Yerrauensvoie Benenung 2
Nachbam, akfive Nachbarsehaft

Sichres Spialen m Fraien ohne
Beaufsichigung

Valdkindergisen

Gemeinschatsgaren

Tabelle 1: Studiengestiitzte Kriterien und ihre Zuordnung zu den drei Gesundheitsbereichen

NUA-Heft Nr. 26




Tagung ,,Die Bedeutung von Stadtgriin fiir die Gesundheit*

Die Bedeutung fiir die Praxis

Ausgehend von der Grundlagenrecherche
wurden Wirkungsthesen fiir den Zusam-
menhang von Landschaft(selementen) und
Gesundheit sowie Kriterien/Indikatoren fiir eine
konkrete Raumbewertung aus Gesundheitssicht
erarbeitet. Dabei konnen drei Raumtypen
unterschieden werden: Bewegungsraum («Wie
sind die rdumlichen Verhiltnisse in Bezug auf
die physische Gesundheit?»), Entspannungs-
raum («Wie sind die rdumlichen Verhéltnisse in
Bezug auf die psychische Gesundheit?») und
Verbindungsraum («Was bietet der Raum in
Bezug auf die soziale Gesundheit?»).

In den Pilotgemeinden Liebefeld/Koniz und
Scuol werden derzeit Umsetzungen zusammen
mit interessierten Personen vor Ort erarbeitet.
So entsteht in Liebefeld eine Quartierbewertung
aufgrund einer Kriterienliste. Diese soll es
erlauben, den gesundheitsrelevanten Ist-Zustand
der verschiedenen Quartierriume zu bewerten,
um daraus Verbesserungsmafinahmen vorschla-
gen zu konnen. Produkt wird ein Quartierplan
sein, der via Internet als Plattform fiir die dort
wohnende Bevolkerung genutzt werden kann.
An rund sechs Spaziergingen wurden die Daten
mit einer Erfassungsmatrix gemeinsam erhoben
und in Bezug auf die drei Raumtypen beurteilt.
Dabei zeigt es sich, dass die Kriterien tatsdch-
lich anwendbar sind und Aussagen tiber Stiarken
und Schwichen der einzelnen Quartierrdume
moglich werden. Durch den Einbezug der Ge-
meinde und spéter von Wirtschaftsunternehmen
konnte es gelingen, unter dem Aspekt Lebens-
qualitét als Standortfaktor eine Aufwertung der
offentlich zugédnglichen oder zumindest 6ffent-
lich erlebbaren Griinraumqualititen zu erzielen.
Gemail Kriterienliste spielen insbesondere die
vier Kaplan’schen umweltpsychologischen
Phénomene (Kaplan und Kaplan 1989) eine
zentrale Rolle: Natur in der Stadt sollte das
Gefiihl des «Being away» (Distanz zum Alltag)
ermoglichen, eine «soft fascination» (attraktive
Stimuli) auslésen kénnen, aufgrund von «cohe-
rence/extent» (gewisse Komplexitit der Struk-
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turen) die Entdeckungsfreude an neuen Dingen
wecken sowie im Sinne der «compatibility»
den Wiinschen der Nutzenden entsprechen. Ode
Stadtbilder, monofunktionale Einkaufsgebiete
oder designtes Dekorgriin widersprechen eben-
so diesen Kriterien wie ausgerdumte Agrarland-
schaften mit zurechtgeschnittenen Waldréandern
und Baumplantagen, architektonisch geplante
Golfplitze oder Wintersportorte mit tiberbauten
Berghéngen. Auf der anderen Seite stellen
Brachflachen, unversiegelte Boden, Pfiitzen,
alte Baume, kleine Wildblumenstreifen,
Wildnisinseln in der stadtischen Umgebung,
«vergessene Ortey, die als Spielplétze genutzt
werden konnen, aber auch bewusst gepflanzte
Obstbiume, die ihre Aste aus dem Privatgarten
herausstrecken diirfen, bis hin zu alten bau-
lichen Strukturen wie moosbedeckte Holzzdune
oder Héuser, deren Verputz die Patina der Zeit
wiederspiegelt, fiir das tdgliche und saisonal
unterschiedliche Erleben der nahen Umgebung
wertvolle Blick- und Sinnesféinger dar. Insofern
belegt das Beispiel Liebefeld, wo ein grosser
Stadtpark entsteht, dass eine zentrale Griin-
anlage nicht gentigt, sondern eine eigentliche
«Verparkung» der Quartierrdume im Interesse
der Quartierbewohner ist. Dabei spielen Aspek-
te wie «walkability» und «accessability», die in
zahlreichen groBstddtischen Gesundheitsstudien
angesprochen werden, eine grosse Rolle. Mit
Gehsteigen entlang groBer Strassen ist es

nicht getan, entscheidender ist die Qualitét der
Wegumgebung fiir die kurzfristige Erholung
und das Wohlbefinden.

Im zweiten Fallbeispiel Scuol wird derzeit eine
Projektliste ebenfalls in partizipativer Weise
mit interessierten Ortsanséssigen erstellt, mit
dem Ziel, das dortige Gesundheitszentrum mit
dem Tourismus unter dem Stichwort «Prome-
naden» zu verbinden. Interessant ist zudem

das Beispiel der Stadt Ziirich, welche eine
Strategie zur Gesundheitsforderung erarbeitete,
die auf dem Griinbuch der Stadt basiert und
auf Bewegungsforderung und Nutzung des
«Griinen Netzesy» abzielt. SchlieBlich findet

in der Gemeinde Zollikofen seit einigen Mo-
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naten ein «Dialog Gesundheit» im Sinne von
Gesundheitsforen mit der Bevolkerung statt,
woraus ein Gesundheitsratgeber entstehen soll,
der auch die Raumqualititsfrage aufgreift. Bei
diesen Fallbeispielen zeigt sich aber auch eine
institutionelle Schwiche: Die Amtsstellen fiir
Gesundheit und Umwelt sowie Raumplanung
sind in der Regel getrennt voneinander, was
eine grofle Motivation fiir die Zusammenarbeit
erfordert.

Schlussfolgerung: Die Raumplanung ist
gefordert!

Landschaft erweist sich als nicht zu unter-
schitzende Gesundheitsressource. Unter dieser
Betrachtungsweise riickt der Naturschutz niher
an den Menschen heran, und die Bedeutung
des Entspannungsraums in Wohn- und Arbeits-
gebieten als Standortfaktor diirfte auf kurz
oder lang auch die Wirtschaft interessieren. So
zeigen Studien, dass selbst kurzzeitige Natur-
erlebnisse in der Mittagspause (Micro-restau-
ration experiences) regenerierend wirken und
die Konzentrationsschwiche mindern kénnen.
Gleiches gilt auch fiir Schiler. Stadtgriin kann
daher nicht mehr als blole Ornamentik abgetan
werden. Die Studienergebnisse rechtfertigen
die Forderung, dem Gesundheitspotenzial

von Stadt, Wald und Landschaft kiinftig mehr
Aufmerksamkeit zu widmen. Auf der Basis
wissenschaftlicher Erkenntnisse miisste die
Raumplanung die Landschaft als eine Gesund-
heitsdeterminante stirker berticksichtigen. Ins-
besondere darf auch der Umkehrschluss gewagt
werden: Die Zerstérung von Ortsbildqualitéten,
die qualititslose Uberbauung von Griinrdumen,
die Verprivatisierung von Erholungsgebieten
(z. B. durch Golfplitze, Windparks) kénnen
auch gesundheitsschidigend sein.

Der Forschungsbedarf ist allerdings noch hoch.
So fehlen nach dem heutigen Wissensstand die
moglichen Gesundheitswirkungen von Licht
(-verschmutzung), Geriichen, Wildtieren, unge-
stalteten urbanen Raumen und des Stadt- und

Landschaftsbildes im Allgemeinen. Dennoch
liegt nun gentigend Evidenz vor, um Behorden
und Politiker zum Handeln zu ermahnen.

Internationale Fachtagung « Landschaft

und Gesundheit » vom 1.-3. April 2009 in
Birmensdorf ZH

An einer Fachtagung mit aus- und inldndischen
Experten aus Wissenschaft und Praxis wurde
erstmals eine breite Auslegung des bestehenden
Wissens geliefert. Die wichtigsten Tagungsbei-
trage sind in der Schweizerischen Zeitschrift fiir
das Forstwesen 3/2010 publiziert.
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Abbildung 4: Uberbauung in Liebefeld/Koniz an der Stadtgrenze zu Bern. Geplant ist eine Griinanlage mit einem aus der Tiefe
heraufgepumpten Bach, der an der Quartiersgrenze wieder im Untergrund veschwindet. Mehr als Dekor?
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Stadtgriin als Raum fiir Bewegung und Sport

Dr. Stefan Tiirk

Menschen bewegen — Griinfliichen
entwickeln

Siedlungsnahe Griin- und Freiflichen erfreuen
sich eines hohen Stellenwerts in der Stadtbe-
volkerung, denn oftmals sind sie die einzige
naturnahe Umgebung im siedlungsnahen Raum,
die frei zugénglich und ohne grof3en zeitlichen
und finanziellen Aufwand fiir Sport und aktive
Formen der Erholung sowie fiir Naturerlebnisse
genutzt werden konnen (EULERING 2001;
KRAUSE, BOS, WIEDENROTH-ROSLER &
WITTERN 1994). Folglich steigern stadtnahe
Griin- und Freiflichen nicht nur die Lebensqua-
litat fur die Bevolkerung (STADTENTWICK-
LUNG WIEN 2005), sondern leisten einen
wichtigen Beitrag zu ihrer Gesundheitsvorsorge
(FORUM ,,DIE GRUNE STADT* 2006 www).
Folgende Zahlen verdeutlichen, dass gerade fiir
den letzt genannten Bereich auf die Griinflichen
eine wichtige Aufgabe zukommt. Der Weltge-
sundheitsbericht oder auch der Sachverstéin-
digenrat im Gesundheitswesen zeigen auf, dass
zwei Drittel der Schulkinder und 80 Prozent
aller Erwachsenen unter gesundheitlichen
Problemen leiden, die mit Bewegungsmangel
direkt zusammenhingen. Mit deutlich mehr Be-
wegung und einer gesunden Erndhrung kénnten
die Deutschen bis zu 5 bis 10 Jahre ldnger
gesund und fit bleiben (ROBERT KOCH INS-
TITUT 2003). Zusétzlich wiren Einsparungen
von 25 bis 30 Prozent der Gesundheitsausgaben
durch gezielte Pravention moglich (BMELV &
BMG 2007 www). Abhilfe konnen attrak-

tive und anregende Bewegungsrdume schaffen,
die den Bediirfnissen und Vorstellungen der
Bevolkerung entsprechen und einen Anreiz fiir
sportliche Tétigkeiten schaffen. Hierfiir bieten
siedlungsnahe Griin- und Freiflichen ein groB3es
Potenzial, was insbesondere im Hinblick auf
das aktuelle Sport- und Bewegungsverhalten

10

von Bedeutung ist.

Vor allem in den letzten Jahren hat sich der
Trend zum selbstorganisierten Sport, fern von
traditionellen Sportanlagen und Sportstitten,
stark ausgeprégt. Rund zwei Drittel aller
Sport- und Bewegungsaktivitidten werden ohne
Vereinsbindung ausgeiibt. Das Sportangebot
der Vereine mit festen Trainingszeiten, binden-
den Mitgliedschaften und dem Streben nach
Erfolg, Wettkampf und Leistung hat stark an
Attraktivitdt eingebiifit (BREUER & RITTNER
2002; KAMPHAUSEN & FORG 2006; OPA-
SCHOWSKI, PRIES & REINHARDT 2006).
Aufgrund des gesellschaftlichen Wertewandels
wird heute eine flexible und individuelle
Sportausiibung bevorzugt (GIEB-STUBER,
WETTERICH & ECKL 2004). Freizeit als
kostbares Gut verlangt nach sinnvoller und
effektiver Nutzung (OPASCHOWSKI ET AL.
2006), was nur durch eine moglichst kurzfris-
tige Gestaltung umzusetzen ist. Die grofite
Freiheit bietet der selbstorganisierte Sport.

Die Freirdume einer Stadt sind im Gegensatz
zu traditionellen Sportstétten jederzeit frei
zuginglich, zudem kostenfrei und meist schnell
erreichbar und konnen nach eigenem Bedarf
genutzt werden. Ein wachsendes Bewusstsein
fiir Gesundheit (STATISTISCHES BUNDES-
AMT DEUTSCHLAND 2006 www) erhoht
die Nachfrage nach naturorientierten Bewe-
gungsaktivitdten und Erholungsformen. Dabei
stehen Motive wie Spafl und Naturerleben im
Vordergrund. Ausdauer- und Natursportarten
werden zudem verstédrkt von der dlteren Be-
volkerung nachgefragt (WOPP 2005; 20006).
Es wird deutlich, dass stadtnahe Freiriume als
LwSportraume der Zukunft™ fiir das Bewegungs-
verhalten der Bevolkerung eine bedeutende
Rolle spielen (BACH & ZEISEL 1989) und
wichtige Funktionen im Bezug auf Gesundheit
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und Wohlbefinden tibernehmen miissen. Sie
sind daher langfristig fir Erholung, Natursport
und Naturerleben zu sichern (KRETSCHMER
2007).

Viele weitere soziale, 6kologische und 6kono-
mische Aspekte sind zu nennen, die den Wert
von Griinflachen fiir das Leben in der Stadt
ausmachen. Aus 6kologischer Sicht erfiillen sie
viele wichtige Funktionen, wie die Regulation
des Luftaustauschs, den Temperaturausgleich,
die Erhohung der Luftfeuchtigkeit und das
Filtern von Schadstoffen und Feinstaub aus der
Luft. Zudem sind sie Lebensraume fiir Tiere
und Pflanzen und leisten einen Beitrag zur
Grundwasserbildung. Von ebenso grof3er Be-
deutung sind die 6konomischen Aspekte. Neben
dem geleisteten Beitrag zur Gesundheitsvor-
sorge steigern Griinflichen nicht nur das lokale
und regionale Image einer Region, sondern
werten diese auch indirekt als Wirtschaftsstand-
ort auf. Griin- und Freifldchen sind ein unver-
zichtbarer Baustein im sozialen Leben. Sie sind
ein positiver Ausdruck kultureller Entwicklung
und bieten dariiber hinaus einen Naturerlebnis-
raum als Kontrast zur bebauten Umwelt. Durch
die Vermittlung dkologischer Zusammenhénge
wird dazu ein Umweltbewusstsein geschaffen
(STADTENTWICKLUNG WIEN 2005).

Das sich wandelnde Sport- und Bewegungs-
verhaltens und die in Folge davon ansteigende
Nutzung von stadtnahen Griin- und Freiflichen
werfen eine Reihe von Fragen auf. Es gilt zu
klaren, welche Bedeutung diese Flachen fiir
Bewegung und Erholung tatsdchlich haben,
von wem sie wann und wie genutzt werden,
welche Anspriiche sich dahinter verbergen und
inwieweit mit dem gestiegenem Nutzungs-
druck umgegangen werden muss. Wer in den
jeweiligen Kommunen die Verantwortung fiir
die Fldchen trigt und wie eine integrale Ange-
bots- und Produktentwicklung aussehen konnte,
sind weitere Fragen, die sich in diesem Kontext
auftun. Zu deren Klirung hat das Institut fiir
Natursport und Okologie im Auftrag des Bun-
desamt fuir Naturschutz das Forschungs- und

NUA-Heft Nr. 26

Entwicklungsvorhaben ,,Siedlungsnahe Flichen
fiir Erholung, Natursport und Naturerlebnis*
bearbeitet (KLOS, KRETSCHMER, ROTH &
TURK 2008). Ein wesentliches Ziel des Pro-
jektes war die Entwicklung eines praxisnahen
Handlungsleitfadens, der den Planungsverant-
wortlichen der kommunalen Verwaltung ein
neues Konzept fiir den Umgang mit siedlungs-
nahen Freirdumen bietet (KRETSCHMER,
KLOS, TURK & ROTH 2007; ROTH, TURK,
KRETSCHMER, ARMBRUSTER & KLOS
2008).

Wesentliche Kenndaten bei der systematischen
Erfassung und Bewertung von Rdumen fiir
Bewegung und Sport liefert die Ermittlung
ihrer Realnutzung. Fiir Besucherzéhlungen in
Natur und Landschaft eignen sich traditionelle
Methoden wie direkte Erhebungen, beispiels-
weise durch Zeitintervallzdhlung, Dauerzidhlung
mit Infrarotzédhlanlagen oder Beurteilungen
iiber automatische Kameras, Video und Luft-
bilderanalyse beziehungsweise mechanische
und elektronische Zahlvorrichtungen, wie zum
Beispiel Drehkreuze und Sensorensysteme.
Besucheraufkommen kénnen auch tiber die
Erfassung von Zutrittskarten oder {iber Ein-
gangs-/Tourenbiicher und die Auswertung von
Internetforen/GPS-Tracks registriert werden.
Eine indirekte Erfassung erfolgt anhand von
Nutzungsspuren, Abfallaufkommen, Trittsché-
den und Erosionsvorkommen. Im Rahmen

des Projektes wurde als neuer Ansatz fiir das
Besuchermonitoring die Drohnenbefliegung
von Griinflichen initiiert. Hierbei werden mit
Hilfe eines unbemannten Ultraleichtflugzeuges
(UAV) Aufnahmen naturnaher Bewegungs- und
Erholungsridume aus der Luft gemacht. Uber
die erfassten Besucher, ihre Spuren und land-
schaftsbezogene Parameter konnen vielfiltige
Nutzungsparameter bestimmt werden. Ein
Vorteil dieser Methode ist, dass auch weitldu-
fige Rdume in relativ kurzer Zeit erfasst werden
konnen.

Als probate Methode zur Erhebung des
Sportverhaltens der Bewegungsaktiven gelten
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Befragungen. Mithilfe standardisierter Frage-
bogen konnen Themenschwerpunkte zur Art
ihrer Aktivitit, der Motive und Motivation,

der Dauer und Héufigkeit der Austibung, der
Anreise-situation und positiver und negativer
Aspekte der genutzten Griinanlage erhoben
werden. Da solche Befragungen vor Ort mit
den bewegungsaktiven Menschen durchgefiihrt
werden, sind die Konzentration auf das We-
sentliche und eine kurze Antwortzeit wichtig
(KRETSCHMER 2007). Auf Basis der im
Rahmen des Projektes gewonnenen Daten
zeigt sich zum Beispiel, dass siedlungsnahe
Erholungsflichen von den Besuchern nur bei
ausreichend Tageslicht frequentiert werden und
im Tagesgang charakteristische Schwankungen
festzustellen sind. Auch im Vergleich von
Werktag und Wochenende lassen sich grof3e
Nutzungsunterschiede feststellen. Eine gute und
rasche Erreichbarkeit ist schlieBlich entschei-
dend bei der Wahl der Griinanlage. Die Anreise-
dauer sollte 15 Minuten nicht {iberschreiten,
unabhéngig davon, ob sie zu Ful}, mit dem
Fahrrad oder Auto auf die Flichen kommen
(KRETSCHMER 2007; KLOS, KRETSCH-
MER, ROTH & TURK 2008).

Die nutzerorientierte Entwicklung von Stadt-
griin zum Bewegungs- und Erholungsraum
erfordert die Definition von Anforderungspro-
filen. Als Datengrundlage dienen die Anspriiche
der Bewegungsaktiven an einen naturnahen
Bewegungsraum und deren spezielle Raum-
wahrnehmung. Hier liefert beispielsweise

die Visitor Employed Photography geeignete
Daten. Im Rahmen der Studie haben Proban-
den mit einer Kamera positive und negative
Aspekte im Untersuchungsraum dokumentiert.
Im anschlieBenden Interview nahmen die
Probanden zu ihren Fotos Stellung. Die Aus-
wertung lieferte viele wichtige, qualitative Aus-
sagen im Bezug auf die unmittelbare Wirkung
von Landschaftsbildern, das Verstindnis von
Natur und die Faktoren, die ein Naturerlebnis
ausmachen (KRETSCHMER 2007).
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Gewtinscht werden attraktiv und abwechs-
lungsreich gestaltete Naturrdume, die ein
gepflegtes Landschaftsbild aufweisen. Eine

gute Infrastruktur mit einem intakten und
ausreichend gro3en Wegenetz ist die Grund-
voraussetzung fiir die Nutzung dieser Rdume.
Die Anforderungen unterschiedlicher Sportarten
und Erholungsaktivitdten sind mit entsprechend
attraktiven Ausstattungen der Freiflichen und
angepassten Streckenbeldgen zu beantworten.
Die rdumliche Gliederung muss diese Anforde-
rungen unterstiitzen und potenziellen Konflikten
zwischen unterschiedlichen Nutzergruppen
begegnen. Dabei ist zu beriicksichtigen, dass
die Grunflichen je nach GroBe als Transfer-
achsen, lokale Parkanlagen oder Stadtwélder
mit gesamtstddtischer Bedeutung fungieren
(KLOS, KRETSCHMER, ROTH & TURK
2008).

Unterstiitzt werden die qualitativen und
quantitativen Erkenntnisse auch durch Exper-
tengespriache mit Vertretern unterschiedlicher
Fachrichtung aus deutschlandweit ausgewdéhlten
Stddten und Gemeinden, in denen vorrangig die
Weiterentwicklung bereits bestehende lokale
Planungsstrukturen diskutiert wurde (KLOS
2009). Bemingelt wurden von den Entschei-
dungstrigern die vielerorts vorherrschenden
sektoralen Denkmuster, unzureichende
Kommunikationsstrukturen und dartiiber hinaus
oftmals die Unkenntnis iiber verwaltungs-
interne Kompetenzen. Den Verantwortlichen
fehlen nachvollziehbare Grundlagendaten,

um Managemententscheidungen bezogen auf
Griinflichen iiberhaupt treffen bezichungsweise
offentliche Ausgaben dafiir rechtfertigen zu
konnen. Generell wurde festgestellt, dass den
kommunalen Planungsinstanzen bislang die
Informationen iiber die aktuelle Sport- und
Erholungsnachfrage und geeignete Konzepte
fiir die Planungspraxis fehlen (vgl. hierzu auch
KOHL & MEINEL 2006). Folglich wird ein
Konzept benétigt, dass alle relevanten Ent-
scheidungstriger fiir die Planung von aktiver
Erholung zusammenfiihrt und die Kompetenzen
der einzelnen Triger biindelt.
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Hier setzt der Leitfaden ,,Menschen bewegen

— Griinflichen entwickeln* an (ROTH, TURK,
KRETSCHMER, ARMBRUSTER & KLOS
2008). Fiir die Handlungspraxis konzipiert
versteht er sich als Werkzeug, um geeig-

nete Flachen fiir Erholung und Natursport im
siedlungsnahen Raum zu erkennen, zu erhalten,
zukunftsfahig auszubauen und bewegungs-
freundlich und nachhaltig zu gestalten. Er
richtet sich an die Planungsverantwortlichen der
kommunalen Verwaltung und bietet mit dem
Bewegungsraummanagement - BeMA - ein

auf Basis bestehender Planungsinstrumente

und —methoden neu konzipiertes Organisa-
tionsmodell an. Notwendige Organisations- und
Kommunikationstrukturen werden aufgezeigt,
Handlungsempfehlungen ausgesprochen, viele
anschauliche Praxisbeispiele geliefert und als
praktische Hilfestellung Checklisten zu den
einzelnen Bausteinen des BeMa abgebildet. Der
Leitfaden liegt bereits allen Griinflichendmtern
in Deutschland vor. Fiir Interessenten kann er
kostenfrei {iber das Bundesamt fiir Naturschutz
bezogen werden.

Literatur

BACH. L. & ZEISEL, M. (1989):
Sportgelegenheiten - Ein neues MaBnahmen-
konzept in der kommunalen Sportentwicklungs-
planung. In: Das Gartenamt. Zeitschrift fiir
Umweltgestaltung, Freiraumplanung, Griinfla-
chen- und Sportstittenbau. 38. Jahrgang, Heft
11, November 1989. -Hannover, Berlin (Patzer
Verlag GmbH & Co. KG.): 659-666.

BMELYV & BMG - BUNDESMINISTERI-
UM FUR ERNAHRUNG, LANDWIRT-
SCHAFT UND VERBRAUCHERSCHUTZ
& BUNDESMINISTERIUM FUR GESUND-
HEIT (2007):

Gesunde Erndhrung und Bewegung — Schliissel
fiir mehr Lebensqualitit. Eckpunkte des Bun-
desministeriums fiir Ernghrung, landwirtschaft
und Verbraucherschutz und des Bundesministe-
riums fiir Gesundheit zur Pravention von Feh-
lerndhrung, Bewegungsmangel, Ubergewicht
und damit zusammenhingenden Krankheiten.

NUA-Heft Nr. 26

(Zugrift am 07.12.2006 unter http://www.
bmelv.de/cln 044/nn_749118/SharedDocs/
downloads/03-Ernaehrung/Aufklaerung/
EckpunktepapierGesundeErnaerung,templateld
=raw,property=publicationFile.pdf/Eckpunkte-
papierGesundeErnaehrung.pdf):10 S.

BREUER, C. & RITTNER, V. (2002):
Berichterstattung und Wissensmanagement im
Sportsystem: Konzeption einer Sportverhal-
tensberichterstattung fiir das Land Nordrhein-
Westfalen. - Koln (Verlag SPORT und BUCH
Strauf}): 399 S.

EULERING, J. (2001):

Zukiinftige Herausforderungen fiir die deutsche
Sportstittenpolitik. In: HUMMEL, A. &
RUTTEN, A. (Hrsg.): Handbuch Technik und
Sport: Beitrdge zur Lehre und Forschung im
Sport. Band 130. - Schorndorf. (Verlag Karl
Hofmann): 93-100.

FORUM ,,DIE GRUNE STADT* (2006):
Wir tiber uns. (Zugriff am 05.12.2006 unter
http://www.die-gruene-stadt.de/wir/wir.php).

GIEB-STUBER, P., WETTERICH, J. &
ECKL, S. (2004a):

Sport und Bewegung in Freiburg - Band

3: Repridsentative Bevolkerungsbefragung

zum Sportverhalten. Freiburg. (Zugriff am
23.08.2005 unter http://www.sportalis.de/up-
loads/media/Heft 3 Sportverhalten.pdf): 132 S.

KAMPHAUSEN, P. & FORG, R. (2006):
Grundlagen des Sportverhaltens und der
Sportnachfrage im Raum Ko6ln. Fachexpertise
fiir das Centrum fiir Nachhaltige Sportentwick-
lung (CENA) der Deutschen Sporthochschule
Koln. - Koéln: 22 S.

KLOS, G., KRETSCHMER, H., ROTH, R.
& TURK, S. (2008):

Siedlungsnahe Fliachen fiir Erholung, Na-
tursport und Naturerlebnis. Ergebnisse des
F&E-Vorhabens 805 87 001 des Bundesamtes
fur Naturschutz. Bundesamt fiir Naturschutz
(Hrsg.): Naturschutz und Biologische Vielfalt,
Heft 51, Bonn-Bad Godesberg: 108 S.

13



S. Tiirk: Stadtgriin als Raum fiir Bewegung und Sport

KLOS, G. (2009):
Bewegungsraum-Management als strategisches
Instrument der kommunalen Sportentwicklung.
Ein Ansatz fiir die Planung und Organisation
von naturnahen Bewegungsraumen. (Deutsche
Sporthochschule K6ln, Institut fiir Natursport
und Okologie - Dissertation): 268 S.

KOHL, W. W. & MEINEL, K. (2006):
Raumordnerische Rahmenbedingungen fiir
Sport und Freizeitangebote. Unverodffentlichte
Fachexpertise fiir das Centrum fiir Nachhaltige
Sportentwicklung (CENA) der Deutschen
Sporthochschule K&ln. - Karlsruhe/ Kéln: 27 S.

KRAUSE, H.-J., BOS, W., WIEDENROTH-
ROSLER, H. & WITTERN, J. (1994):

Parks in Hamburg - Materialband. - For-
schungsdokumentationen. Institut fiir Sozial-

wissenschaftliche Forschung (Hrsg.). - Miinster:
95 8.

KRETSCHMER, H. (2007):

Naturorientierte Bewegungsaktivitdten im
urbanen Raum. Ein Beitrag zur Planung von
siedlungsnahen Erholungsflichen. - Kéln
(Deutsche Sporthochschule Ké6ln, Institut fiir
Natursport und Okologie - Dissertation): 162 S.

KRETSCHMER, H.; KLOS, K.; TURK, S.
& ROTH, R. (2007):

Siedlungsnahe Fliachen fiir Erholung, Natur-
sport und Naturerlebnis. Natur und Landschaft,
Heft 1: 6-10

OPASCHOWSKI, H. W,, PRIES, M. &
REINHARDT, U. (Hrsg.) (2006):
Freizeitwirtschaft. Die Leitokonomie der
Zukunft. - Hamburg (LIT Verlag). - Zukunft.
Bildung. Lebensqualitdt. Hrsg. BAT-Freizeit-
Forschungsinstitut Band 2: 314 S.

ROBERT KOCH-INSTITUT (Hrsg.) (2003):
Bundes-Gesundheitssurvey: Korperliche Aktivi-
tat. Aktive Freizeitgestaltung in Deutschland.
Beitriage zur Gesundheitsberichterstattung des
Bundes. - Berlin: 11 S.

14

ROTH, R., TURK, S.; KRETSCHMER, H;
ARMBRUSTER, F. & KLOS, G. (2008):
Menschen bewegen — Griinflichen entwickeln.
Ein Handlungskonzept fiir das Management
von Bewegungsraumen in der Stadt. Bundesamt
fiir Naturschutz (Hrsg.). Bonn-Bad Godesberg:
54 S.

STADTENTWICKLUNG WIEN (Hrsg.)
(2005):

STEP 05. Stadtentwicklung Wien 2005. - Linz
(Friedrich - Vereinigte Druckereien und Ver-
lagsgesellschaft Linz): 244 S.

STATISTISCHES BUNDESAMT
DEUTSCHLAND (2006):

Gesundheitswesen. (Stand 2006 - Zugriff unter
http://www.destatis.de/basis/d/gesu/gesutxt.

php).

WOPP, C. (2005):

Schrumpfende Stidte, dltere Menschen, leere
Kassen. Sport(stitten)entwicklungsplanung in
Zeiten demografischen Wandels. In: Gemeinde
und Sport (2): 8-18.

WOPP, C. (2006):

Handbuch zur Trendforschung im Sport.
Welchen Sport treiben wir morgen? - Aachen
(Meyer & Meyer Verlag): 554 S.

NUA-Heft Nr. 26



Tagung ,,Die Bedeutung von Stadtgriin fiir die Gesundheit*

STADTGRUN ALS RAUM FUR BEWEGUNG UND SPORT
Menschen bewegen — Griinflachen entwickeln

Dir. Stefan Tork Vortrag anldsshich der
O, Holger l<ratschmer MUA Veranstaltung br, 09102008
Gregor Koz Endeutung von Stadtaran for
Pred. Dr. Ralf Reoth Gesundhent und Wahlbefindan
2500 2008

Reckinghausan

]

RAHMENBEDINGUNGEN

NUA-Heft Nr. 26 15



S. Tiirk: Stadtgriin als Raum fiir Bewegung und Sport

GESUNDHEITSVORSORGE - ZUSTAND &
ENTWICKLUNG

E 213 der Schulkinder sind gesundheitsgefihrdet
& Verbrennungsdefizite nehmen extrem zu
F 80% der Erwachsenen haben Rickenprobleme

¥ Die Deutschen kdnnten 5-10 Jahre langer gesund
bleiben, wenn sie sich mehr bewegten bzw. gesnder
erndhrten
Quelle: Weltgesundhaltsberichi

E 25 - 30% der Gesundheitsausgaben kdnnten durch

gezielte Pravention eingespart werden
Quelle; Sachverstandigenrat im Gesundheilswesen

BEWEGUNGSAKTIVITATEN — ZUSTAND &
ENTWICKLUNG

® Rund zwei Drittel aller Sport- und
Bewegungsakiivitdten werden selbsl organisier
und ohne Verein o 4. betrieben

®m  Rund die Hilte aller Nutzer besucht keine
traditionellen Sportanlagen und Sporistatten

m Die klassischen Motive Erfolg, Weitkampf und
Leistung werden durch Spalt, Gesundheil und
Maturerieben abgeldst.
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Tagung ,,Die Bedeutung von Stadtgriin fiir die Gesundheit*

BEWEGUNGSAKTIVITATEN UND ALTERN

— i Rt RSSO0
Gravnanes Fienes

s Ty it Expredsnie, Tomen

—ar—" il

%]
60 -

40 4

i .\‘\‘\o—a

10-18 1830 L 41.65 Ubsar &5

Ch. Wopp 200T. Sporistéttenentwicidungsplanung Berlin

WERTIGKEIT VON GRUNFLACHEN

Okologische Aspekte
®m  Lebensraum fiir Tiere und Pllanzen

m Verbesserung des Bioklimas durch Filterung von
Luntschadstoffen und Feinstaub, Erhdhung der Luftfeuchtighkeit,
Luftaustausch und Temperaturausgleich

®  Beilrag zur Grundwasserbiidung

Okonomische Aspekte

® Indirekte Aufweriung der Kemmune ale Wirtschaftzstandor
®  Stelgerung des lokalen und reglonalen Images

B Beitrag zur Gesundheltsvorsorge der Bevilkerung

Soziale Aspekte
® Steigerung der Lebensqualilat

®  Schiirfung des Umwellbewussiseins durch Varmittiung
tkologischer Zusammenhénge

®  Naturerebnisraum als Kontrast zur bebauten Umwelt
®  Positiver Ausdruck der kulturellen Entwicklung

NUA-Heft Nr. 26 17



S. Tiirk: Stadtgriin als Raum fiir Bewegung und Sport

Eimavohiner Eimwohnar  Fldche gasamt = Einwohnerdichts = susgewsssens Erholungsfiachen
km? EW/km® km* % | mUEW
Berlin 3.391.000 a0 3802 ¥ 1028 1.5 30
Hamburg 1.745.000 755 2312 “| 04 B0 34
Wien 1.631 000 415 3930 9 188 40 0
Muonchen 1.305.000 ao 421 Lt ) 15,4 i ]
Koin 1.023 000 405 2526 AT 103 40
Frarkfurt & M 655000 248 2841 it B 5 6.1 24
Essen 583.000 210 2.778 "'l pog 10.9 2 Eiuterung
1 " 1 Unbebaute Flkche, dig
Hannaver S522.000 204 256 = 292 143 56 pheesiuid bl ST
Leipzig S50 000 283 1.682 1689 S 33 der Erhelung dierd, Sporiplize.
Normberg 499000 185 2687 1 74 40 T e ezt
Monrham 325.000 145 2.an . 7.5 5.2 29 werden nichl ausdriickich
- augeschlosten
Karlgruha 275.000 174 1583 > -] 43 27 2 Erholungnichen, die
B drijcklich Sporplatze,
Krafaid 240 000 138 1.738 11.8 BE 48 F;':Mm:‘]_mpmﬁl 28
Fraiburg 1.B. 218,000 153 1.412 - 45 3.0 21 Heinganen und Spielplitze
- ginpchlelen.
Laveriusan 162.000 74 2.054 5B 7.1 3 Exhaungakthen chna
Regansburg 152.000 81 1.873 3 2.1 2.6 13 ndhere Edbulerung
: 4 Unbebaute Flichen, e
Habdel barg 143.000 102 1312 ) 23 2.1 16 m"ﬂe;h; dm,ﬁ :?r:-m. e
Gpttingen 128,000 117 1.103 3 4g 30 35  Erholung oder dazu dienen,
- ; Tiaee oder Planzen 2u Deigen.
Bergsch Gladbach 110.000 83 1.327 17 20 18 Hierzu zabben susdriscklich
0 Grinanlagen, Sporflachin und
Erfratade 52 000 120 435 1 1.8 15 34 Campingplatza

Die Bedeutung der Grunflachen
flure ung und Erhelung,
sowie die damit verbundenen

Handlungsfelder, Chancen und
Risiken werden zunehmen.
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Tagung ,,Die Bedeutung von Stadtgriin fiir die Gesundheit*

PROJEKTZIELE

B Welche Bedeutung haben siedlungsnahe Grinfiichen fir
Bewegung/Sport?

B Wie wirkt sich das verdnderte Sportverhalten auf die Mutzung
siedlungsnaher Erholungsfiichen aus?

m Welche Methoden eignen sich zur Erfassung der
Realnutzung und des Sportverhaltens?

® \Welche Anspriiche werden an .griine” Bewegungsrdume
gestellt 7

B Wer sind die Entscheidungstrager und Akteure f -
in den Kommunen?

® Wie sieht die eine integrale Angebots- und
Produktentwicklung fir die Grinfldchen aus?

B Welche rechtliche und planungsmethodischen
Rahmenbedingungen flir den Ausbau siedlungsnaher
Freizeit- und Erholungsaktivitdten sind vorhanden?

METHODEN

Systematische Erfassung und Bewertung von
Raumen fur Bewegung und Sport

NUA-Heft Nr. 26 19



S. Tiirk: Stadtgriin als Raum fiir Bewegung und Sport

ERFASSUNG DER REALNUTZUNG Direkte Beobachtung

n  Feldbeobachler
m  Fixe Zahisialtionen
Indirekte Beobachtung
um  Awviomalische iamaras
) ) ! ! n  \Video
l n  Lufthiider, Sataiifanbider
u  Drohnenbafisgung
Erfassung von Zutrittskarten
> ) w  Eintrliskarten
{ 4 .1 | | .. = Sondergenehmigungen
. Jr; a4 .. i i%’-‘ Besucherregistrierung

&

-
;.‘..—Ir'

m  Eingangs<Tourenbicher

. 1 s o n  inlemelforenGPS-Tracks

A LRI R A ] LOE Mechanische Zshivorrichtungen
m  Drahkreura

®m  Anders Sensoren
Elektronische Zdhlvorrichtungen
®  Pholoslakinsche Sansoren

Regstrerungen i der Stunde
k-
—
b o
e

Sdn BJo Thn Bdn Sdm Mdn 11 4. 12 dn

BESUCHERMONITORING — NEUE ANSATZE

Einsatz eines unbemannten Ultraleichtflugzeuges (UAV) zum
Monitering von Besuchern, Spuren und landschaftsbezogenen
Parametern
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Tagung ,,Die Bedeutung von Stadtgriin fiir die Gesundheit*

BEISPIELANWENDUNG GRUNFLACHEN KOLN

NUA-Heft Nr. 26 21



S. Tiirk: Stadtgriin als Raum fiir Bewegung und Sport

VISITOR EMPLOYED PHOTOGRAPHY

m Bildunterstitze Interviews mit Probanden

m Dauer der Interviews: 18-63 Minuten

m Erfasste Bilder: 377 Bilder

m Umfang der Transkription: 200 Seiten Interviewtext
m Codierte Aussagen: 851

ERFASSUNGDES =
SPORTVERHALTEN

S IN URBANEN
ERHOLUNGSRAUM

EN
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Tagung ,,Die Bedeutung von Stadtgriin fiir die Gesundheit*

LEITFADENGESTUTZTE INTERVIEWS

>
» > 50 Gesprachspartnerinnen
» 60 bis 140 Minuten Dauer
» Transkription auf rund 700 Seiten
» \Vertreterinnen aus:

# Schul- und Sportamt

» Grinflichenamt, Baureferat, Gartenbau

¢ Umweltamt

» Amt fir Stadtentwicklung/ -planung

» Jugendamt

» Forstamt

» Agenda 21-Biro

..

ANLASSLICH DER STADTEBEREISUNG

20 Stadte ‘s

eib
=Engan

HAMMED

ERGEBNIS

NUA-Heft Nr. 26
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S. Tiirk: Stadtgriin als Raum fiir Bewegung und Sport

ERGEBNIS REALNUTZUNG

Untersuchungsstand Freguenzanalyse
Messwerte Auferer Grilnglinel - Decksteiner Weiher, Ostufer

3500 4
A00 21 A
A
oo T O, VR S T i W

ot I - L il AW AN
e I . I | . 1|

f&#’—ﬁ"ﬁé" @”ﬁﬁé”«,@ﬁ*#‘ #

ff

NUTZUNGSFREQUENZ UND PROFIL

26 %
27 %

= 18 %
Ariade jo Standor in %

» Attraktivitat nimmt mit Entfernung zum Wasser ab
» Nutzung nur bei ausreichendem Tageslicht

24 NUA-Heft Nr. 26



Tagung ,,Die Bedeutung von Stadtgriin fiir die Gesundheit*

ANREISE UND AUFENTHALT

Anrelsedauer
» £2,5% weniger als 15 Minuten

» 51.7% weniger als 10 Minuten

Aufenthaltsdauer

» &8,5% der Befragten halten sich zwischen
30 - 90 Minuten auf

»  Kemzelt 45 - 60 Minuten

ERGEBNISSE DER VISITOR EMPLOYED
PHOTOGRAPHY

Matur und Landschaft

Landschaftshild
B _Da sielt man s0 ein Zusammenspiel von Biumen und elner offenen Flédche. lch finde g5
slelt schiin aus. Da habe ich mir gedacht, fotografierst du mal, weil die Landschaft dort sehr
schén ist. Besonders die Strecke jogge ich schon diter und die slet einfach optisch gut aus.
Gefallt mir sehr”

Maturverstindnis

B _E: gibt ja viele Stellfen die man hitte fotografieren kéinnen. Aber das fst patiriich elnfach
sehdn mit anzuschaven, wenn man da vorbell&utt kommt man aln bisschen raus aus dam
Staditfeeling und hat halt Natur und das ist fir mich dann auch wichtig, wenn ich einen

Ausgleich....*

Maturerlebnis
B _Und auch die Netur. Diese Naturnihe, wenn man laufen kann und Natur betrachten kann. Es
geht nicht nur ums Laufen.”

NUA-Heft Nr. 26
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S. Tiirk: Stadtgriin als Raum fiir Bewegung und Sport

ERGEBNISSE DER ANFORDERUNGSANALYSE

» Die Anforderungen der bewegungsaktiven
MNutzerinnen und Nutzer umfassen die
Themenbereiche:

p» Matur und Landschaft
Landschaftsbild und Abwechslungsreichtum

» Infrastruktur
Wegenetz und Streckenbelag

» Pflege und Instandhaltung
Sauberkeit und Wegezustand

» Nutzungskonflikte
Verkehr und andere Nutzer

Methoden: Visitor Employed Photography, Befragung, Sportverhaltensstudie

26

ERGEBNISSE DER STADTEBEREISUNG

Akteure und Entscheidungstrager bemangein:
> Vielerorts sektorale Denkmustern
[ unzureichende Kommunikationsstrukturen

> Unkenntnis verwaltungsinterner
(fachfremder) Kompetenzen

»  Unkenntnis méglicher Synergien durch
intersektorale Arbeit

B Problem der Rechtfertigung von &ffentlichen
Ausgaben

> Erarbeitung von nachvollziehbaren
Grundlagendaten fur Management-
entscheidungen

NUA-Heft Nr. 26




Tagung ,,Die Bedeutung von Stadtgriin fiir die Gesundheit*

RESULTAT

ANFORDERUNGSPROFILE FUR GRUNFLACHEN

» Es lassen sich auf jeder Grunflache Nutzungsschwerpunkte und
Profile erkennen.

» Die ausgeibten Aktivitaten variieren je nach Ausstattung der
Flachen.
» Es lassen sich unterschiedliche Raumtypen charakterisieren:
» Raume von gesamtstadtischer Bedeutung
» Raume von lokaler Badeutung
> Transferrdume

NUA-Heft Nr. 26 27



S. Tiirk: Stadtgriin als Raum fiir Bewegung und Sport

 Kriterien == muittomitionaler
TS = o e —_.I
ENTWICKIﬁUNG VON = Erectres s i R
STADTGR N B Eneugulerect :qummm
et Bewolver o Ersugde st
ZUR NUTZUNG ALS L 8 s s B
NATURNAHER S Sl B e B
BEWEGUNGSRAUM Boimmnion’ | Bk no—
W Mewrisdvrrnbng B Nats straparerighager Rasen ofre dulres
Bronder e dwele
W Bt o] D g raatsgreeende [iemests
P turmidimln Fablirer 1 B raurghedertde Erachisburgachien
B Flpcten s nften mtsmer U 0 Gpestaarss|
W PidoeraprersSuloer grunpen. W handen
| B sergeichy bni] peasihers feres
U sk Lo s B ggrechende Abwlinds oot
B Eresnawen (Laemi B Crwrcssnscrra Boarrueges file
B Frarenire B Bt
B wsate’ Beiggs |Haver el
W Lage erertal gerng Deeener SLaTeds
L] B bevw Krarrerd
M""""",““”m B grrugerd butmectrnsgatanten & vhitrtare Nate
Fainst fungen dar B FAaum sty Frosfarte sofern st
*.-h_h' It Voot v ot Koeparaston ech
Eamgea traleat e
" Enuriturrs- il | | ;‘ WLk o oherricre Cruhucrs b
Arlehn plemmgureciiicher Saitl pwredrp] B gurgnabtos Muliung'|
P‘&lﬁgu‘l& ‘:thLndHNMN R LT em———

ERFORDERNISSE DEFINIERTER ZIELGRUPPEN

Zielgruppe Einsteiger und Wiedereinsteiger,/
Gesundheitsorientierte Bewegungsaktive

Aktivitat Spazierengehen | Nordic Walking | Laufen MTB/

| Radfahren
Altersgruppe in Jahren | 30-80 40-70 2550 40-60
Max. Anreise in Min. |
Zu Full 10 10 10
Motorisiert |15 115 15 :
Streckenlangeninkm [1,0-3.0 | 25-50 25-75 10,0-20,0
Streckenprofil  |flach |flach bis wellig | flach bis wellig | flach bis wellig
MindestgroBeinha |10 40 100 500 N
Wegbreite inm | 5-8 58 58 5-8
Untergrund wasserge ﬁniaun_i wassergebunden | wassergebunden | wassergebunden,

| asphaltiert
Landschaftsbild wichtig | wichtig wichtig wichtig
Lenkungsmaglichkeiten | keine | Beschilderung Beschilderung | Beschilderung
Kommunikation  keine | Internet, Flyer, Treffs | Internet, Fiyer, Treffs | Karten, Internet
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Tagung ,,Die Bedeutung von Stadtgriin fiir die Gesundheit*

- Sparierengehen
= Themenpiade
= Maturbanhachtung

- Kinderspielplatz

MULTIOPTIONALE ERHOLUNGS- UND
BEWEGUNGSRAUME

A Erholung und Natureriebnis:

B Dynamische Aktitatsformen:
- Joggen, Nordic Walking. Inline
- Flachen fur Ballspiele

- Skatanpark
- et

=L

iV ]zex B &

Hauptbewegungsachsen
Zubrngerwege
Erwerterungen /Varsanten
Flachen tur Ballspiele
Angebote Natureriebms
Angebote Bewegungstormean

Fubgéngerbricke bei hoher
Frequentierung

Fullgangeribarweg bai
geringer Frequantiarung
Gaststatte

Parkplatz

OPNV - Haltestelle
Strabe
See/Fliebgewasser
Wiese /Freiflache

Wald /Gebiisch
Sedlungsflache

UM

NUA-Heft Nr. 26

EMPFEHLUNG:
BEWEGUNGSRA

MANAGEMENT

W Schaflung snes organeca. | I Sgonda
Eormmural- Fahming B Charts und Virtretar der
peht g W langiriszige Erowickhngs Formmadpolik
Koordieruyg s Cuiaren i W Arnte 7 Abtedungs
W Eorrmunkationsplactiorn | W Arbetsgrope o i
B Sresrengeinstanz BEMA | B Metramrk
B Fachamt
| Bostands-und | W Gustands-/ Bedartrarhe- B Sporvvrraitens- W Burgarinnen und
Badariranal e tung Bevequgeraumy e Burgar
B Spariee. Sohaichen- B Besucher Fielrn- W Fachamier
Aralyse jumyg und Tl B Fors o
B sormrmunkatons platt. B Benegngurarn
torm (615 lormations. 8 Lotule Rsaore
W Albgiwch von Engebol )
| __IH_TMI-*_ i i
Angabateant- I Ervowicilung von Lest- N Ziehataiog W koordnienegistelie
- wckiung Ebiderm rd
W Festschrabung von
Hendhsgazialen
B Thematissrung von
Arrraktaonen
lei.mn-'ll.‘mmum lmﬂm1lwu
2ung und Weiter- Brijuktan’ Mabnabown
antasckung der ur Ervalchung dar N Mafinahrmeetacalog
Angrbory Hundiurgestrategan B Handurge-
smpleldung
W Lhicnsprogramm
B Evaluerung der B Plan-De-Ched- W Kooranenegisele
m Act-Freslal
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S. Tiirk: Stadtgriin als Raum fiir Bewegung und Sport

AUSBLICK: }
GRUNFLACHEN ALS RAUM FUR BEWEGUNG, SPORT
UND NATURERLEBNIS IN DEN STADTEN

m Der Leitfaden liegt allen ‘ .
Granflachenamtern in Deutsc = S 8ey
vor.

m 50 Jahre GALK - HA¥"
Grine Stadte — Gesunde Menschen

m Ein Schwerpunkithema IBA/IGS in
Hamburg 2013 — Bereich Elbinsel -
Wilhelmsburg

= g . ..~ o W
Vieleh Dapk fur ihre Jﬂi-]:{!fn1erkgan1keit‘ g

Gran- und Freiflachen sind ein unverzichtbarer Baustein im sozialen Leben und ein
wirksamer Beitrag zur dffentlichen Gesundheit. Sie sind daher langfristig fur
Erholung, Natursport und Maturerleben zu sichem
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Tagung ,,Die Bedeutung von Stadtgriin fiir die Gesundheit*

Gesundheitliche Bedeutung von Stadtgriin

Prof. Dr. Claudia Hornberg, Angela Heiler, Bjorn Brei, Dr. Thomas Clalien

Natur und Umwelt bilden aufgrund unter-
schiedlicher Wirkungs- und Nutzungsfunk-
tionen, bspw. als Lieferant von Wasser und
Lebensmitteln; als Raum fiir Erholung und
Freizeitgestaltung (GERLACH 2008), fiir

den Menschen und seine Gesundheit wichtige
Voraussetzungen (JOB-HOBEN & ERDMANN
2008). Im vorliegenden Beitrag wird erlautert,
welche Wirkungen von Umwelt und Natur -
insbesondere im stddtischen Raum - auf die
menschliche Gesundheit bestehen. Fiir ein um-
fassendes Verstédndnis fiir die Entstehung und
den Erhalt von Gesundheit sollen einleitend der
Begriff ,,Gesundheit” sowie das Konzept der
Gesundheitsforderung beleuchtet werden, um
anschliefend auf die beeinflussenden Faktoren
aus Umwelt und Natur niher einzugehen.

Salutogenese als Schliissel zu mehr Lebens-
qualitiit

Die World Health Organization (WHO) defi-
nierte in ihrem Griindungsjahr 1946 ,,Gesund-
heit als einen Zustand vollkommenen korperli-
chen, geistigen und sozialen Wohlbefindens, und
nicht nur als die Abwesenheit von Krankheit*
(WHO 1948). Um die menschliche Gesundheit
zu erhalten und Ressourcen orientiert zu
stiarken, bedarf es der ,,Gesundheitsforderung®.
Sie zielt laut der im Jahr 1986 in der Ottawa-
Charta der WHO verfassten Definition auf
,.einen Prozess ab, allen Menschen ein hoheres
Maf3 an Selbstbestimmung tiber ihre Gesundheit
zu ermoglichen und sie damit zur Stdrkung
ihrer Gesundheit zu befdihigen* (WHO 1986).
Menschen sollen in ihren alltdglichen

NUA-Heft Nr. 26

Lebensumwelten (Setting-Ansatz') durch
Strategien und MafBnahmen der Gesundheits-
forderung in ihren vorhandenen Ressourcen
gestiarkt werden (sog. Empowerment), damit sie
gesundheitlichen Risiken besser entgegenwir-
ken konnen. Unter Ressourcen (Schutzfaktoren)
sind alle verfiigbaren Krifte und Mittel im
Menschen und seiner Umwelt zu verstehen, die
er aktivieren kann (FRANZKOWIAK 2003,
ANTONOVSKY 1997).

Diese salutogene Sichtweise geht auf den
Medizinsoziologen Aaron Antonovsky (1923-
1994) zuriick und wurde in den 1970-er Jahren
entwickelt. Im Fokus der Salutogenese stehen,
im Unterschied zur Pathogenese, die Ursachen
und Bedingungen zur Herstellung und Erhal-
tung von Gesundheit. Das salutogenetische
Konzept als Basis fiir Gesundheitsférderung
betrachtet die Starkung der individuellen und
gesellschaftlichen Ressourcen fiir Gesundheit,
Wohlbefinden und Lebensqualitét als zentrale
Voraussetzung, um Gesundheitsrisiken zu
reduzieren und potenzielle Krankheiten zu
verhindern (HORNBERG & PAULI 2010,
ANTONOVSKY 1997).

1 Der Setting-Begriff umfasst Lebensbereiche und
Lebensumwelten (wie z. B. Schule, Wohnumfeld
oder Arbeitsplatz), in denen Menschen ihren Alltag
gestalten und leben. Settings haben sich im Rahmen
der Gesundheitsforderung als bedeutsame Orte fiir
zielgruppenorientierte, niedrigschwellige Inter-
ventionen erwiesen. Charakteristisch fiir den sog.
Setting-Ansatz ist die gleichzeitige Beriicksichtigung
individuellen Verhaltens und struktureller Verhdiltnis-
se. Ressourcenorientierung, Partizipation, Vernet-
zung, Befdhigung/Aktivierung sind weitere markante
Merkmale des Setting-Ansatzes. In Programmen und
Projekten der sozialen Stadt(teil)entwicklung findet
der Setting-Ansatz zunehmende Verwendung, da er
sich vor allem fiir schwer erreichbare Zielgruppen
(z. B. sozial benachteiligte Bevilkerungsteile) als
erfolgreich erwiesen hat.
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C. Hornberg et al.: Gesundheitliche Bedeutung von Stadtgriin am Beispiel der Stadt Bielefeld

Risiken aus der Umwelt ({iber die Medien
Boden, Wasser, Luft) oder risikoreiches
Verhalten (z. B. Rauchen, Alkoholkonsum,

Gewaltbereitschaft) konnen als Belastungen
des individuellen Gleichgewichtes pathogen
wirken und negative psychische, physische
und soziale Folgen haben (FRANZKOWIAK
2003). Im Unterschied hierzu bilden sich
bestehende Widerstandsressourcen positiv auf
physischer (z.B. Immunkompetenz, vegetatives
und kardiovaskuldres System), psychischer
(Optimismus, Kontrolliiberzeugung, Selbstver-
trauen, Kohdrenzgefiihl, Handlungsfahigkeit)
und sozialer (soziale Unterstiitzung, Netzwerke)
Ebene ab (FALTERMAIER 2005, GERBER &
VON STUNZNER 1999).

Die im Setting-Ansatz angelegte Gesundheits-
forderung verbindet dabei Individuen- und
umweltbezogene Maflnahmen und wird
dadurch als besonders wirkungsvoll betrachtet
(ALTGELD & KOLIP 2004), um Gesundheit
und letztlich die Lebensqualitét zu erhdhen.

Zusitzlich bieten praxisnahe Ankniipfungs-
punkte auf Quartiersebene (z. B. Wohnumfeld,
Offentlicher Raum) die Moglichkeit, auch in
nicht primir auf ,,Gesundheit* fokussierten
Handlungsfeldern gesundheitliche Aspekte
frithzeitig in Planungsvorhaben einzubeziehen
(HORNBERG & PAULI 2010).

HLumwelt® als wichtiger Faktor des vorsor-
genden Gesundheitsschutzes

Der Begriff ,,Umwelt” umfasst im gesundheits-
wissenschaftlichen Verstédndnis physikalische,
chemische, biologische, soziale, kulturelle
und 6konomische Bedingungen (MEYER

& SAUTER 1999). Aus der Perspektive des
Salutogenese-Modells werden Umwelt und
Natur als wichtige Gesundheitsressourcen
verstanden, die sich positiv auf den Erhalt der
menschlichen Gesundheit auswirken kénnen
(siche Abbildung 1). Durch MaBnahmen

des vorsorgenden Gesundheitsschutzes, der
okologischen Gesundheitsférderung (FEHR

Abbildung 1: Zur Rolle von Natur und Umwelt im Gesundheits-Krankheits-Kontinuum

Quelle: modifiziert nach CLASEN 2008
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Tagung ,,Die Bedeutung von Stadtgriin fiir die Gesundheit*

2001) und des Umweltmanagements soll die
Gesundheit durch Einfliisse der Umwelt und der
Natur geférdert werden.

Aus pathogenetischer Perspektive stehen den
Ressourcen die Risiken gegeniiber, die aus
Natur und Umwelt hervorgehen kénnen. So
stellen Umwelt- und Natureinfliisse im natur-
wissenschaftlichen Modell zur Erkldrung von
Gesundheit und Krankheit vielfach potenzielle
Gesundheitsgefahren dar. Die Disziplinen Um-
weltmedizin, Umwelthygiene und der Gesund-
heitsschutz fokussieren bspw. auf pathogene
Risikofaktoren der menschlichen Gesundheit
und versuchen diese zu minimieren.

Aus Abbildung 1 geht hervor, dass Natur und
Umwelt neben pathogenen Faktoren auch
vielfiltige salutogene Faktoren bergen. Eine
gesunde Umwelt ist dabei die essentielle
Voraussetzung fiir den Erhalt der menschlichen
Gesundheit, da der Mensch intakte Okosysteme
mit guter Luft-, Wasser- und Bodenqualitét als
Basis fiir sein Wohlbefinden und seine Gesund-
heit benotigt.

Natur als Gesundheitsressource

Natur als ,,griine Umwelt des Menschen
(HEILAND 1992, S. 3-4), die Pflanzen und
Tiere, aber auch ganze Landschaften mit ein
bezieht, wirkt auf unterschiedlichen Wegen auf
die menschliche Gesundheit.

Aus ,,romantischer* Perspektive betrachtet tiben
Formen und Farben der Natur und Landschatft,
die der Mensch visuell wahrnimmt, psychische
Effekte aus (GERLACH 2008). Die Landschaft
fordert zu Aktivitit auf, aber auch zur ,,be-
schaulichen Betrachtung und einem innerlichen
zur Ruhe kommen* (ebd.). Ebenso berichten
Kaplan & Kaplan (1989) von innerlicher Ruhe
und einer verbesserten Konzentrationsfihigkeit
in der Natur (KAPLAN & KAPLAN 1989).
Natur hat demnach eine grofle Bedeutung fiir
das seelische Wohlbefinden des Menschen
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(JOB-HOBEN & ERDMANN 2008).

Zu den mittelbaren Effekten der Natur, die
iiberwiegend mit Bewegung auftreten, sind u. a.
korperliche Ermiidung nach einer ,,korperlichen
Aneignung* der Landschaft (Uberwindung

von Steigung, Gefille oder Naturkriften)
erkannt worden. Um in der Natur gesund und
handlungsfihig zu bleiben, reagiert der Mensch
bereits ab dem Kindesalter mit ,.sinnvollen
Bewegungsmustern® durch Bewegung in der
Natur auf diese Einwirkungen (GERLACH
2008). Neben Kraft und Ausdauer wird die
Motorik, Propriozeption® und Koordination
gefordert. Die dadurch beeinflusste Gleich-
gewichtsstirkung stellt zudem eine wichtige
Verletzungsprophylaxe dar. Dartiber hinaus
zdhlen Trainingseffekte, die durch Bewegung
in der Natur ausgeldst werden, zu den mittel-
baren Einfltissen der Natur auf den Menschen.
Bewegung in der Natur wirkt vorbeugend

fiir Zivilisationserkrankungen (z. B. Herz-
Kreislauf-Erkrankungen, Diabetes mellitus Typ
1) (GERLACH 2008).

Stadt(Landschaft), Griin und Gesundheit

Landschaft ist ,,ein Schliisselelement des
individuellen und geistigen Wohlbefindens und
ein wichtiger Bestandlteil der Lebensqualitdit
aller Menschen in allen Wohnbereichen
(ABRAHAM et al. 2007). Hier findet sich der
bereits zuvor erlduterte Setting-Ansatz wieder.
Natur als Gesundheitsressource sollte demnach
dort wirken, wo das alltdgliche Leben stattfin-
det: also insbesondere im stadtischen Raum,
wo Arbeitsplatz, Wohnraum und der tdgliche
Aufenthalt der Bevolkerung zu finden sind.

In 14 Stadten Deutschlands lebten 2008 jeweils
mehr als 500.000 Einwohner (DESTATIS
2008). In wenigen Stédten wird die Zahl der

2 Propriozeption oder Propriorezeption (von latei-
nisch proprius ,,eigen* und recipere ,, aufnehmen *)
bezeichnet die Wahrnehmung von Korperbewegung
und -lage im Raum
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Einwohner womoglich noch steigen. Lang-
fristig ist jedoch, bezogen auf die Stadt- und
Landbevolkerung, mit einem Riickgang der
Gesamtbevolkerungsanzahl in Deutschland zu
rechnen. In Bevolkerungsprojektionen wird im
Zuge des demografischen Wandels mit einer
Verdoppelung der Anzahl an élteren Menschen
(Alter 65+) bis 2060 gerechnet (DESTATIS
2009). Aufgrund einer stagnierenden Gebur-
tenrate und einem schwer vorherzusagenden
Saldo an Nettozuwanderungen (Zuziige in
Abzug der Fortziige) wird geschitzt, dass die
deutsche Bevolkerung schrumpfen wird (Be-
volkerungsprojektion auf Basis der ,,mittleren
Bevolkerung®) (DESTATIS 2009).

Kurz- und mittelfristig sind demnach MafBnah-
men, z. B. der Stadt- und Raumplanung, zu
ergreifen, die die zukiinftig verdnderten Verhilt-
nisse in der Stadt berticksichtigen.

Aufgrund der zuvor beschriebenen Ursachen
und der sich daraus entwickelnden Szenarien
ist auf lange Sicht in verschiedenen Regionen
(z. B. Ruhrgebiet) mit einer Freisetzung an
Wohn- und Gewerberdumen zu rechnen. Frei
gewordene Réaume im Stadtbild konnten ggf.

in Form von grinem Erholungsraum eine
Chance bieten, die Lebensqualititssteigerung
der Bevolkerung zu erhdhen. Denn Griinflichen
bieten Raum fiir Erholung vom Alltag, Naturer-
lebnisse, Freizeitaktivitdten und Bewegung in
der Natur (JOB-HOBEN & ERDMANN 2008).

Demnach erscheint die Schaffung von (mehr)
Stadtgriin in Form von Griinztigen, Parkanlagen
oder kleinen Wildern als Raum fiir Erholungs-
und Freizeitgestaltungsmoglichkeiten nahe-
liegend. Hierbei ist die Erreichbarkeit fiir unter-
schiedliche Zielgruppen und insbesondere die
Beriicksichtigung der Laufweite zu Griinan-
lagen bedeutend. So beeinflusst beispielsweise
eine schnelle Erreichbarkeit die Lebenserwar-
tung von dlteren Menschen signifikant positiv
(TAKANO et al. 2002). Griin- und Freirdume
steigern zudem Gesundheit, Wohlbefinden und
Lebensqualitit der Wohnbevdlkerung (vgl.
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MAAS et al. 2006; DE VRIES et al. 2003;
ULRICH 1984). Zugleich verfiigen sie iiber ein
hohes Potenzial, um sozialen Abstiegsprozessen
von stidtischen Gebieten entgegenzuwirken.

Innerstéddtische Griinflachen (Wélder, Park-
anlagen, Griinztige) leisten einen erheblichen
Beitrag zum klimatischen Ausgleich in der
Stadt und sind als Schadstoffsenken zu be-
trachten (MAKHELOUF 2009; STOCK 1992);
sie reduzieren Luftschadstoff-, und Larm-
immissionen, aber auch die Entwicklung von
Hitzeinseln im stddtischen Raum und bieten an
heilen, sonnigen Tagen kiihle Schattenplitze.
Griinpflanzen und Laubbdume weisen also
unterschiedliche Schutzfunktionen auf, sie
dienen zudem als Schallschutz und tragen durch
ihre Blatttranspiration zu mehr Luftfeuchtigkeit
bei (WILLIAMS 2006 in MAKHELOUF
2009). Dies ist deshalb besonders wichtig, da
in Stddten viele Menschen auf engem Raum
leben und die Entstehung von Emissionen
durch die Ansiedlung von Industrie und einem
vermehrten Aufkommen von Straenverkehr
im Stadtgebiet erhoht ist. Gesundheitsrelevante
Schadstoffe wie bspw. Feinstdube (PM,,, PM, )
lagern sich auf den Blittern ab (BRUSE 2003).
Es gilt in weitergehenden Untersuchungen zu
priifen, ob hiermit eine Reduktion der Atem-
wegs- und Herzkreislauferkrankungen verbun-
den ist (CLABEN & HORNBERG 2010).

In Ballungsrdaumen mit hohen gesundheitsbelas-
tenden Larmpegeln, Schadstoffbelastungen und
ungiinstigen klimatischen Bedingungen sind
belastungssenkende Landschaftsstrukturen von
grofler Wichtigkeit (HORNBERG et al. 2007).
Zu beriicksichtigen sind dabei die Verteilung,
die Gesamtgrofie sowie die Hohe und die Art
der Grunpflanzen und Baume im Stadtgebiet.
Wichtige Frischluftwege fiir die Stadt aus dem
umliegenden Land diirfen nicht durch zu hohe
Barrieren unterbrochen werden (MUNLV
2010).
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Im Weiteren ist die Formulierung von Qualitéts-
kriterien fiir die Beurteilung von Stadtgriin eine
weitere Mafinahme, um Stadtgriin als Erho-
lungsraum zu definieren. Untersuchungen einer
grundsétzlichen Erholungseignung sind dabei
erforderlich. Dies gilt insbesondere deshalb, da
in der Stadt vermehrt auftretender Industrie-
und Gewerbeldrm, Verkehrslarm, Sport- und
Freizeitlarm oder auch nachbarschaftsbedingter
Larm (LARMKONTOR 2010, NIEMANN

et al. 2006) den Erholungseffekt im Griinen
beeintrichtigen konnen.

Eine bereits durchgefiihrte Untersuchung zur
Wahrmehmung, Nutzung und gesundheitlichen
Bedeutung von Stadtgriin fiir die Stadtbevolke-
rung soll im Weiteren exemplarisch vorgestellt
werden.

Gesundheitliche Bedeutung von Stadtgriin
am Beispiel der Stadt Bielefeld

Im Jahr 2003 wurde durch die Initiative Bie-
lefeld 2000plus eine repriasentative Umfrage
anhand von Frageb6gen unter dem Titel ,,Griin
fiir Kérper und Seele* in der Stadt Bielefeld
durchgefiihrt (FRANK et al. 2004). Zentrale
Forschungsfragen der interdisziplindren Zu-
sammenarbeit von Stadtplanung, Okologie &
Umweltwissenschaften, Umweltsoziologie,
-psychologie und -pddagogik sowie von Ge-
sundheitswissenschaften und Medizin waren die
Beschreibung

» der Zufriedenheit der Biclefelder Bevolke-
rung mit der ,,Griinsituation in ihrer Stadt

* der Erreichbarkeit von Griinanlagen, Parks
und Landschaft

* der Nutzungsmuster dieser Anlagen

* der gesundheitlichen Wirkungen auf die
Befragten (FRANK et al. 2004).

92,2% der befragten Bielefelder Biirger (770
zuriickgesandte Fragebdgen; 766 ausgewertete
Fragebogen) sind der Ansicht, dass Stadtgriin
einen entscheidenden Einfluss auf ihr Wohlbe-
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finden hat, 87,9% empfinden den Aufenthalt
im Griinen als gesundheitlich positiv (FRANK
et al. 2004). Ausgewertet nach dem Alter der
Befragten zeigt sich, dass mit steigendem Alter
mehr Befragte angeben, dass sich das Natu-
rerlebnis positiv auf die Gesundheit auswirke.
Altersunabhéngig verhilt es sich mit dem
Wohlbefinden. Als Anlésse fiir Naturbesuche
werden tiberwiegend der ,,Drang nach Bewe-
gung® (71%), das ,,verlockende Wetter (62%),
der Wunsch ,,einen freien Kopf zu bekommen*
(51%) und Stress (46%) benannt. Hier wird
deutlich, wie stark Naturaufenthalte mit dem
korperlichen und geistigen Wohlbefinden
verbunden sind (ebd.).

Unterschiede in der Wahrnehmung und Nut-
zung werden in der Studie hinsichtlich der Art
des Griins festgestellt. So werden aus ,,allge-
meinen gesundheitlichen Grinden® vermehrt
Landschaften als Parkanlangen und Griinziige
aufgesucht. Auch in Bezug auf Wohlbefinden,
Spazieren gehen oder Wandern, Radtouren und
Naturgenuss entscheiden sich die Befragten
vermehrt fiir die Landschaften als fiir Parkanla-
gen und Griinziige. Parkanlangen und Griinziige
werden haufiger als Treffpunkt, Spielplatzbe-
such, zum Joggen oder als Verkehrsweg durchs
Griine aufgesucht/genutzt (ebd.).

Unter Berticksichtigung des verhéltnispra-
ventiven Ansatzes sind die folgenden Hand-
lungsempfehlungen aus der Befragung ,,Griin
fiir Korper und Seele* fiir die Stadt Bielefeld
abzuleiten:

*  Optimierung der gering belasteten Griinan-
lagen (salutogenetische Perspektive)

* Reduktion und Vermeidung von Larm- und
Luftbelastungen zur Verbesserung des
Erholungswertes in Griinanlagen (pathoge-
netische Perspektive).

Auf der verhaltenspriventiven Ebene sind die

folgenden MaBnahmen zu formulieren:

» gezielte Informationen zur bewussten
Nutzung von Verkehrsmitteln, um die
Luftschadstoff- und Larmimmissionen zu
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verringern (Mobilitdtsmanagement)

»  Attraktivitétssteigerung der Griinanlagen,
um zur intensiveren Nutzung dieser zu
motivieren

» offentlichkeitswirksame Begleitung von
Projekten, wie bspw. die Erstellung einer
Biirgerinformation im Internet oder Presse-
mitteilungen.

Fazit

Der Zugang zu Griinrdumen, die zu Bewegung
motivierende Gestaltung stidtischer Rdume,
aber auch soziale Treffpunkte im Freien etc.,
wirken umfassender auf die physische, psychi-
sche und soziale Gesundheit als bislang ange-
nommen (MAAS et al. 2008). Natiirliche und
naturnahe Ressourcen im Wohnumfeld kommen
der Gesundheit verschiedener Bevolkerungs-
gruppen mit unterschiedlichen Anspriichen an
Griin- und Erholungsrdume zu Gute. Neben
unmittelbaren Gesundheitseffekten (z. B. durch
die Steigerung der korperlichen Aktivitit) ist
bspw. die Verbesserung des Kleinklimas nicht
nur fiir die Gesundheit von groBem Nutzen,
sondern leistet dartiber hinaus einen Beitrag
zum Umweltschutz und zur Umweltentlastung
(HORNBERG & PAULI 2010).

Eine ressourcenzentrierte Sichtweise mit

der Fokussierung auf gesundheitsférderliche
Umweltfaktoren fithrt Umweltpolitik, Natur-
und Gesundheitsschutz zusammen (vgl. Clalen
2008). Die Nutzung der entstehenden Syner-
gien kann neue Mafstibe in der Analyse und
Bewertung themenspezifischer Fragen setzen
sowie priaventive, an Potenzialen und Chancen
ausgerichtete, Interventionsansdtze férdern
(HORNBERG & PAULI 2010, HORNBERG &
PAULI 2009).

Beispielhaft sind hier zu nennen:

*  Formulierung bundeseinheitlicher
Mindeststandards fiir wohnumfeldnahe
barrierefreie/-arme griine Erholungs- und
Bewegungsriume
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» ressortiibergreifende Fachplanungen (z.B.
Freiraum- und Umweltplanung mit Mobili-
tdtsmanagement)

» Sensibilisierung kommunaler Entschei-
dungstrager fiir die Situationsverbesserung
von benachteiligten Wohnquartieren (in
gesundheitlicher, sozialer, 6kologischer und
6konomischer Hinsicht)

*  Umnutzung von Brachflaichen im Rahmen
neuartiger Freiraumkonzepte (mit unter-
schiedlichen Gestaltungs-/Ausstattungsele-
menten und Nutzungsmoglichkeiten, z. B.
interkulturelle Gérten)

*  Entwicklung 6ffentlich nutzbarer Gemein-
schaftsflichen etc.

*  Entwicklung zusammenhéngender Frei-
und Griinraumstrukturen (HORNBERG &
PAULI 2009).
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Health is a state of
complete physical, mental
and social well-being and
not merely the absence of
disease or infirmity”

Aus der Praambel zur Grundung der Welt Gesundheitsorganisation (WHO), 1946

Gesundheitsforderung zielt auf einen Prozess, allen
Menschen ein hoheres Mal} an Selbstbestimmung Uber
ihre Gesundheit zu ermdglichen und sie damit zur
Starkung ihrer Gesundheit zu befahigen.”

Ottawa-Charta, WHO, 1986

Erlangung eines umfassenden korperlichen,
seelischen und sozialen Wohlbefindens jedes
Einzelnen

Salutogenese

NUA-Heft Nr. 26 41



C. Hornberg et al.: Gesundheitliche Bedeutung von Stadtgriin am Beispiel der Stadt Bielefeld

Umwelt im Gesundheit-Krankheit-Kontinuum

Umwelt und MNatur als
potenzielle Gesundheitsgefahr
naturwissenschaftliches Modell zur
Erkiarung von Gesundheit

(ber Krankheit -
x_\ _.,-f""‘f

"'\-.\___V'_._,.-F"

Umwelt und MNatur als
Gesundheitsressource

Gesundheit(sforderung)
Salutogenetische Perspektive

fﬂxGesund heitssch utZ,,./’“ <L

Dko[nglst:he \\\ g _aatl Umweltmedizin & Tea
Gesundheitsférderung, ' Umwelthygiene,
Umweltmanagement Gesundheitsschutz
Gesundheit mittels Gesundheitsrisiken aus
Umwelt und Natur férdern Umwelt und Natur mindem

Umwelt und Gesundheit

Gesunde Umwelt ist Bedingung flr unsere
Gesundheit

Umwelt ist ,Gesundheitsressource”
Gesundheitsschutz und Gesundheitsforderung sind
eng mit einer gesunden Umwelt verbunden

Umweltschutz kann in vielen Bereichen
gleichbedeutend mit Gesundheitsschutz sein

gezieltes Umweltmanagement, z.B. von stadtischen
Freiraumen, kann als Gesundheitsforderung gelten

Naturerlebnis ist eine ,Gesundheits-Serviceleistung”
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Tagung ,,Die Bedeutung von Stadtgriin fiir die Gesundheit*

Bedeutung von Landschaft fur den
Menschen
Landschaft.....

Ist ein Schlusselelement des individuellen und
gesellschaftlich-sozialen Wohlbefindens

1st ein wichtiger Bestandtell der Lebensqualitat
aller Menschen in allen Wohngebieten

(Abraham et al. 2007)

Stadtische Umwelt und Gesundheit

zunehmende Urbanisierung

Deutschland: potentielle Freiraumentstehung
durch demografische Entwicklung méglich

Chance zur Nutzung der Freiraume zur
Lebensqualitatsverbesserung

qualitativ hochwertige Freiraume sind
Erholungsraume und tragen zu Gesundheit und
Wohlbefinden bei
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Stadtische Umwelt und Gesundheit

die Laufweite zu Grlnanlagen beeinflusst die
Lebenserwartung von alteren Menschen signifikant
positiv (Takano et al. 2
zentrale Faktoren, um zu mehr Bewegung zu motivieren,
sind
eine asthetisch anspr de urbane Lanaschaft mit
multifunktional genutzte entlichen Grunbereichen
ein vereinfachter Zu
die Erhohung der Attraktivitat for gesundheitsférderliche
Aktivitaten

Stadtische Umwelt und Gesundheit

- weitere Untersuchungen und die Aufstellung von
Qualitatsparametern fur grune Erholungsraume sind
notwendig
...dazu gehért die Untersuchung der grundsatzlichen
Erholungseignung von stadtischen Grinanlagen, denn
z.B. Larm- und Luftbelastung sind gesundheitlich von
zentraler Bedeutung und kénnen die Erholungsfunktion
von Grinanlagen beeintrachtigen
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Tagung ,,Die Bedeutung von Stadtgriin fiir die Gesundheit*

2000

Stadtische Umwelt und Gesundheit
- ein Beispiel aus der Forschungspraxis -

,Untersuchung zur Bedeutung von
Stadftgriin flir die Gesundheit’

Zentrale Fragen:

Zufriedenheit der Bielefelder Bevolkerung mit der
Grunsituation” in ihrer Stadt

Erreichbarkeit von Grinanlagen, Parks und Landschaft
Nutzungsmuster dieser Anlagen

gesundheitliche Wirkungen der Natur auf den sie
aufsuchenden Menschen

. ‘gGMunrlheﬁwnc;t.enqrhaﬁénf
& Medizin

Mﬂ-w T e Wjﬂtﬁ;ﬁﬁ&

Umweltsoziologie, - Stadtische Gesamtplanung
-psychologie & -padagogik '

“w"!;-.." e : :
g R Okologie &
ek B Umweltwissenschaften
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Punktuelle Freirdume
& CQuartiersbezogens Parkanlage

¢ Stadttelibezogens Parkanlage

Lineare erholungswirksame Freirdume
Vorhandena Grinverbindung (GV)
v Entwicklung/Erginzung einer GV
v Vorhandenar Griinzug (GZ)
Entwicklung/Ergénzung eines GZ

Grofifisichige Freirdume

na Gringdrtel
Il Teutoburger Waid
. Erholungswirksame Freiraumverbindung

{.: Beadeutsame Erholungsschwerpunkte
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Tagung ,,Die Bedeutung von Stadtgriin fiir die Gesundheit*

Kennen Sie den dringenden Wunsch
,raus ins Grune“ zu wollen?

Geschlechtsspezifisch — ,,Ja” sagten:
« Manner 83,9 %
« Frauen 91.0 %

Nettoeinkommen (in Euro) — ,,Ja“ sagten
bis 1500 84,7 %
1500 his 3500 89,5 %
tber 3500 87,6 %
kein Einkommen 93,2 %

Fuhlen Sie sich unwohl, wenn Sie keine
Gelegenheit zum Grunbesuch haben?

Geschlechtsspezifisch — ,,Ja“ sagten:
« Manner 75.0 %
« Frauen 87.2 %
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»oind Sie der Meinung, dass sich das
Naturerlebnis positiv auf lhr Wohlbefinden
und ihre Gesundheit auswirkt?*

Anteil in Prozent (%)

0-10 1120 21-30 3140 41-50 51-60 61-70 >70 ‘her (in Jahren)

m Gesundhait m ‘Wohlbafindan

.,Geben Sie an, welche Wirkung der
Naturbesuch auf Sie hat”

]

Bevslkerungsanteil (3
a2

-
(=]

[ =]

! Wirkungsgradient
1 4 5

OGihek - Trauer O Leichtighelt - NMisdergeschlagenheit
W Stirkung - Schwichung D Ausgeglichenheit - UnausgegBchenhsit
OFreihek - Einengung HEntspannung - Anspannung
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Tagung ,,Die Bedeutung von Stadtgriin fiir die Gesundheit*

,Gibt es Anlasse wegen derer
Sie verstarkt in die Natur gehen?*

wenn ich Bewegung brauche®

wenn das Wetter lockt"

wenn ich den Kopf frei bekommen machte”
~wenn ich gestresst bin"

~wenn ich traurig bin"

~wenn ich alleine sein will*

~wenn ich gliicklich bin®

~wenn ich mich einsam fihle*

Sonstige

Zum Wohlfithlen (z.B. Sonne/Luft zu
tanken)

Spazieren gehen / Wandern
Um Natur zu geniefen

Als Verkehrsweg durchs Grine
Radtour

Aus gesundheitlichen Griinden
Sport (z.B. Joggen / Walken)
Als Treffpunkt
Spielplatzbesuch

Picknicken

Ballspielen

Hund ausfiihren
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50

Anteil der Befragten (%)

Bevilkerungsantell %)

Erreichbarkeit von Stadtgrun fur die
Bielefelder Burger

O Parkanlagen

B80% mn 30 min. ELandschaft

Wegzeit zu Fup

bis 5 Min. 5+15 Min. 15-30 Min. mehr als 30
Min.

Besuchshaufigkeit von Stadtgrun

OParks

mLandschaft

T

2-3 mal 1 mal
wéchentlich wichentlich

= Eesuchshaufigkeit

empfohlen
in allen 1a
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Tagung ,,Die Bedeutung von Stadtgriin fiir die Gesundheit*

Durchschnittliche Lange der
Aufenthalte "im Grinen™

Anteil der Befragten (%)

Z
-

lingerals 30 Min. 30 - 60 Min. 1-2 Std.

CiParkanlagen mLandschaft

,Regelmallige Korperliche Aktivitat wirkt
risikosenkend auf folgende Krankheiten...

Erwiesenermalien auf: Moglicherweise auf;

Koronare Herzkrankheiten Lungenkrebs
(u.a. Herzinfarkt)
Bluthochdruck Brustkrebs

Diabetes mellitus Typ Il Schlaganfall
Osteoporose Depression
Osteoarthritis

Adipositas
Dickdarmkrebs
Rickenleiden

... und unterstutzt die Behandlung dieser Krankheiten"”

Robert-Kaoch Institut (REKI 2003

NUA-Heft Nr. 26
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Gesundheitswissenschaftliche Perspektive
auf das Bielefelder Stadtgriin:

Dauer, Haufigkeit und Aktivitdten der Aufenthalte von
Bielefelder Blrgern im Stadtgrin sind geeignet, den
verschiedensten Gesundheitsstorungen vorzubeugen

Die schnelle Erreichbarkeit des Stadtgruns regt zu
haufigen Ausflligen an und fordert damit die geistige
und korperliche Erholung

Warum ist Natur fur Kinder von Bedeutung ?

Antell der Blrgerzustimmung (%)

korperliches und geistiges
Wohlbefinden
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Tagung ,,Die Bedeutung von Stadtgriin fiir die Gesundheit*

.. In einer britischen Studie wurde eine
erhebliche Privalenz von Ubergewicht bereits bei
Kindern im Vorschulalter festgestellt
In den letzten 1o Jahren wurde aukerdem eine
Zunahme von iibergewichtigen Jugendlichen von
5% (Ende der 8oer Jahre) auf 17% (Ende der goer
Jahre) verzeichnet. Da in diesem Zeitraum kein
Anstieg der Energieaufnahme festgestellt werden
konnte, wurde dies von den Autoren vor allem ei-
nem Verlust an korperlicher Aktivitit zugeschrie-
ben.

Robert-Koch-Institut (RE1) 2003

Im Bundesdurchschnitt lasst die
korperliche Aktivitat im Alter nach...

Abbildung 2
Anteil der Bevolkerung alme sportliche Belatigung
Ouelle: BGS 48

Frauen

e Buredeslander I alze Bundeslandor

Robert-Kach Institut (RKI1) 2003
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Hiufigkeitsantsl] [%%)

54

... was auf die fehlende Aufklarung
zuruckgefuhrt wird:

Abbildung 3
Anteil der Bevilkerung, der die derzeitige Emplehlung erreicht
Juitlle: BGS of

Manner Alrer Frapen

neue Bundeslinder I alte Bundeslinder

Robert-Koch Institut (REKIL) 2003

In Bielefeld bleibt die korperliche Aktivitat mit
zunehmendem Alter auf gleich hohem Niveau

' . * . . v . " Alter
bis10 bis20 bis30 bisd0 bisS0 bis80 bisTO d@lter 70

oitaglich 02-3 mal wéchentlich @1 mal wichentlich [Qselten  [Onie
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Tagung ,,Die Bedeutung von Stadtgriin fiir die Gesundheit*

Die Bielefelder Grunstruktur entspricht den
Empfehlungen des Robert-Koch-Instituts (2003)

... Weiterhin wiirde es sich lohnen (auch in
okologischer Hinsicht), vermehrt Fahrradwege im
innerstidtischen Bereich anzulegen und z.B. in
Parkanlagen die Moglichkeiten fiir Sportbetiiti-
gung (auch fur dltere Personen) zu verbessern.

Falls es gelingt, gréfere Bevilkerungsschich-
ten zu mehr Bewegung zu motivieren, kann das
ein Beitrag zur Senkung der Privalenz von chroni-
schen Volks-Krankheiten sein und letztendlich zu

einer Verbesserung der 6ffentlichen Gesundheit
fiihren.

Handlungsempfehlungen |

Unter verhaltnispraventiven Gesichtspunkten:

Weitere Optimierung der gering belasteten Grun-
anlagen (salutogenetische Perspektive)

Reduktion und Vermeidung von Belastungen zur

Verbesserung des Erholungswertes in belasteten
Grunanlagen (pathogenetische Perspektive)
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Handlungsempfehlungen I

Unter verhaltenspraventiven Gesichtspunkten:

Gezielte Informationen zur bewussteren Nutzung von
Verkehrsmitteln (2.B. Uber betriebliches Mobilitats-
management)

Attraktivitatssteigerung der Grinanlagen, um zur
intensiveren Nutzung dieser zu motivieren (z.B.
Aktivitatsangebote, verbesserte Erreichbarkeit)

Offentlichkeitswirksame Begleitung von MaRnahmen

- Wie erreicht man dies?

Beispiel: Internetbasierte Blurgerinformation
Lotadtnatur und Gesundheit®

Projekt zur ,Entwicklung von Blrgerinformation
Vermittlung der gesundheitlichen Bedeutung des
Bielefelder Stadtgruns” in Kooperation mit dem
Umweltamt der Stadt Bielefeld

(durchgeflhrt 2006-2007)
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Tagung ,,Die Bedeutung von Stadtgriin fiir die Gesundheit*

GESUMDES STADTGRUN

Sitemap:

Nachbar Natur MNatur erleben

Mutzungsvialfalt des Stadtgriins

Griin als Bewegungsraum

Erreichbarkait des Stadtgriins Griln als Traffpunkt

. Dielefeld.de | I

Griln als Entspannungsraum

Griln als Saslenausgleich

Grun als Klimazone

Daren & Fakten
Toun lsmus
Taguingen & Kengiesse
(T llll-ilhllllJlllllll-i'hllll.
Ran & Veiwaltuiyg
Huliom & Fiwigsh
Gesnnillisit & Soriales
Bildlug & Juigend
Uy wisl & Hatp

s iundes Stadbgrh

T Pl R

Fialos erieben
Bausn & Walinen
Sleheiliein & Verkela
Wintschalt & Wisenschah
Stadthaziike
BEranchenbunch
Fracoediena

deninn  CTeloian |

GESUNDES STADTGRUN

Standac@erssd | Leroul N

Der gesumdhebiliche Nutzen des Bldelelder Stadigruns ist nlehi zu anters chatzen!

Cras weitlaufige und netziormige Bislefalder Grunsystem wirks in vielere Hinsiche
gesundheitsforderiich, Es bleint sehr gute Vorsussetzungen f0r natur und landechsftsbezogens
Erhalung, Sport- und Freiveiigestallung und Maturedeben, Damit (= des Bialefelder Stadigrin
gesignet, vielaltige Belirige rur physischan wis paychischen Gesundheit der Bevolkerung
Iwizimn,

Wil den Rubriken Machbar Nabar™ sowie _Malur svieben”™ ward an komkreten Beispiolen gozeigl,
witlchen posidven Bnfluss dos Stadigron aul die Gesundheil hal und n walchen Grinflichen
und Landechaflshereichen duese Vormige besondens gemil] werden kimmen.

ol MRTECT DAt ANSDYUCH SuT aive LATWSL @e ol BT SOTEpliches M a0 Gesundh et und
Wohibefirden enmigliafrr
Enroplisce Charte Unrwell und Geumdial 1088)

Die Intormobseilen  Gosardirs Sladignbn® wuanden sm
Rahmen eines Praxsprojektes des Univ evsaldl Breleleld
mil Studenton des Stud nganges
«Fesundhedshommunkation” erstellt

Felibehirdatie

B YU - IR S1a4F Bisleteld
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Hieleleld. de Bamaietre

51 HE

Daren & Fakten
Towismus
Tagungen & Kongiesse
Der Oberbingsomeisies
Rat & Verwalmng
Kulii & Fieizel
Gesumlheit & Sozlalss
Bildung & Jugsnd
Upiweh & Natin
Eadigrin
Hulur exleben
I CIr A I e O T
G ois Trefipunk
Cinlin my Prispormungraum
Gl al§ Sedkeraigeich
Gl nis Kimazone
Baven & Waohnen
Sleherhalt & Verkal

Gesyndes

Winschain & Wissanicchalt

Stadiba zlike
Branchenbuch
Foossed foast

GRUN ALS BEWEGUNGSRAUM

Attraktive Grunankagen motivieren zu Bewegung und leisten damit einen Beitrag aur
Gesundheitafardenmg.

Eing griang Umgsbung wind anmegend i Freasitakindtaten an ger
Irischen Ludt. bnoer heutigen, modennen Ziit wind das Tufulgehen
aber leider iImmer ofter durch Auto-, Bus- oder Bahnfahrten ersetzt
Crabe| wirken schon Dewegungen im Alitag wie Tu FUl einieuten
igehen oder mit dem Rad Tur Arbeft fahren posithy auf die Gesundheit.

Fir the Verbesserung aber such Instandhallung der sgensan

Dis Parkaniagen, Grirclge, dér TauBbuigar Wad urd oe
uimgebenden Landschaften in Bislefeid kirnen fir de verschiedenslen
Freizefaidhvitaten genutzt werden

Walken
=kl
Spleien
Bawagung im ARer

Spacleren | Wandern

Im Angabot der VolkenohScnubs finden Sich WMels MOgichkaiben, wis
1B Walking, um die Natur a5 Bewegungssaum uriler Al sung Tu
nuizen

hitp wra ds imte e

Slardacdleyes! | Leresl B Sehbehindeils | Seilenasfass | Slateedls

B Yo . OO S Bialateld

Hielefeld.de Banmraf
SULHE

Daten & Fakten
T ua b i
'I..n_p:lllljul.l & 1|.u||.|]||.1wa
Dien O b i mielstan
Rat & Verwalinng
Kulvur & Frelzeh
Geminllielt & Sezialas
Bildaiing & Jugand
Umwelt & Hatur
Gesundes Stacignun

Fealin o ltoery

G aly Bewegunagirear

I Coun als TreMprkl

Gl s Ertpasnnsangesronm

U el Seslermsigiich

Crin ald Kirnanons
Bawen & Wahnan
Shetioiheit & Veikaln

Winschalt & Wissansch afv

Staddtbeziike
Branchenlinch
Pressedianst

et e T

GRUM ALS TREFFPUNKT

Parks und Grunanliagen erdem Js Ot fur Gemelns chafts aktivitaten die Gecundhat der
Bielel elder Bunger.

Parks odér Gronaniagen sind nahazu igeal fir nefte Bagegnungan,
und um SIich mit Freunden Tu trafMan. Sie sind Oms fir das Zusamm
Menachen und Generatinnen

Als Spesiraum fur Kindéar
ErSLhiBaAne"

Epielptitze im Grinen sind wichtige Treffpunkde fir Kinder, Eitem ynd Grodellem: Sie
ermagiichen den ungezwungenen Austausch untereinander und fardern die Gememnschart
O Kindem und Erwachsenen. Griiptace geoen Freuncen ooer Famillen die Mogiichiet,
den Sommer auch ohne gigenen Garten im Freden und in natlnicher Umgebung Tu genleden.

Gerage fUr e poychische Gesundhet sing soziale Kontakte wichtig wie diverse Studien belegen,
Merschen, die in einer Limgebung chne Garen oder Parks leben, Oft weniger soziale
Unterstiizung und I80En Nauiger an D epressionen oder Angsmustingen,

Fenlends soziale Unierstizung 1 zudem 7u |solation und Exvsamiket. Menschen dagegen, de
Ny diredten Kontad 7u anderen haben, leben Stutien Tuftige gesinter und sogar IAnger Soziale
Kntoble schitzen vor Hirz-Kretslau-Eraaniungen, vor Depressianen und andere paychische

Trefpunkte in Bieleteid:
= Burgerpark
» Nompan
- Dstpark
sCildentnper Park
« Biwleheider Grillpkitze
taedarilaveyt | 1 it Bhabindeds | Halasarting | Eladeeite

e e
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Tagung ,,Die Bedeutung von Stadtgriin fiir die Gesundheit*

Fazit |

Das Bielefelder Stadtgrin ist aus gesundheits-
wissenschaftlicher Perspektive ein entscheidend
wichtiger Bestandteil der Raumplanung der Stadt.

Seine vernetzte Struktur leistet einen wesentlichen
Beitrag zur Gesundheitsférderung der Bielefelder
Bevolkerung und zur Vorbeugung von Gesundheits-
beeintrachtigungen — insbesondere bei Kindern und
alteren Menschen

Fazit |l

Die Qualitat und Verteilung der Erholungsraume muss
jedoch fortwahrend geprift werden, da die
Erholungseignung eingeschrankt sein kann.

Weitergehende Untersuchungen zu Nutzungsmustern
sind notwendig, um eine gezielte Umwelt- und
Gesundheitsforderung in Erholungsraumen konzipieren
und umsetzen zu kénnen.

zudem qilt:

Stadtariin ist

ein wichtiger

Imagefaktor!!!
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Vielen Dank fiir lhre

Aufmerksamkeit!

Gesundheit und Stadtentwicklung

Gesundheitsschutz
Stadthygiene
Kontrelle von Schadstoffen in Wasser, Boden Luft
Schutz vor Ausbreitung von Krankheiten Uber
Umweltmedien, d. h. die Vermeidung von Krankheit

Gesundheitsférderung
Stadt-Umweltmanagement

Stadtgrin als Gesundheitsressource

Motivationsft

Aufrechterhaltung und Forderung des Gesundheits
Zustandes und Wohlbefindens
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Tagung ,,Die Bedeutung von Stadtgriin fiir die Gesundheit*

Stadtblau — Die gesundheitliche Bedeutung von

Gewissern im urbanen Raum

Thomas Kistemann, Sebastian Vilker, Charis Lengen

Die Geschichte der Urbanisierung ist auf das
Engste verkniipft mit Wasser und Gewdissern;
die Nutzung ebenso wie die Beherrschung von
Gewiissern haben bis in die jiingere Vergangen-
heit, wie das Beispiel Wolfsburg (1938) zeigt,
sehr haufig den Standort von Stadtansiedlungen
bestimmt.

Bedeutungswandel urbaner Gewiésser

Dem Wasser kommt eine zentrale Bedeutung
bei der Gestaltung von Siedlungsraumen zu
und zdhlt zu einem der wichtigsten dsthetischen
Landschaftselemente (Whalley 1988, Kaplan
und Kaplan 1989). Was wiren Bonn und Kéln
ohne den Rhein, Dresden und Hamburg ohne
die Elbe, aber auch Miinchen ohne Isar, Lever-
kusen ohne Dhiinn oder Miinster ohne Aasee?
Wasser war und ist Grundlage jeder gesell-
schaftlichen Entwicklung. Seine Verfiigbarkeit
ist zweifellos von herausragender Bedeutung
fiir den Wohlstand, die 6konomische Entwick-
lung und die Gesundheit von Gesellschaften
(Kistemann 2004a). Die WHO trug dem unter
anderem Rechnung, als sie den Wasseraspekt in
die ,,Gesundheit-fiir-alle“-Bewegung einbezog,
die mit einer internationalen Health Care-Kon-
ferenz 1978 in Alma Ata ihren Anfang nahm
(WHO 1978). FlieBgewisser liefern Trinkwas-
ser, fruchtbare Boden und Bewisserungswasser,
die Moglichkeit zum Anlegen von Wegen und
Strassen, Energie zum Betreiben von Himmern
und Mihlen und Gelegenheit zum Entsorgen
von Schmutzwasser. Die iiber Jahrhunderte
wichtigste Funktion war die der Handels- und
Schiftfahrtsstrale.

Gewisser gaben sehr haufig den Anlass zu
Stadtgriindungen. In erster Linie stand dies

NUA-Heft Nr. 26

in Zusammenhang mit der Transport- und
Verkehrsfunktion, die durch die Anlage von
Hifen nutzbar gemacht werden konnte. Aber
auch Gewdisser als Grenze waren Anlass fiir
die Griindung von Bastions- und Befesti-
gungsstidten, etwa seit romischer Zeit entlang
des Rheins. Wohltuend warme oder aufgrund
ihrer Mineralgehalte Leiden lindernde Quellen
waren ebenfalls immer wieder Anlass fur
Stadtgriindungen: Aachen (Aquae Grani;
Kaemmerer 1975) und Baden-Baden bereits

in romischer Zeit (Kistemann 2004b), Bath
und Lourdes und das stidschwedische Ronneby
Brunn sind Beispiele derartiger Griindungen
im européischen Kulturraum. Fliisse, Kanéle
und Seen dienten auch seit frither Zeit als
Keimzelle und Entwicklungsachsen ganzer
Staaten, und sie haben mancherorts diese
Bedeutung immer noch inne (Nil, Panamakanal,
Managua-Nicaragua-Seensystem). In der Phase
der frithen Industrialisierung trat die lange
bekannte Nutzung flieBender Gewdésser fiir die
Energiegewinnung in den Vordergrund; Stidten
wie Wuppertal und Bergisch Gladbach, aber
etwa auch Ziirich verhalfen sie zu gewerblicher
Bliite und raschem Wachstum.

Mit dem explosionsartigen Stidtewachstum,
welches Europa und Nordamerika wéhrend

der Industrialisierung, die rasch wachsenden
Metropolen des Siidens aktuell im Zuge ihrer
komplexen Entwicklungsprozesse erleben, trat
eine weitere existentiell wichtige Funktion von
Oberflachengewissern fiir die Stddte hinzu: die
Versorgung mit Trink- und Brauchwasser sowie
die Entsorgung von Abwasser. In fast allen
Stadtraumen der Welt existiert ein zentripetaler
Strom von Frischwasser, dem ein zentrifugaler
Abwasserstrom gegeniibersteht.
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Die WHO sieht sicheren Zugang zu sauberem
Trinkwasser und zu sanitdrer Infrastruktur als
zentrale Voraussetzungen fiir die menschliche
Gesundheit an. Dieser Zusammenhang lasst
sich historisch, etwa durch den Riickgang der
klassischen Wasserseuchen Cholera, Typhus,
Paratyphus und Ruhr mit dem Aufbau einer
ge-ordneten Wasserver- und -entsorgung in
deutschen Stidten zwischen 1850 und 1930,
aktuell durch die Kindersterblichkeit aufgrund
wasserbedingter Durchfallerkrankungen in
weniger entwickelten Landern, eindrucksvoll
belegen (Kistemann 1997). Nach WHO-
Angaben hat weltweit weiterhin eine Milliarde
Menschen zu Beginn des 21. Jahrhunderts
keinen Zugang zu sauberem Trinkwasser, und
ein Drittel hat keinen Zugang zu sanitirer
Infrastruktur (WHO & UNICEF 2000). Allein
in der WHO-Region Europa haben 120 Milli-
onen Menschen keinen Zugang zu sauberem
Trinkwasser, und 30 Millionen Krankheitsfille
konnten jéhrlich vermieden werden, wenn diese
Situation verbessert wiirde.

Mit der aufkommenden Industrialisierung
entzogen sich die urbanen FlieBgewdsser dem
gesellschaftlichen Bewusstsein. Dieses Entrii-
cken manifestierte sich in der zunehmenden
Unzugénglichkeit der Ufer: Hafenanlagen,
Bahnlinien oder Strassen wurden angelegt, In-
dustriestandorte wuchsen an die Fliisse als ihren
Ver- und Entsorgungsadern heran. Die Ufer der
Gewisser verkrusteten und wurden innerstid-
tisch vielerorts privatisiert. Die Domestizierung
verzweigter Auen zu begradigten und gebiindel-
ten Flussldufen und die technischen Bauwerke
zum Schutz vor Gefahren machten sie zur
harten, scheinbar berechen- und kontrollier-
baren Infrastruktur, deren Attraktivitit aufgrund
zunehmender Verschmutzung durch industrielle
und Siedlungsabwisser weiter verloren ging.
Die urbanen Rédume schotteten sich ab und
wandten den Gewissern ihre Riickseite zu. So
wurden diese lange Zeit fiir andere Nutzungen
uninteressant oder standen gar nicht zur Verfii-
gung. Die landschaftlichen Reize traten in den
Hintergrund, vielmehr prigten die Aufgaben,
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die man ihnen aufbiirdete, das Bild (Montag
Stiftung Urbane Rdume Regionale2010 2008).

Aufgrund veridnderter Nutzungsanspriiche hat
sich in vielen industriellen und postindustri-
ellen Gesellschaften die Bedeutung urbaner
Gewiisser in den letzten beiden Jahrzehnten
jedoch drastisch gewandelt. Der Giiterumschlag
wanderte, dem Zwang immer groferer Trans-
porteinheiten folgend, an die Peripherie der
Ballungsraume, sodass ehemalige Hafenanlagen
ihre urspriingliche Funktion einbiifiten und
brachfielen. Die Wasserenergie hat fiir die
entlang der Bach- und Flussldufe angesiedelten
Gewerbe- und Industriebetriebe ldngst ihre
Bedeutung verloren. Infolgedessen zog sich das
Gewerbe aus den oft engen Tallagen entlang
der Gewdsser zurtick und suchte verkehrsgiin-
stigere Orte entlang neuer Entwicklungsachsen
(Autobahnen) auf. Schon viel frither wurden
Wallgraben militdrisch bedeutungslos. Sie
wurden vielerorts eingeebnet, oder zumindest
trocken gelegt, um Fldchen in 6ffentlichem
Besitz fiir die Errichtung 6ffentlicher Einrich-
tungen zu gewinnen; bisweilen blieben sie auch
als innerstadtische Stillgewasser erhalten.

Dieser funktionale Bedeutungsverlust urbaner
Oberflachengewisser implizierte die Moglich-
keit neuer Nutzungen. Seit den 1980er Jahren
begann das, was Architekten, Raumplaner

und Stadtsoziologen weltweit als ,,waterfront
revitalisation” zu bezeichnen begannen
(Schubert 1994, Hoyle et al. 1988). Die Not-
wendigkeit zu einer qualitativen Neugestaltung
von Gewdssern und ihren Ufern beruhte auf
sozialen, wirtschaftlichen und 6kologischen
Faktoren. Gewisserlagen riickten in den
Mittelpunkt zahlreicher Stadtsanierungs- und
Entwicklungsprojekte. Man begann, nattirliche
und anthropogene Oberflichengewésser (Biche
und Fliisse, Seen und Meer, Kanile und Teiche)
als wichtige Elemente einer nachhaltigen Stadt-
und Regionalentwicklung zu entdecken. Im Ge-
gensatz zu den grofBtenteils sehr dicht bebauten
Innenstadtkernen bieten am Wasser gelegene
Standorte weite, unverbaubare Ausblicke und
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insbesondere die Moglichkeit zur Entwicklung
von durchgehenden Griinachsen, die zum
griinen Riickgrat urbaner Rdume avancieren
konnen. Die Einrichtung von Wegen zum Ufer,
fiir jedermann zugéngliche Uferkanten und die
Maoglichkeit, das Element Wasser erleben zu
konnen, lassen Uferlagen zum strukturierenden
und identititsstiftenden Faktor, zu emotionalen
Achsen der Planung werden. Asthetik und
Gestaltung urbaner Gewésser werden heute

mit 6kologischen, erlebnispddagogischen und
soziokulturellen Aspekten verkniipft. Derart
gestaltete Gewdsser bilden mit ihren Ufer- und
Nahbereichen als blaugriine Infrastruktur natur-
nahe Korridore in urbanen Rdumen und spielen
so eine grof3e Rolle fiir Freizeit und Erholung
(Stokman und Klaus 2006, Stiftung Lebendige
Stadt 2005).

Stadtblau und Gesundheit

In welchem Verhéltnis stehen urbane Oberflé-
chengewisser — das ,,Stadtblau* — zur Gesund-
heit der urbanen Bevolkerung? Im Folgenden
sollen drei Perspektiven unterschieden werden,
die allerdings in enger Beziehung zueinander
stehen: Gesundheitsékologie, Aktivitit und Be-
wegung sowie gesundheitliches Wohlbefinden.

Stadtblau und Gesundheitsokologie

Die menschliche Gesundheit ist im urbanen

Raum spezifischen Belastungen ausgesetzt

(z. B. Wirme, Luftschadstoffe, Larm), welche

durch blaugriine Freiflachen abgemildert

werden konnen:

— Stadtklima: In vielen Stidten bilden Gewis-
serachsen wichtige radiale Frischluftschnei-
sen, welche die stidtische Uberwirmung
abmildern kénnen. Grof3e Wasserflichen
(Seen) haben eine eigenstindig kiihlende
Wirkung.

— In gleicher Weise sorgt eine durch die
Gewisserachsen verbesserte Durchliiftung
des Stadtraumes fiir einen intensivierten
bodennahen Luftaustausch und damit fiir
eine Reduzierung von Luftschadstoff-
Konzentrationen.
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— Insbesondere breite urbane Gewésser
konnen verschieden genutzte stadtische
Bereiche akustisch entkoppeln und damit zu
einer reduzierten Larmbelastung in Wohn-
quartieren beitragen.

— Offene Wasserflichen konnen partiell die
Belichtung von Stadtquartieren verbessern.

— Die Gewisser selbst oder ihre flankierenden
Griinflichen stellen bisweilen wichtige
Trinkwasserressourcen dar, welche die
Wasser-Abhingigkeit des Stadtraumes von
seinem Umland reduzieren.

Stadtblau und korperliche Aktivitit

Urbane Gewdsser stellen ideale, vielseitige und
beliebte Orte zur wohnortnahen korperlichen
Betdtigung dar. Diese umfassen einerseits

die wassergebundenen Sportaktivititen wie
Schwimmen, Rudern, Paddeln, Segeln, Angeln,
andererseits auch die Moglichkeiten uferbeglei-
tender, streckenorientierter korperlicher Betéti-
gung (Joggen, Radfahren, Skaten) ebenso wie
flachenorientierter Betdtigungen, wenn die Brei-
te der uferbegleitenden Freiflichen dies zulésst.
Die positiven Wirkungen derartiger korperlicher
Aktivitéten fiir das Herz-Kreislaufsystem, den
Bewegungsapparat, aber auch die hormonelle
Regulation und das Koordinationsvermogen
sind vielfach untersucht und belegt (Schlicht
und Brand 2007).

Stadtblau und gesundheitliches Wohl-
befinden

Erst seit etwa 20 Jahren findet wieder eine
intensivere funktionelle Verzahnung von
stadtischen Gewissern und stédtischem
Lebensraum statt. Wéhrend sich lange die
Einbeziehung von Wasser oft auf Brunnen

und Wasserinstallationen zur Gestaltung von
Plidtzen und Parks beschriankte, werden heute
vielfach Asthetik und Gestaltungskraft urbaner
Gewisser gezielt genutzt und mit 6kologischen,
erlebnispddagogischen und soziokulturellen As-
pekten verkniipft (Kaiser 2005). Die Bedeutung
hochwertiger, natiirliche und kiinstliche Ge-
wisser einbeziehender Landschaftsgestaltung
wurde erkannt, welche erst iiber Erreichbarkeit,
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Zuginglichkeit und Akzeptanz die Nutzung
durch die urbane Bevélkerung fordert und
sichert.

Menschen messen FlieBgewissern und deren
Qualitdten eine groBe Bedeutung fiir den Erho-
lungswert von Landschaftsrdumen zu (Parsons
und Daniel 2002, Real et al. 2000, Yamashita
2002). Dies bestétigte auch eine Passantenbe-
fragung, die 2007 im Rahmen der Vorbereitung
einer stadtischen Bachrenaturierung in Ko6ln
durchgefiihrt wurde (Kistemann et al., im
Druck). Die Antworten auf die Frage, was mit
dem Begriff ,,FlieBgewisserlandschaft verbun-
den wird, spiegelten dabei das Bild eines Ortes,
an dem ,,die Welt noch in Ordnung ist“ und man
sich wohlfiihlen kann: ,,schon®, ,Natur®, ,,griine
Wiesen, bewachsene Ufer®, , nicht stillstehen-
des Gewisser, attraktiv, Gerdusche®, ,,Sauber-
keit, Ruhe, Erholung*, ,,Wasser ist lebendig®,
,@ebirgsbiche in der Schweiz®, ,,Briicke, an
einen See setzen®, ,,Fische, Froschlein®.

Die seit den 1970er Jahren entwickelten
Konzepte der Wahrnehmungspsychologie
bilden eine wertvolle Grundlage fiir die
Analyse der emotionalen Verbindung von
Natur, Landschaftselementen und menschlicher
Gesundheit. Sowohl positive als auch negative
Effekte von Naturerleben auf die Gesundheit
wurden identifiziert und analysiert (Altmann
und Wohlwill 1983). Wilson (1984) entwickelte
die Biophilie-Hypothese als eine grundsétzliche
Theorie zu Natur und mentaler Gesundheit. Thr
Kern ist das Postulat beruhigender, erholsamer
und heilender Wirkung einer Natur, welche
dem evolutionsbedingt bevorzugten Habitat
des Menschen (offene Savanne) entspricht.

In Weiterfithrung dieses Ansatzes wurde

unter anderem gezeigt, dass auch im urbanen
Kontext die Erreichbarkeit von Griinflichen
und Natur mit Wohlbefinden und Zufriedenheit
der Bevolkerung assoziiert ist (Fitzpatrick und
Lagory 2002). Positive Wirkungen auf das
menschliche Wohlbefinden hat dabei insbeson-
dere eine ungerichtete Naturwahrnehmung, wie
sie in offenen Landschaften besteht (Cumes
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1998). Derartige offene, weite Landschaftsein-
driicke konnen sich im dicht besiedelten Raum
insbesondere entlang groBerer Gewisserfldchen
einstellen.

Einen umfassenden Ansatz zum Verstdndnis
des Verhiltnisses von Natur, Naturerleben und
Gesundheit bietet die jiingere geographische
Gesundheitsforschung. Culture matters (Gesler
und Kearns, 2003)! Es geht um den geédnderten
Blick auf die Bedeutung von Raum und Ort fiir
Individuen und ihre Gesundheit. Gesler (1992)
vermutete, dass aus der Anwendung der Kon-
zepte der neuen Kulturgeographie — "sense of
place, landscape as text, symbolic landscapes,
negotiated reality, hegemony and resistance,
territoriality, legitimization and marginaliza-
tion" — ein grofBer Nutzen fiir das Verstdndnis
gesundheitswirksamer Prozesse in unterschied-
lichen Orten, Situationen, Settings oder Milieus
gezogen werden konne und integrierte diese
Belange in den metaphorischen Begriff der
"therapeutic landscape’. Der vielfiltige Land-
schaftsbegriff der Kulturgeographie erlaubt
Landschaften verschieden zu interpretieren:

- als Mensch-Umwelt-Wechselbeziehung, die
den Kern der Kulturdkologie ausmacht —
naturalistische Landschaften;

- als kulturelle Landschaften, soziale, gesell-
schaftlich produzierte Konstrukte — Land-
schaft aus strukturalistischer Perspektive;

- als individuelle menschliche Perzeptionen
dessen, was in kulturellen Landschaf-ten
wesentlich erscheint - Landschaft als
personales, symbolisch-mentales Konstrukt;

- als Landschaften von Glauben und Uber-
zeugungen;

- als Landschaften sozialer Beziehungen.

Williams (1998) erginzte das Konzept um die
symbolische Landschaft, um im Sinne einer
ganzheitlichen, salutogenetisch orientierten Me-
dizin humanistischen Elementen (Bedeutung,
Wert, Erfahrung, Subjektivitit, Individualitit,
Kreativitit) stiarkere Geltung zu verschaffen.
Diese Landschaftsinterpretationen tiberlagern
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sich; die relative Bedeutung verschiedener
therapeutischer Landschaftsschichten variiert
von Situation zu Situation.

Urbane Gewisser konnen als therapeutische
Landschaften in einem umfassenden Sinne
verstanden werden:

— als dsthetisch ansprechende urbane Land-
schaftselemente

— als institutionell-gesellschaftlich gestaltete
und der biirgerlichen Offentlichkeit zu-
gingliche Landschaftselemente, d. h. als
soziale Konstrukte

— als personale, symbolische Konstrukte,
erinnerungsbesetzt und identitétsstiftend

— als Landschaften, die Glauben und Uber-
zeugungen symbolisieren: nicht nur der
Ganges genief3t derartige Bedeutungszuwei-
sungen, auch die alljéhrliche Fronleichnam-
prozession mit Schiffen auf dem Rhein in
KolIn gehort hier hinein;

— als Landschaften sozialer Beziehungen, von
den Mythen der Vorgeschichte bis zu den
Rendezvous der Moderne.

Fiir die von Wasser geprédgten therapeutischen
Landschaften der Stidte Bath und Lourdes
liegen grundlegende Untersuchungen vor,
welche die verschiedenen genannten Aspekte
beriicksichtigen (Gesler 1996, Gesler 1998).
Sie sind pragende Bestandteile geographischer
Réume, die wiederum eine wichtige Bedeutung
fiir das subjektive gesundheitliche Wohlbe-
finden von Individuen und sozialen Gruppen
haben (Lengen und Blasius 2007, Lengen et al.
2008). Dem urbanen Menschen tut Stadtblau
auf vielfdltige Weise gut.
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Bonn D

“ Institut f0r Hygiens & Public Health
il I’h AG Geographische Gesundhehsforschung universitétbonnl
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Steinsetzung, Kisehuvud 5
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Okologische Gerechtigkeit/Umweltgerechtigkeit in

urbanen Landschaften:

Neue Chancen fiir die Umweltkommunikation

Dr. Michael Wehrspaun

Ausgangspunkte

Die Fachleute sind sich einig, dass Stadtgriin
von grofler Bedeutung fiir die menschliche
Gesundheit und das menschliche Wohlbefinden
ist. Aber wie sehen das die Biirgerinnen und
Biirger?

Explizit werden auch unter diesen nur kleine
Minderheiten die ,,salutogenetische® Wirkung
des Stadtgriins in Frage stellen. Und eine grof3e
Mehrheit wird sich dafiir aussprechen, dass

die heute vom (Auto-)Verkehr vor allem in

den Stéddten verursachten Umweltbelastungen
konsequent zu bekdmpfen und einzuddmmen
sind. Demgemil fand zum Beispiel in unserer
aktuellen Reprisentativumfrage ,,Umweltbe-
wusstsein in Deutschland 2008 sogar eine
radikale Maflnahme wie ,,Sperrung der Innen-
stidte fir Autoverkehr* bei rund der Hilfte der
Befragten Zustimmung. 14 Prozent sind sogar
»sehr dafiir. Eine ,,zeitweilige Sperrung von
Stralien fiir Kfz bei hohen Schadstoftbelastun-
gen (Feinstaub usw.)* befiirworten zwei Drittel,
,,Fahrverbote fiir besonders umweltbelastende
Pkw in den Umweltzonen* sogar fast drei
Viertel.

Folglich sollte die Akzeptanz umweltpolitischer
MaBnahmen in der Offentlichkeit kein groBes
Problem sein. Schon gar nicht, wenn es um so
schone und gesunde Anliegen geht wie das-
jenige, mittels Ausweitung von Griinzonen die
Natur in die Stédte zu holen.

Doch so einfach ist das nicht mit dem Umwelt-
bewusstsein. Im konkreten Alltag miissen wir
alle mit den Zwéngen industriegesellschaft-
licher Lebensformen zurechtkommen. Hehre
Ideale bleiben da schnell auf der Strecke — das
gilt sowohl fiir das eigene umweltbewusste
Alltagsverhalten als auch im Hinblick auf
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die Akzeptanz von Maflnahmen, wenn diese
deutlich sichtbare Auswirkungen auf unsere
eingelebten Gewohnheiten in Konsum und
Freizeit haben.

Dazu kommt, dass die Umwelt- und Nach-
haltigkeitskommunikation heute erheblichen
Umbriichen ausgesetzt ist. Grundlegend
dabei ist das zunehmend brisanter werdende
Spannungsfeld zwischen Umwelt(schutz) und
(Gewihrleistung von) sozialer Gerechtigkeit.

Fragen der sozialokologischen Stadtgestaltung
sind dabei von besonderer Bedeutung. Die
steigende soziale Polarisierung (auch) in
Deutschland macht es ndmlich zunehmend
schwer, ein breites Engagement fiir solche
Formen eines 6ffentlichen Wohlstands und
einer allgemeinen Lebensqualitét zu aktivieren,
wie es Stadtgriin nun einmal in einer besonders
charakteristischen Weise darstellt.

Obendrein ist das Thema der ,,stddtischen
Lebensqualitdt® auch noch durch teils massive
Vorurteile sozusagen geradezu vermint. Aber:
Deren Aufkliarung kann als ein Beitrag zur
Forderung von Gerechtigkeit wirken - und
eben dadurch die Akzeptanz umweltpolitischer
Anliegen fordern. Davon ausgehend mochte
ich zu zeigen versuchen, wo heute die groBten
Kommunikationsprobleme liegen - aber auch,
wie sie mit einiger Aussicht auf Erfolg ange-
packt werden konnten.

Die kulturelle Ambivalenz des Lebens in der
Stadt

In unserer Umweltbewusstseinsumfrage im
Jahre 2004 haben wir gefragt, was die Biirge-
rinnen und Biirger denn vorziehen wiirden: ein
Haus im Griinen oder eine komfortable Stadt-
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wohnung? Fast 75 Prozent sprachen sich gegen
das Wohnen in der Stadt aus.

Den kultursoziologischen Hintergrund dafiir
konnte man ,,Metropolis-Syndrom* nennen -
das Bild der Stadt als lebensfeindlicher Moloch.
Seit dem 19. Jahrhundert ist die dort angeblich
drohende ,,Entfremdung® vom wahren Leben
ein beliebtes kiinstlerisches und literarisches
Thema. Nicht nur in Fritz Langs einschldgig
klassischem Film aus den spaten 1920er Jahren
wird die Stadt insgesamt als eine Art Ungeheuer
inszeniert, welches die Menschen geradezu
verschlingt: durch Vermassung, kapitalistische
Ausbeutung, Entfesselung der Technik, aber
auch - was die oberen gesellschaftlichen
Schichten betrifft - durch die Freisetzung eines
obszonen Luxus!

Das schlechte Image des Stddtischen ,,an sich*
(denn es geht um allgemein-kulturelle Interpre-
tationsschemata) korrespondiert dem (aus den
kulturellen Traditionen der Romantik stammen-
den) Traum vom Héuschen im Griinen - und
zwar am besten am Stadtrand. Die Folgen sind
Suburbanisierung und der dadurch bewirkte
stetig ansteigende Autoverkehr. Denn mit dem
eigenen Auto ldsst sich - sind die Verhaltens-
und Lebensbereiche Wohnen und Arbeiten,
Einkaufen und Freizeit erst einmal auseinander-
gerissen - die Stadt am besten (zurtick)erobern.
Zumal der ,,6ffentliche Verkehr gemif} immer
noch verbreiteter kulturkritischer Klischees
ganz dhnliche Assoziationen wie der ,,Vermas-
sungsmoloch Stadt* auszulosen vermag.
Konsequenterweise lehnten es in der genannten
Umfrage fast zwei Drittel der Befragten explizit
ab, in einer autofreien Siedlung zu leben.
Folglich: Die allgemeine Ablehnung stdadtischen
Lebens und die grundsétzliche Orientierung an
der Automobilitdt bestdrken einander. Und da
auch das Bewusstsein der von letzterer her-
vorgerufenen Problematik ansteigt, kann sich
der einschlagige kulturelle Teufelskreis stetig
weiter drehen...

Die daraus folgende reale Belastung der Stidte
durch den Autoverkehr macht das stédtische
Leben oft tatséchlich sehr problematisch vor
allem fiir sozial schwichere Menschen, welche
sich nicht die héheren Mieten in den geschiitz-
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ten, d. h. verkehrsberuhigten Wohngebieten
leisten konnen. Das besagte kulturelle Syndrom
schaukelt sich daher hdufig — auf dem Wege
einer sich selbst bestitigenden Prophezeiung

— zu einem ,,Metropolis-Effekt* auf, durch den
die Stadt dann tatsdchlich zu einem Ort des
Unbehagens und der Gefahrdung (gemacht)
wird.

Insofern steht die umweltpolitische Aufgabe
der sozialokologischen Stadtgestaltung vor
besonderen Problemen. Doch die diesbeziiglich
immer wieder genannten positiven Beispiele
(Freiburg, Heidelberg, Miinster u. a.) zeigen,
das sie 1osbar sind. Stadtische Lebensqualitét
ist machbar und wird - erst einmal sichtbar
geworden - von den Menschen dann auch voll
akzeptiert. Unabdingbare Voraussetzung dafiir
ist aber offenbar eine Form der Umwelt- und
Nachhaltigkeitskommunikation, mit deren
Hilfe die skizzierten kulturellen Vorurteile zu
iiberwinden sind.

Umwelt und Gerechtigkeit als neues Span-
nungsfeld im Umweltbewusstsein

Wie oben bereits kurz angesprochen: Die
Bevolkerung schreibt gemél unseren Repra-
sentativumfragen zum ,,Umweltbewusstsein

in Deutschland* dem Umweltschutz weiterhin
eine hohe politische Prioritit zu. Allerdings
zeigt ein genauerer Blick, dass der Umwelt-
schutz mittlerweile in der 6ffentlichen Meinung
zu einer Art ,,Hintergrunderwartung* geworden
ist. Das driickt sich aus in einer sehr grof3en
Akzeptanz der ethischen Nachhaltigkeitsprin-
zipien (ndmlich inter- und intragenerationelle
Gerechtigkeit) sowie einer sehr hohen Zustim-
mung zu technischen Innovationen, welche zu
Umweltentlastungen fithren, also zum Ausbau
der erneuerbaren Energien, zu Mafinahmen

der Effizienzerh6hung usw. Dagegen ist das
Bewusstsein der eigenen Umweltverantwortung
heute weniger von personlicher Betroffenheit
geprégt, sondern die Umweltproblematik gilt
als ein allgemeines Problem in Bezug auf die
Zukunft, in globalen Zusammenhéngen, fiir die
,Bevolkerung insgesamt™...
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Generell kann man diesbeziiglich von einer
deutlich ausgeprigten Nah/Fern-Differenz im
Umweltbewusstsein sprechen, welche zu den
bekannten Diskrepanzen zwischen Bewusstsein
und Verhalten fiihrt. In Bezug auf die expandie-
rende Automobilitét sind diese ja, wie bereits
angesprochen, ganz besonders stark ausgepragt.
Im Kern lassen sich diese Trends bereits seit
den 1990er Jahren beobachten, sie erweisen
sich insofern als sehr stabil. Neu dagegen - und
von sehr grofer Bedeutung fiir die Dynamik
der Umwelt- und Nachhaltigkeitskommunika-
tion - ist der Umstand, dass die Uberschneidung
der Problembereiche Umwelt(schutz) sowie
(Gewdhrleistung der sozialen) Gerechtigkeit

in letzter Zeit deutlich zunimmt. Das hat nicht
zuletzt mit der steigenden sozialen Polarisie-
rung in Deutschland sowie mit den Sozialstaats-
reformen zu Beginn dieses Jahrzehnts zu tun.
Die besagte Uberschneidung hat mittlerweile
zu einem mehrdimensionalen Spannungsfeld
gefiihrt, dessen Basiselemente in der Broschiire
,, Umweltbewusstsein in Deutschland 2008
folgendermafen umschrieben werden:

43 Prozent der Befragten fiihlen sich zurzeit
sozial benachteiligt, weil sie aus ihrer Sicht
im Vergleich zum Lebensstandard anderer
Menschen weniger als ihren gerechten Anteil
erhalten. Dieses Gefiihl der Benachteiligung
erstreckt sich aber meistens nicht auf die Ein-
schdtzung der eigenen Umweltsituation, denn
nur 8 Prozent der Befragten empfinden ihre
personliche Belastung durch Umweltprobleme
als iiberdurchschnittlich hoch.

Das verbreitete Gefiihl einer allgemeinen
sozialen Ungerechtigkeit in Deutschland
scheint auf die Wahrnehmung der Gerechtigkeit
umweltpolitischer Mafsnahmen auszustrahlen:
Hier ist die Befiirchtung sehr weit verbreitet,
dass Geringverdiener ganz besonders nicht nur
unter dem Anstieg der Energiepreise sondern
insbesondere auch unter umweltpolitischen
Mafnahmen zur Einddmmung von Umweltbe-
lastungen zu leiden hditten. “ (a. a. O., S. 11)

Offenkundig sind mehrere Diskursvarianten

zu unterscheiden, welche das Spannungsfeld
zwischen Umwelt und Gerechtigkeit pragen: Im
Hinblick auf Fragen der ,,Kostengerechtigkeit
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existieren massive Befiirchtungen bei groB3en
Teilen der Befragten, dass die Kosten von um-
weltpolitischen Mafinahmen die alten sozialen
Ungleichheiten verstiarken sowie auch noch zu
neuen Benachteiligungen der sozial Schwi-
cheren fithren (konnten). Die in einschldgigen
Fachkreisen zunehmend an Einfluss gewinnen-
den Probleme der ,,Umweltgerechtigkeit®, d.

h. die sozialen Unterschiede bei der Verteilung
von Umweltbelastungen sowie von Umweltgii-
tern spielen im Meinungsspektrum der Bevol-
kerung noch kaum eine Rolle. Dagegen ist die
,,0kologische Gerechtigkeit®, welche sich auf
die ethische Dimension der Nachhaltigkeit, also
auf inter- und intragenerationelle Gerechtigkeit
bezieht, zwar nicht gemél dem Begriff, aber
von der Sache her in der Bevolkerung weit ver-
breitet - und akzeptiert. Das zeigt sich einerseits
im hohen Problembewusstsein (z. B. in der
oben angesprochenen Bereitschaft zu massiven
Eingriffen in den stddtischen Verkehr), anderer-
seits in der sehr hohen Akzeptanz der ethisch
begriindeten Nachhaltigkeitsprinzipien.

Den meisten Menschen ist offenkundig sehr
wohl bewusst, dass ein industriegesellschaftli-
ches Weiter-so in eine soziokulturelle Sack-
gasse fithren muss. Eben daher ist die Zustim-
mung zu einer innovationsorientierten Umwelt-
politik so hoch. Bislang ist das leicht zu belegen
im Hinblick auf die Energiewende. Aber warum
sollte das nicht ausbaufdhig sein? Bei Fragen
der sozialokologischen Stadtgestaltung (inkl.
der Forderung von Stadtgriin) wire demgemal
vor allem zu verdeutlichen, dass es dabei um
soziokulturelle Innovationen - also um einen
neuen Weg des Fortschritts - geht.

Im Hinblick auf das Leben in der Stadten wére
folglich zunichst der Metropolis-Effekt einsich-
tig zu machen, ndmlich als eine — nicht zuletzt
vom Metropolis-Syndrom erst ausgeloste

— Entwicklungs-Sackgasse. Das erfordert aber
auch eine kulturelle Innovation im Hinblick
auf das, was tiberhaupt als (Férderung von)
Umweltbewusstsein verstanden wird.
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Forderung von Umweltbewusstsein als
Befihigung

Lange Zeit herrschten in der Umweltkom-
munikation Verzichtsrhetoriken vor - und es
wurde versucht, den Konsumentinnen und
Konsumenten ganz generell ein schlechtes
Gewissen einzureden. In jingster Zeit sind hier
grundlegende Anderungen zu beobachten, und
zwar zugunsten neuer Befdhigungs-Ansitze
(im Sinne von Empowerment und Capacity
Building).

Fiir die Umweltpolitik sind solche Ansétze

im Grunde nicht neu - versteht sich doch die
Bildung fiir nachhaltige Entwicklung schon seit
einiger Zeit als Forderung von ,,Gestaltungs-
kompetenz*. Neu ist, dass - ebenfalls seit den
Sozialstaatsreformen und parallel zum Bedeu-
tungsgewinn des Spannungsfeldes zwischen
Umweltschutz und sozialer Gerechtigkeit - die
Befahigungsansitze auch fiir die Sozial- und
Gesundheitspolitik (z. B. als ,,Salutogenese®)
immer relevanter werden. Um hier die poten-
ziell entstehenden Synergien wirklich nutzen zu
konnen, wire auf drei Ebenen anzusetzen:

Wissenstransfer fiir nachhaltige Lebensstile:
Sozialwissenschaftler identifizieren heute

oft ,,Cultural Creatives® als Vorreiter bei der
Okologisierung des Alltags (auch ,,Alltagskre-
ative®, ,,Moderne Performer®, ,, Postmaterielle*
und dhnlich genannt). Es geht um Menschen,
die Genuss wollen, dabei aber auf Selbstbestim-
mung und Moglichkeiten zu eigener Gestaltung
setzen. Wie zum Beispiel die sogenannten
,Lohas* - womit Leute gemeint sind, welche
,Lifestyles of health and sustainability* anhén-
gen und zu praktizieren versuchen. Was unter
den herrschenden Bedingungen der industriege-
sellschaftlichen (Massen-) Produktion gar nicht
so leicht ist, wenn wirklich nur ein ,,Lebensstil®
und nicht gleich eine ,,Mission® (was freilich
heute immer noch gerne verwechselt wird)
daraus werden soll. Denn ,,nachhaltig leben*

ist erst einmal zu erlernen - und es bedarf dazu
geeigneter Informationen und Kanéile. Daher
ist diese Bewegung heute noch weitgehend auf
diejenigen Segmente der oberen Mittelschicht
beschrinkt, welche bereits iiber hinreichend
Sozialkompetenz verfiigen, um als ,,Cultural
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Creatives‘ leben zu konnen. Je mehr es aber
gelingt, auch breite Gesellschaftsschichten zu
Qualitatskonsum sowie gesundheitsforderli-
chen Lebensstilen zu befahigen, desto mehr
Synergien mit der Sozial-, Gesundheits- und
Bildungspolitik werden sich ergeben.

Aktivierung zivilgesellschaftlicher Potenziale:
Die Entwicklung von Sozialkompetenzen (und
ihr Niederschlag im ,,Sozialkapital“) gelingt
vor allem im Rahmen zivilgesellschaftlicher
Gemeinschaften (Verbinde, Initiativen usw.).
Diese bediirfen ebenfalls der Unterstiitzung
durch Befahigungsstrategien (z. B. beim Aufbau
von Multiplikatorennetzwerken).

Verankerung von Kulturen der Nachhaltigkeit:
Langsam setzt sich auf breiter Basis das
Bewusstsein durch, dass beim 6kologischen
Umbau der Industriegesellschaften tiefgreifende
sozio6konomische und soziokulturelle Innova-
tionen anstehen: Neue Formen des Wohnens,
Modelle des (Gemeinschafts-) Nutzens statt
(Privat-) Besitzens, innovative Formen des
Contracting bei Energie- und Mobilitétsdienst-
leistungen usw. miissen entwickelt werden.
Folglich entstehen erhebliche Herausforde-
rungen fiir die Lebenswelten der Menschen.
Aber der Kulturwandel ist heute ohnehin
unvermeidbar, denn die Globalisierung,

der demographische Wandel, die Krise der
Sozialsysteme usw. werden kein industrie-
gesellschaftliches Weiter-so mehr zulassen. Die
notwendigen Reformen kénnen aber nur dann
mit Erfolgen rechnen, wenn es gelingt, Nach-
haltigkeit und soziale Gerechtigkeit - im Sinne
einer umfassenden 6kologischen Gerechtigkeit
- miteinander zu verbinden.

Eine sozialokologische Stadtgestaltung und
Regionalentwicklung gehort dabei zu den
vordringlichen Aufgaben. In kommunikativer
Hinsicht ist hier zu verdeutlichen, dass es um
die Chance einer kulturellen Erneuerung zu
mehr Lebensqualitit und Selbstbestimmung
geht. Diese auf Befdhigung zielende Art der
Umwelt- und Nachhaltigkeitskommunikation
setzt unter anderem aber auch eine Offnung
der Umweltengagierten im Hinblick auf neue
Themen voraus. In dieser ,,kulturbildenden*
Aufgabe liegen die Herausforderungen der
Zukuntt.
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g Tnv:i?; Vurtra_g_ Michael Wahrﬂ_paun
Amt @
Okologische Gerechtigkeit — Umweltgerechtigkeit
in urbanen Landschaften
(Neue Chancen fiir die Umweltkommunikation?)
Beitrag zur Tagung:
Bedeutung von Stadtgriin fiir Gesundheit und Wohlbefinden
(Recklinghausen, 25. September 2008)
2% 087008 Tagung der Natur- und Umweltschutz-Akademie NRW 1von g
g Tﬂv;il; Vurtra_g_ Michael Wahrﬂp_aun

Amt @ bkologische Gerechtigkeit - Umweltgerechtigkeit in urbanen Landschaften
Als Ausgangspunkt drei Basisthesen:

1. Zurzeit finden erhebliche Umbriiche in der Umwelt- und
Nachhaltigkeitskommunikation statt, welche eine verstirkte
Beriicksichtigung kultureller Faktoren erfordern und ermaéglichen

2. Grundlegend dabei ist das Spannungsfeld zwischen Umwelt(schutz) und
(Gewahrleistung von) sozialer Gerechtigkeit

3. Fragen der sozialdkologischen Stadtgestaltung sind dabei von
besonderer Bedeutung — nicht zuletzt im Hinblick auf die Probleme,
welche mit der Akzeptanz und der Nutzung von Stadtgriin verbunden sind.

2% 087008 Tagung der Natur- und Umweltschutz-Akademie NRW 2von &
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Umwelt .
Vortrag Micheel Wehrspaun
Bundes : :

Amt @ Okologische Gerechtigkeit - Umweltgerechtigkeit in urbanen Landschaften

zur These 3:

Frage in ,Umweltbewusstsein in Deutschland 2004"; Was ziehen die
Biirgerlnnen vor; Haus im Grinen oder komfortable Stadtwohnung? Fast
75% sprachen sich gegen das Wohnen in der Stadt aus.

Den kultursoziclogischen Hintergrund dafiir kbnnte man ,Metropolis-
Syndrom" nennen: Die Stadt als angeblich lebensfeindlicher Moloch. Seit
dem 19. Jahrhundert ist die dort angeblich drohende ,Entfremdung” vom
wahren Leben ein beliebtes kiinstlerisches und literarisches Thema

Und inzwischen auch ein sich selbst bestarkender (Alltagsbewusstseins-)

Effekt: In der 0. g. Umfrage lehnten es z. B. fast zwei Drittel der Befragten
ab, in einer autofreien Siedlung zu leben.

Insofern: Grundsatzliche Orientierung an Automobilitat und allgemeine
Ablehnung stadtischen Lebens bestérken einander... Und machen
stadtisches Leben oft tatséchlich sehr problematisch, v. a. fur sozial
Schwachere = ,Metropolis-Effekt"

25085008 Tagung der Natur- und Umweltschutz-Akademie NRW Svon 8
Umwelt Vortrag Michael Wehrspaun
Bundes :

Amt @ bkologische Gerechtigkeit - Umweltgerechtigkeit in urbanen Landschaften
Aktuelle Trends im Umweltbewusstsein

+ Politische Prioritat des Umweltschutzes weiterhin relativ hoch, aber eher zu
giner Art Hintergrunderwartung" geworden, denn:

+ Grofle Akzeptanz von Nachhaltigkeitsprinzipien und hohe Zustimmung zu
technischen Innovationen, Erneuerbare Energien, Effizienzerhéhung usw.

*  Aber. Umweltbewusstsein weniger von persénlicher Betroffenheit gepragt,
sondern Umweltproblematik gilt als ein allgemeines Problem: in der Zukunft,
in globalen Zusammenhangen, fir die ,Bevdlkerung insgesamt”

= Nah/Fern-Differenz als Grundlage fir die Diskrepanzen zwischen
Bewusstsein und Verhalten

Im Kern gibt es diese Trends bereits seit den 90er Jahren, sie erweisen sich
insofern als sehr stabil

2% 085008 Tagung der Natur- und Umweltschutz-Akademie NRW dvn g
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Umwelt
Bundes

Al_mt W Okologische Gerechtigkeit - Umweltgerechtigkeit in urbanen Landschaften

Vortrag Micheel Wehrspaun

Neu (und von sehr groRer Bedeutung fir die Dynamik der Umwelt- und
Nachhaltigkeitskommunikation) ist:

Uberschneidung der Problembereiche Umwelt(schutz) sowie
(Gewadhrleistung der sozialen) Gerechtigkeit nimmt weiter zu

Dabei Diskursvarianten:

* Kostengerechtigkeit (Bezug: Kosten von umweltpolitischen MaZnahmen,
zunehmend inkl. solcher, die bei deren Unterlassung entstehen),

+  Umweltgerechtigkeit (Bezug: soziale Verteilung von Umweltbelastungen
sowie Umweltgitern, d. h, Nutzungschancen),

+ okologische Gerechtigkeit (Bezug: ethische Dimension von Nachhaltigkeit)

Als noch recht neue Forschungsfelder leiden diese Diskurse an einer teils sehr
diirftigen Datenlage und viel konzeptioneller Uneinheitlichkeit

2% 087008 Tagung der Natur- und Umweltschutz-Akademie NRW Svon 8
Umwelt Vortrag Micheel Wehrspaun
Bundes

Amt @ bkologische Gerechtigkeit - Umweltgerechtigkeit in urbanen Landschaften

Férderung von Umweltbewusstsein als Capacity Building (1)

Wissenstransfer flr nachhaltige Lebensstile:

Heute werden ,cultural creatives” als Vorreiter bei der ﬂknlugisierung des
Alttags beschrieben (z. B. als ,Lohas"). Aber ,nachhaltig leben” ist erst mal
zu erlernen. Erfolge dabei bringen nachhaltige Vorteile: Als Férderung von
Sozialkompetenz betrachtet impliziert die Befahigung (Empowerment) zu
Qualitatskonsum + gesundheitsforderlichen Lebensstilen erhebliche
Synergien mit der Sozial- und Bildungspolitik

Aktivierung zivilgesellschaftlicher Potenziale:
Die Entwicklung von Sozialkompetenzen (und ihr Niederschlag im
Sozialkapital”) gelingt v. a. im Rahmen zivilgesellschaftlicher
Gemeinschaften (Verbande, Initiativen usw.). Diese bed(rfen ebenfalls der

Unterstitzung durch Befahigungsstrategien (z. B. Aufbau
Multiplikatorennetzwerke)

25085008 Tagung der Natur- und Umweltschutz-Akademie NRW Gvon @
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Umwelt
Bundes

Amt @ bkologische Gerechtigkeit - Umweltgerechtigkeit in urbanen Landschaften

Vortrag Micheel Wehrspaun

Férderung von Umweltbewusstsein als Capacity Building (2)
Verankerung von Kulturen der Nachhaltigkeir.

Heute beim &kologischen Umbau der Industriegesellschaften notwendig:
Tiefgreifende soziodkonomische und soziokulturelle Innovationen
(sozialokologische Stadtgestaltung und Regionalentwicklung, neue Formen
des Wohnens, 'Nutzen statt Besitzen', innovative Formen des Contracting
bei Energie- und Mobilitatsdienstieistungen usw.)

Folglich: Erhebliche Herausforderungen fir die Lebenswelten der Menschen
entstehen. Allerdings: Kulturwandel heute ohnehin unvermeidbar (wegen
Globalisierung, demographischer Wandel, Krise der Sozialsysteme usw.)

Hauptaufgabe daher; Nachhaltigkeit sowie Umwelt- und Gesundheitsschutz mit
(einer Erneuerung von) sozialer Gerechtigkeit im Zusammenhang zu sehen
(z. B. als ,Okologische Gerechtigkeit”) - und zu verdeutlichen, dass es dabei
um die Chance einer kulturellen Erneuerung (zu mehr Lebensqualitat) geht.
Das setzt u. a. aber auch eine Offnung der Umweltengagierten im
Hinblick auf neue Themen voraus...

2% 08 7008 Tagung der Natur- und Umweltschutz-Akademie NRW Tvon 8

Umwelt
Bundes

Amt @) Bkologische Gerechtigkeit - Umweltgerechtigkeit in urbanen Landschaften

Vartrag Micheel Wehrspaun

Vielen Dank
fur Ihre Aufmerksamkeit !

Dr. Michael Wehrspaun
Diplom-Sozicloge
Umweltbundesamt
Fachgebiet Wirtschafts- und
sozialwissenschaftliche Umweltforschung
06844 Dessau

www.umweltbundesamt.de/umweltbewusstsein

michael wehrspaun@uba.de

2% 085008 Tagung der Natur- und Umweltschutz-Akademie NRW fvn 8
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Griin im Ruhrgebiet am Beispiel der Entwicklung des

Regionalverband Ruhr

Ulrich Carow

Das Ruhrgebiet ist ein recht junges wirtschafts-
rdumliches Gebilde, dessen historischer
Werdegang auf sehr unterschiedliche Weise
nachverfolgt werden kann. Die Schwerpunkte
in der folgenden Zusammenfassung liegen
jedoch in der Zeit ab 1920 bis heute.

Im Laufe des 19. Jahrhunderts erlebte das
Ruhrgebiet einen wahren industriellen und
wirtschaftlichen Boom. Die anfinglichen
Voraussetzungen lielen eine sich immer mehr
iiberstiirzende Entwicklung allerdings nicht
erahnen. Seine Entwicklung vollzog sich
zundchst hauptsichlich an seinen Wasserwegen,
beispielgebend hierfiir ist die Ruhr, die als
Transportweg fiir die Kohle der ersten Zechen
die Hauptschlagader der Region darstellte.

Parallel zur Entwicklung der Industrie
entwickelten sich die Bevolkerungszahlen
explosionsartig. Lebten 1815 knapp 300.000
Menschen in der Region, so waren es um 1895
ca. 2 Millionen und 10 Jahre spéter bereits 3
Millionen Einwohner.

Lange Jahre jedoch konnte sich die Erkenntnis
einer Vielzahl von Problemen ausgelost durch
den Wirtschaftsboom gegen die allgemeine
Fortschrittsglaubigkeit nicht durchsetzen. Erst
im Zuge der ersten Krisen zur industriellen
Entwicklung 6ffnete sich der Blick fiir die
negativen Auswirkungen des Wachstums.

Standen die Kommunen den Missstdnden zu-
nichst hilflos gegentiber, so begannen einzelne
einflussreiche Personlichkeiten damit gegen
Missstinde anzukd@mpfen. Hier ist beispiels-
weise der Essener Oberbiirgermeister Erich
Zweigert zu nennen (1886 — 1906), der gegen
den Widerstand der Stadtverordneten freie
Grundstiicke fiir die 6ffentliche Naherholung
erwarb. Noch heute bildet beispielsweise der
Essener Stadtwald die ,,Griine Lunge* der Stadt.
Neben anderen war es schlieBlich Karl-Ernst
Osthaus, der als Bankierssohn und bedeutender
Kunstmézen in Hagen die Vorstellung hatte, die
Stadt, ja sogar die ganze Region zu einer Art
,,Gesamtkunstwerk® umzuformen.

Bevolkerungsentwicklung im Ruhrgebiet
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So lebte bereits im Jahre 1905 der Gedanke an
einen ,,Stddtevereinigungsplan® auf, der jedoch
zundchst auf Grund des Widerstandes der
Stadte, die um ihre Selbstindigkeit fiirchteten,
nicht weiter verfolgt wurde. Ab 1907 wurde
dann tiber einen Generalbau- und Wegeplan
fiir das Ruhrgebiet diskutiert, der auch bereits
ein zusammenhingendes Griinflichensystem
beinhaltete und bereits 1910 wurde im Rahmen
der Diisseldorfer Stidtebauausstellung die Idee
eines Generalbebauungsplans flir das gesamte
Ruhrgebiet 6ffentlich diskutiert.

betrefiend

Grundsatze zur Aufstellung eines
General-Siedelungsplanes

fiir den

Regierungsbezirk Diisseldorf
(rechtsrheinisd)

von R. Schmidt

Beigeordneter der Stadt Essen

4

Essen (Ruhr) 1912
Alle Rednie, insbesondere Die Ubersetzung in fremde Spradun, vorbehalien

1912 Generalsiedlungsplan
Quelle: entnommen aus 80 Jahre im Dienst des Ruhrgebietes

Alle weiteren Entwicklungen und Diskussionen
miindeten schlieflich in die Griindung des
»Siedlungsverbandes Ruhrkohlenbezirk®,
dessen gesetzliche Grundlage am 5. Mai 1920
von der verfassungsgebenden PreuBlischen
Landesversammlung in Berlin einstimmig ange-
nommen und am 15. Juni 1920 in Kraft gesetzt
wurde. In mehreren Ausschiissen kiimmerten
sich die Vertreter von 17 Stadtkreisen (Bochum,
Bottrop, Buer, Dortmund, Duisburg, Essen,
Gelsenkirchen, Gladbeck, Hamborn, Hamm,
Herne, Hordel, Miilheim/Ruhr, Oberhausen,

NUA-Heft Nr. 26

Recklinghausen, Sterkrade, Witten sowie 11
Landkreisen (Bochum, Dinslaken, Dortmund,
Essen, Geldern, Gelsenkirchen, Hamm, Hattin-
gen, Hordel, Moers und Recklinghausen um

1. die Beteiligung an der Feststellung der
Fluchtlinien und Bebauungspline fiir das
Verbandsgebiet ...

2. die Forderung des Kleinbahnwesens
insbesondere des zwischengemeindlichen
Verkehrs im Verbandsgebiet ...

3. die Sicherung und Schaffung grof3erer von
der Bebauung freizuhaltender Fldchen ...

4. die Durchfithrung wirtschaftlicher MaBnah-
men im Verbandsgebiet zur Erfiillung des

Siedlungszweckes ...

5. die Erteilung der Ansiedlung im Verbands-
gebiet ...

6. die Mitwirkung an dem Erlass von Bau- und
Wohnungsverordnungen ...

Dartiiber hinaus konnte der SVR sein Aufgaben-
gebiet auf der Grundlage einer Generalklausel
selbstdndig erweitern.

Im Jahre 1920 umfasste das Verbandsgebiet 346
Gemeinden, 3817 km2 Gesamtfliche und rund
3.8 Mio. Einwohner: zum Vergleich sind es
heute 53 Selbstindige Gemeinden (11 kreisfreie
Stadte, 4 Kreise), 4434 km2 Gesamtfliche mit
ca. 5,25 Mio. Einwohner.

Ein zentrales Anliegen des SVR war es von
Anfang an den Anteil des Griins im Ruhrgebiet
zu sichern oder zu vergréBern. Dieses Vorhaben
war zunédchst mit vielen Schwierigkeiten
verbunden, da dies der géngigen wachstumsori-
entierten Vorstellung von einer Industrieregion
widersprach und sich auch nicht in einer
entsprechenden Wertschétzung in der damaligen
Bevolkerung niederschlug.

Mit dem ,,Verbandsverzeichnis Griinflichen®
waren 1923 insgesamt 1413 km2 (1932:

1786 km2 ) Verbandsgriinflachen als nicht zu
bebauende Flachen festgelegt worden. Auch
wenn bauliche Tatigkeiten dadurch nicht ganz
zu verhindern waren, gab es nunmehr so etwas
sie eine ,,Kontrollinstanz®. Mit der Zuordnung
der jeweiligen Funktion der Flachen wurde

die Grundlage einer noch heute geltenden
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Einteilung vorgenommen, wonach die gro3en
Griinzonen der Randgebiete fiir die Wochen-
enderholung nutzbar wurden, die Kleinen
innerhalb der Ballungsrdume dagegen fiir
Gliederung, Gestaltung, Naherholung und als
Schutz vor Larm und Abgasen sorgen sollten.

Im Zuge der Industrialisierung waren bei den
Waldbestdnden groB3e Verluste entstanden, die
der SVR mit vielfdltigen Maflnahmen aufzuhal-
ten versuchte.

IM VERBANDSGEBIET VERSCHWANDEN
VOR GRUNDUNG DES VERBANDES

:;%ﬂ VON 1885 - 1922 RD. 40 000 MORGEN WAL
1

\ DURCHSCHNITTLICH JAHRLICH 1040 M
v
65000 AB 1913 SOGAR « 2220
460 ha
60000
<IN 57 509 ha
.
LY
55000 \‘
\]\
DURCH DIE AUFFORSTUNGSFORDERUNG
DES VERBANDES WURDE DER BESTAND
VON 1924 - 1930 UM RD. 14 000 MORGEN
HEKTAF WIEDER ERHOHT.
67142 S~
63000 ES WURDE ALSO IN 6 JAHREN
DER ABGANG SEIT 1916 ERSETZT
1%
AT
BO000L o
A I e e e i S £ i e LG SR s Y
TROTZ BAUMSCHUTZGESETZ GEHEN NOUH JAHRLICH
250 MORGEN WALD YERJOREN, DEM GEGENUBER
DAS 10 FALHE AUFGEFORSTET WIiR|
50
1485 1830 1800 1910 1920 1930

WALDERHALTUNC/
IM RUHR-

KOHLEN- ™

BEZIRK

Selbst die heute ,,klassischen Griinzonen des
Ruhrgebietes mussten in den 1920 — Jahren erst
fiir die Erholungsfunktion erschlossen werden.
Dies driickte sich in Planung und Bau von
Wanderwegen oder auch in der Nutzung von
Stauseen als Badeseen aus.

Nach dem Ende des 2. Weltkrieges scheiterte
der schnelle Wiederautbau des Verbandes und
seiner Verbandsorgane zunichst an dem Fehlen
von demokratisch gewihlten Vertretern. Nach
einer dreijahrigen Ubungsphase schlieBlich
nahm der SVR seine Aktivitdten ab 1948 nach
und nach wieder in vollem Umfang auf.

Aufgrund des Mangels an Griinflichen der

an die Anfangszeiten des SVR im Jahre 1920
erinnerte, wurde 1948 die Abteilung Waldschutz
und Landespflege gegriindet, die jedoch spéter
nach der Ubernahme der gesetzlichen Aufgabe
,,der Landschaftsplanung® in die zwei Abteilun-
gen ,,.Landespflege und ,,Forstwesen getrennt
wurde.

Zunéchst erschien die Aufgabe einer Walderhal-
tung durch die Kriegseinwirkungen hoffnungs-
los. Erst als der SVR selbst Waldbesitz tiber-
nahm konnten die eingeleiteten Maflnahmen zur
Wiederaufforstung und zum Schutz des Waldes
voll und ganz umgesetzt werden.

Insbesondere Verbandsdirektor Kegel, der

den SVR von 1951 — 1957 fiihrte hat sich um
den Schutz der Landschaft besonders verdient
gemacht. So formulierte er bereits 1954 das
Vorhaben, zusammen mit Vertretern der
Industrie einen ,,Luftreini-
gungsverband* zu griinden.
Durch seine besondere
Forderung des Kleingarten-
wesens konnten sich bereits
damals einzelne Biirger am
Aufbau einer durchgriinten
Stadtlandschaft beteiligen.

Im Laufe der Zeit

wurden die Durchgriinung
des Kernreviers, die
ErschlieBung der Verbands-
griinflichen, die Heilung

Quelle: entnommen aus 80 Jahre im Dienst des Ruhrgebietes
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Ragronale Landichafturiume aulerhalb
dia Ballungikerm

Tagung ,,Die Bedeutung von Stadtgriin fiir die Gesundheit*

Ausbau von Erholungsgebieten vorangetrieben.

Der Naturpark Hohe Mark war beispielsweise
Anfang der 1960 — Jahre der erste grof3e
Landschaftsbereich, der vom Verband auf die
Erholungsfunktion zugeschnitten wurde.

Als 1966 der Gebietsentwicklungsplan in Kraft
trat, gerieten die Regionalen Griinzilige in den
Mittelpunkt des Interesses. Diese wiederum
gingen auf das Jahr 1961 zurtick, als vom SVR
der Vorschlag formuliert wurde, den dicht
besiedelten Kern des Ruhrgebietes durch ein
regionales Griinflichensystem, insbesondere
durch mehrere nordsiidlich verlaufende Griin-
zlige aufzulockern. Hierbei stand insbesondere
der Aspekt einer funktionellen Ordnung im
Vordergrund.

Im Zusammenhang mit der Konzeption der
regionalen Griinztige entwickelte sich mit dem
Thema ,,Stadtklima* ein weiterer Aufgaben-
bereich im SVR. Die Planer gingen davon aus,
dass die unversiegelten Freirdume zwischen
den Stéddten das kleinrdumige Klima positiv

i= Ballungikern/
Eriekae

AEEN

gl d ] Grarze des Verbandugetiares
Ver im Ballungykern 1T T S L ST
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beeinflussen wiirden. Nach der Bestitigung
dieser Annahme durch die Entwicklung
unterschiedlicher Messmethoden konnten ab
1975 im Auftrag der Mitgliedskommunen
Stadtklimatologische Gutachten erstellt werden.

Vor 1967 hatte sich der SVR nur indirekt

im Freizeit- und Erholungswesen engagiert
(Erholungsgebiete, Badeseen). Zwischenzeitlich
wurden jedoch groB3e Anstrengungen notwen-
dig um das Leben im Ruhrgebiet attraktiver zu
gestalten, um die Bevolkerung zu halten. Im
Mittelpunkt der Freizeitplanung stand daher
alsbald der Ausbau und die Neuerrichtung ver-
schiedener Arten von Anlagen: Freizeitzentren,
Freizeitparks bzw. Revierparks und Freizeit-
statten. Dabei wurden die Revierparks
vornehmlich auf die Bediirfnisse der ndheren
Anwohner, vorwiegend Arbeiterfamilien
abgestimmt. Die Einzugsbereiche waren auf
einen 15 Minuten Gehbereich (25.000 — 50.000
Einwohner) und einen 20 Minuten Fahrbereich
(ca. 1 Mio. Einwohner) ausgelegt.

REGIONALES FREIRAUMSYSTEM RUHRGEBIET

Freiraum-Strukturkonzept

Regionales Freiraumsystem Ruhrgebiet
Quelle: Regionalverband Ruhr

87



U. Carow: Griin im Ruhrgebiet am Beispiel der Entwicklung des Regionalverbands Ruhr, Essen

Am 1. Oktober 1979 trat das Gesetz iiber den
Kommunalverband Ruhrgebiet in Kraft, die
Umwandlung des SVR in den RVR wurde
vollzogen. Aller staatlichen Aufgaben entledigt,
présentierte sich der Verband von nun an als
ausschlielich kommunaler Interessenvertreter.
Mehr als zwei Jahrzehnte wirkte der KVR

im Ruhrgebiet. Dabei stellte er 1985 mit dem
»Regionalen Freiraumkonzept Ruhrgebiet*
durchaus auch weiterhin seine planerische
Kompetenz unter Beweis.

Der Ausarbeitung des RFR als theoretische
Grundlage folgte bald eine auBergewohnliche
praktische Konkretisierung: Mit dem Emscher
Landschaftspark werden die sieben nordstidlich
verlaufenden Regionalen Griinziige zu einem
groflen Ost-West Griinzug vernetzt, der mehr
als 300 km2 misst und sich von Duisburg bis
Bergkamen tiber 70 km erstreckt. Er war bereits
das Markenzeichen der 1989 gegriindeten Inter-
nationalen Bauausstellung (IBA) Emscherpark
und sollte den 6konomischen und 6kologischen
Strukturwandel im Ruhrgebiet vorantreiben.

Nachdem in der Zwischenzeit einige
wesentliche Komponenten des Parks bereits
verwirklicht wurden, hat der seit 2004 in
Regionalverband Ruhr umbenannte Verband
durch einen Vertrag mit dem Land NRW, die
Tragerschaft und damit den weiteren Ausbau
des ELP iibernommen.

Zu seinen Aufgaben gehoren dabei:

Konzeption — Fortfiihrung des Masterplanes
2010 mit Leitlinien, Entwicklungsperspektiven
und Projekten; Schwerpunkt ,,Neues Emscher-

tal*

Moderation und Koordination — Moderation
mit 6rtlichen Tragern; Koordination bei der
Umsetzung der im Masterplan genannten
Projekte

Regionales Pflegemanagement — Qualitéts-
sicherung vonl5 regional bedeutsamen Stand-
orte; Organisation der Pflege von drei dezen-
tralen Pflegestiitzpunkten aus

Emscher Landschafispark
Quelle : Regionalverband Ruhr
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Offentlichkeitsarbeit und Kommunikation
— Presse und Offentlichkeitsarbeit; digitale
Projektdatenbank, touristische Vermarktung

Realisierung weiterer Bauprojekte — Planung
und Umsetzung von Projekten in eigener
Tragerschaft; Entwicklung von Projekten im
Neuen Emschertal und im Zusammenhang mit
Ruhr 2010.

Bis 2001 wurden mittlerweile mehr als 300
grof3e und kleine Projekte realisiert, darunter

ca. 580 km Rad- und Wanderwege, abseits der
groBBen Straflen. Der Masterplan ELP 2010 stellt
dabei die Grundlage fiir die Entwicklung des
Parks dar und zeigt zukiinftige Perspektiven,
Themen und Projekte fiir den Park auf.

Zentrales Entwicklungsprojekt fiir den ELP

ist das ,,Neue Emschertal®“. Der Umbau der
Emscher und ihrer Zufliisse im Zusammenhang
mit der Entwicklung von Landschaft entlang
der Emscher und des Rhein-Herne-Kanals
werden das neue Riickrad des Emscher Land-
schaftsparks werden.

Mittlerweile ist der RVR, Grundbesitzer von ca.
16.400 ha Wald und Freiflichen. Dazu gehoren
Naturschutzgebiete (2.600 ha), Griinziige von
regionaler Bedeutung (350 ha), Haldenflichen
(1.140 ha), Wasserfliachen fur die Stille
Erholung (680 ha) und ca. 700 ha Industrie-,
Gewerbe- oder Verkehrsbrachen zur Umwand-
lung in Freifldchen.

Seit jeher zéhlen Umweltbildung und Naturna-
he Erholung zu den wichtigsten Aufgaben des
Verbandes, dem mit dem neuen RVR-Gesetz
und der Ubernahme der Regionalplanung auch
wieder staatliche Aufgaben tibertragen wurden.

Zusammenfassung:

Wie der historische Uberblick gezeigt hat,

ist die Geschichte des RVR von zahlreichen
sehr langfristigen Aktivitdten und Projekten
geprigt. Immer stand im Zentrum der
Verbandsarbeit das Ziel, das Ruhrgebiet als
zusammenhéngende Region kontinuierlich
weiter zu entwickeln und die Lebensumsténde
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und wirtschaftlichen Bedingungen zu ver-
bessern. Allerdings haben sich die Mittel und
Moglichkeiten, diese selbst gesetzte Aufgabe
zu erfiillen, erheblich verdndert. Den stirksten
Einschnitt markierte die Umwandlung des

SVR in den KVR im Jahre 1979, die mit

einem grofen Kompetenzverlust einherging.
Dass dieser Ubergang keinen vélligen Bruch
darstellte, ist jedoch weniger den Pioniertaten
der frithen Jahre zu verdanken als vielmehr

der Fahigkeit des SVR, sich den verdnderten
Rahmenbedingungen in den 1960er und 1970
er Jahren anzupassen. Der Verband hat wichtige
neue Aufgabenstellungen erkannt und eigene
Losungen hervorgebracht. Deshalb ist es auch
dem RVR bis heute méglich, in den wichtigen
Bereichen Freizeitwesen, Offentlichkeitsarbeit
oder Abfallbeseitigung erfolgreiche Arbeit zu
leisten. Die eindrucksvollste Kontinuititslinie
innerhalb der fast 90-jdhrigen Verbandsge-
schichte bildet ohne Zweifel die Griinarbeit.
Das ,,Verbandsverzeichnis Griinflichen®, das
bei der Griindung des SVR zu den ersten
Anliegen des Verbandsdirektors Robert Schmidt
zdhlte, wurde stindig weiter entwickelt und
stellte bis heute ein wesentliches Instrument der
Freiraumpolitik dar. Dass der ,,RVR* als grofiter
kommunaler Waldbesitzer im Ruhrgebiet

gilt, markiert seinen Stellenwert in diesem
Bereich. Durch Grunderwerb konnte er grofie
zusammenhingende Wald- und Griingebiete
bspw. im Naturpark Hohe Mark, die Haard oder
die Kirchheller Heide, als Erholungsgebiete fiir
die Ruhrgebietsbewohner erschlieBen. Selbst
der Emscher Landschaftspark, der von der
Internationalen Bauausstellung (IBA) Emscher
Park zum Leitprojekt erhoben worden war und
dadurch grofite 6ffentliche Aufmerksamkeit
hervorgerufen hat, basiert letztendlich auf

der jahrzehntelangen Vorarbeit des SVR und
KVR. Nachdem die IBA Emscher Park nach
zehnjéhriger Laufzeit 1999 beendet wurde, wird
der RVR den Emscher Landschaftspark weiter
entwickeln und mit Hilfe zahlreicher neuer
Projekte den weiteren dkologischen Ausbau der
Region vorantreiben.
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Obelishk

Halde Hoheward Horizontobservatorium

Anmerkung des Verfassers:

Die Informationen zu diesem Beitrag entstam-

men vornehmlich aus:

* Andreas Benedict

* 80 Jahre im Dienst des Ruhrgebietes

*  Siedlungsverband Ruhrkohlenbezirk (SVR)
und

*  Kommunalverband Ruhrgebiet (RVR) im
historischen Uberblick 1920 — 2000

Hrsg. RVR

Allen Interessenten kann ich die Lektiire dieses
Biichleins sehr empfehlen
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DAS RUHRGEBIET.

Regionalverband Ruhr

(m)etropoleruhr

B
:
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Begionalverband Rubs

Bedeutung von Stadtgriin flir Gesundheit und Wohlbefinden

Griun im Ruhrgebiet unter der besonderen Betrachtung
der Entwicklung des Regionalverbandes Ruhr

Uirich Carow, Regionalverband Ruhr, Bereichsieiter Umwelt

Wrich C arow | Regionalverband Rubr | Barech Usmwell
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(metropoleruhr

-

Begonalverband Rube

Bevolkenungsentwickiung im Ruhrgebiet

i
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Wrich Carow | ernmh.l;;; ﬁ-;;u-mu»mi
(m)etropoleruhr A s,
DAS RUHRGEBIET.

Vier Grundpfeller der Industrialisierung

Steinkohlenbergbau
Energiebereitstellung

Hiittenindustrie
Stahlproduktion

Transportwesan
Kanal und Eisenbahnnetz

Regionalplanungskompetenz fir
das Ruhrgebiet als Teil des
Preuftischen Staates

Uinich Carow | Regionavarband Ruhr | Bersich Umveall
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(metropoleruhr

1912 Generalsiedlungsplan fiir die Region zwischen Emscher und Ruhr

12 I'I:“1 %'F
Denkscriftc....

I
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Regionalverband Rubr

Der Essener Beigeordnete Robert Schmidt
(1869-1934) war der geistige Vater und bis
1932 erster Verbandsdirektor des SVR.

Im Auftrag des Dlisseldorfer Regierungs-
prasidenten und von Revier-Kommunen

mﬁl ”Ei mlllﬁ entwarf er 1912 einen Generalsiedlungsplan
d i fur die Region zwischen Emscher und Ruhr.
DFr Plan war lfmlm_sclj nicht mehrheitsfahig,
Py bildete aber die geistige Grundlage der ersten
v R Scmitn tberdrtlichen Ruhrgebiets-Organisation.
®
e e ettt
Wrich C arow | Regionalverband Rubr | Banech Umnwell
(metropoleruhr e
Regioralverband Rulw

1920 SVR - Kommunaler Zweckverband mit Selbstverwaltung

Griindung des Siedlungsverbandes Ruhrkohlenbezirk (SVR, 05.Mai 1920) als
Zusammenschiuss der Gemeinden und Kreise des Ruhrgebiets, um die
Reparationsforderungen aus dem Versailler Vertrag erflillen zu Konnen.
Grundlags war sin Gassatz der Preullischen Landesversammiung in Bearlin
sowia dis darauf aufbausnde Varbandsordnung.

Das Verbandsgebist umfasst
im Jahr 1920

Sediingsotiand RulrkoAlndesint rea s

— ll‘ﬁ:rliw."h.!*-u ;fh“.\.‘.'-. i Nroraiaenare |

- 348 Gameindan
= 3817 km® Gesamtfldche
- rund 3,8 Mio. Einwohner

und im Jahr 2008:

- 53 selbstindige Gemeindan
= 4 434 km* Gasamitfiiche
= rund 5,25 Mio, Menschen

\rich Carow | Regionalverband Rubr | Baresch Umwell
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Regronalverband Rubi

Die gesetzlichen Aufgaben des SVR

Nach § 1, Absatz 1, oblag dem Verband die ,,Verwaltung aller Angelegenheiten, die der
Forderung der Siediungstatigkeit im Verbandsgebist dienen®.

Zustdndigkeitsbereiche (beisplelhaft):

+ Beteiligung an der Feststellung der Fluchtlinian- und Bebauungspldne

*+ Férderung des Kleinbahnweseans (besonders zwischengemeindlicher Verkehr)
«  Sicherung und Schaffung griferer von Bebauung freizuhaltender Flachen

*  DurchfUhrung wirtschaftlicher MaBnahmen zur Erfillung des Siedlungszwecks
*  Erteilung der Ansiedlungsgenehmigung

Aufgrund der so genannten ,Genearalklausel” konnte der SVR darilber hinaus sein
Aufgabenspekirum selbsttatig erweitern.

\rich Carow | Regionalverband Rubr | Beresch Umwell
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Aufgaben und Projekte (ab 1920, beispialhaft)
Verkehrsplanung

* Planung und Bau der Verbandsstraflen

* Personennahverkehr

* Planungwvon Schienenwegen
Schutz von Grinflachen

«  Rauchverhitung/Pflanzgdrten (1921)

« Schutz des Waldes (1922}

* Begrinung von Bahnddmmen und Bergehalden (1953)

* MaBnahmen gegen Waldbrand und Schéadlingsbefall
Forderung des Wohnungsbaus

« Dienstieistungen im Wohnungsbaubereich

* Férderung des Kleingartenwesens
Aufstellen von Wirtschafisplanen

+ Erschliefung von Erholungsgebieten LEN :
Vermessungsweasen y
Behandlung von Eingemeindungsfragen

\rich C arow | Regionalverband Rubr | Banech Umnwell
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Belspiel: Schutz des Waldes (1922)

Erlass des ,Baumschutzgesetzes”, das der Preullische Landtag, auf Anregung
des SVR und gegen die Widerstdnde der Landwirtschaft, am 19. Jull 1922 ver-
abschiedete, Danach wurde die Genehmigung 2ur Abholzung® grundsatzlich
nur unter Bedingung der Wiederaufforstung erteilt

iM VERBANDSGEBIET VERSCHWANDEN DURCH DIE AUFFORSTUNGSFORDERUNG
YOR GRUNDUNG DES VERBANDES DES VERBANDES WURDE DER BESTAND
nild  WON 1883 - REZ RD. 40000 MORGEN WALD WON G4 - IO UM RD. 14 000 MORGEN
Lo s WIEDER ERHOMNT.
| ""lr PURCHICHNITLACH SAHRLICH 1040 MG e
AR W1 S0GAR { 2 . Ef WLLCRE L3S0 M CAWEIN
5o PR ABNTs 3EIT 1995 RAETTT
4
! Freg e
Lt ———— ng:J,____.___.. - - "".u
SE000 e S RLEL I IR e e L BT
ooty
Bo
™ .y
- L L

(m)etropoleruhr

kegeonalverband Rubs =

Verbandsgriinflichen - 1923 - 1961

Eine zentrale Aufgabe des Regionalverbandes Ruhr ist die Sicherung und
Waiterentwicklung von Grun-, Wasser-, Wald- und sonstigen von der Babauung
freizuhaltenden Flachen mit lberortlicher Bedeutung fir die Erholung und zur
Erhaltung eines ausgewogenen Naturhaushaltes (Verbandsgriinflachen).

\Urich C arow | Regionalveband Rubr | Beanech Umnwell
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1935 SVR als Landesplanungsgemeinschaft

Abb 4 RAUMODRDNUNGSSKIIZE FUR DAS VERBANDSGERIET - 1837

Zusténdigkeiten:

\erbandsgrinflachen
«Grinziige
Forstweasen
*Regionalplanung

Wrich C arow | Regionalveband Rubr | Barech Umnwell

(metropoleruhr S
kegonalverband Rubs i =T-

1950 Landesplanung

1958 Novellierung der Verbandsordnung

1960 Atlas Regionalplanung

1962 Aufgaben SVR gemafl Landesplanungsgesstz des Landes
Nordrhein-Westfalen (GEP 66)

1975  Beschneidung der Kompetenzen des SVR

1979  Neuregelung der Kompetenzen (Gesetz iiber den
Kommunalverband Ruhrgebiet, KVR)

- 2004 Regionalverband Ruhr :
~ 2009 Regionalplanung

Wrich Carow | Regionalveband Rubr | Benech Umnwell
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1979 - 1995 Landschaftsplanung

Ziel der Konzeption ist die Freiraumsicherung und Freiraumentwicklung nach den
Zielen und Grundsatzen des Naturschutzes und der Landschaftspflege.

Sachstand Anzahli
Februar 1998 Pline
Landschaftspline insgesamt 50
rachiskraftig a7
n Vorberatiung 3

n Bearbetung 4
Viarentwur abgegeben 3
Entwur abgageben 4
Entwiirt in Uberarbatung 1
EntwumMsiberartesiung abigeschiossen 2
Birgarbatailigung 2
Cffaniags 3
Satzungsbeschivss 1

\rich C arow | Regionalverband Rubr | Banech Usmwell

\rich C arow | Regionalverband Rubr | Banech Umnwell
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Regeonalverband Rubs -

1989 IBA Emscher Park 99
Internationale Bauausstellung Emscher Park 1989 - 1999

1989 startete das Land
Mardrhein-VWestfalen eine
Internationale Bauaus-
stellung als Strategie zur
- dkonomischen,

- dkologischen und
-gozialen

Erneuerung der Emscher-
zZone.

Innerhalb von zehn Jahren
soliten Impulse gegeben,
Projekte realisiert und
Strategien erprobt werden.

\rich Carow | Regionalverband Rubr | Benech Umwell

RUHRCERIET.
——
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2/l

Begionalverband Rubr

Emscher Landschaftspark

Ziele:

« Verbesserung der Lebens-
und Arbeltsbedingungen fir
mehr als zwei Milionen
Menschen in der Region

*  Freiraumvermehrung

* Freiraumvernetzung

* Freiraumqualifizierung

« tkologische Verbesserung

» d#sthetische Aufwertung
\rich C arow | Regionalverband Rubr | Banech Umwell
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Tragerschaft Emscher Landschaftspark

Kenzeption — Masterplan mit Leitlinien, 2005 hat der Regionalverband Ruhr
Entwicklungsperspeldiven und Projekian; )
Schwerpunkt “Neuss Emschertal” die Tragerschaft fir den Emscher
Modsration und Koordination - Moderation mit Landschaftspark und die Route
drlichen Trégam; Koordination bel der Uinsetzung Industriekultur Gbernommen.
dar Im Mazstarplan gananntan Projekie

Die Inhalte der Tragerschaft sind in
;mmmﬁ;‘:rmn elnem Vetrag 2wischen dem Land
Standerte, Organisation der Pllege yon den drel MRW und dem RVR geregelt
Pllegestitzpunkian aus,
Omfentlichkeitsarbeit und Kommunikation —
Presse. und Offantichionitsamedt, digitale
Frojeladatenban touristische Vermarkiung

Realislerung waiterar Bauprojekte — Raalizisrung
von Projekten in eigener Tragerschaft, Projekte im
Mausn Emacheartal; Projekts im Zusammanhang mit
Ruhr 2010

Urich C arow | Regionalveband Rubr | Banech Uswell
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Emscher Landschaftspark

Die Regionalen Grunzuge

20 Kemmunen
owei Landkreise
NRW

Emschergenossenschaft

bt - /4
..p nl..._“_h" I'-_-_": r .
Regionalverband Rubi

Urich C arow | Regionalveband Rubr | Benech Uil
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Regaonalverband Rubs

Emscher Landschaftspark

S — = ! Projektrealisierung:

gis 2001 wurden mehr als
300 grale und kleine
Projekle realisiert

Darunter rund 580 km Rad
und Wanderwvege,
insbesondere der Emscher
Park Radweqg

Die Projekte des Emscher
Landschaftsparks wurden
vam Land Mordrhein-
Westfalen mit rund 230
Millionen € finanziell
gefordert

Wrich C arow | Regionalverband Rubr | Berech Umnwell
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kegeonalverband Ruk

Masterplan ELP 2010

Der Masterplan ELP 2010 stellt die
Grundlage fir die zuklnftige
Entwicklung des Parks dar, Der
Masterplan wurde von Projekt Rukr
zusammen mit allen regionalen
Partnern erarbeitet. Er zeigt
Perspektiven, Themen und Projekte fir

den Emscher Landschaftspark auf

Wrich C arow | Regionalverband Rubr | Benech Umnwell
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Regionalverband Buh

Masterplan ELP 2010

Neues Emschertal

Zentrales Entwickiungsprojekt for
den Emscher Landschaftspark ist
das Meue Emschertal.
Emscherumbau in Zusammenhang
mit Landschaftsentwicklung entlang
von Emscher und Rhein-Herne-
Kanal werden das neue Rickgrat
des Emscher Landschaftsparks
werdan.

rich C arow | Regionalveband Rubr | Benech Usnwell

(metropoleruhr

Meues Emschertal
In der Arbeitsgemeinschaft
nsgratisnsnsraien  MEUES Emschertal arbeiten
Eanzugsgeniet Emschergenossenschaft
und Regionalverband Ruhr
Zusammen an dissem
Generationenprojekt.

REFABErEIEN

Hewrs Emachorial

Ulsch Carow | Regronalveband Rubr | Barssch Umnwell
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Die Emscher-Insel

Raumliche Dimension
* 34 km lang

« 11 km? grof

« 30 m bis 2000 m breit
* 86 Bricken

« 4,000 Einwohner

* § Kommunen

(m)etropoleruhr

Route Industriekultur

Die Route der Industriekultur verbindet als ,touristische Themenstrae* die
~wichtigsten und touristisch attraktivsten® Industriedenkmaler des Ruhrgebiets.

Zu den 52 Hauptattraktionen zahlen:
. 24 Ankerpunkte, davon sind 3 Besucherzentren
sowie G technik- und sozialgeschichtliich

bedeutende Museean

. 15 Aussichtspunkte mit Panoramablick in die
Industrielandschaft.

. 13 Arbeitersiediungen, die besichtigt werden
kénnen,

Landwchafsgy |tl. B sbigmgabio:

Urich C arow | Regionalveband Rubr | Berech Umnwell
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Route der Industriekultur per Rad

Uber 700 Kilometer Radweq durch die industriglle
Kulturlandschaft zwischen Duisburg und Hamm.

routeindustriekultur: per Rad
— ] Bt i ] ey - E—— el
Wisruboms B bt -
e ta g -
—_— Batlaadery
g gl g e o b B
- Haegill pd rglimnn

Urich C arow | Regionalveband Rubr | Banech Uswell
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Regeonalverband Rubs -

Route der Industrienatur

Die Route Industrienatur ist aine der Themenrouten der Route Industriskultur.
Sie umfasst insgesamt 17 Stationan.

Als Industrienatur
bezeichnen wir die
besondere Mischung
aus oft seltenen oder
gefahrdeten Pflanzen-
und Tiergemein-
schaften, die sich auf
ehemals industriell
genutzten Standorten
mit meist extremen
Lebensbedingungen
entwickeln.

-Route Industrienatur’

[ [ C—

\rich Carow | Regionalverband Rubr | Beresch Umwell
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Route Industrienatur

Zlandert Fellversin

4 § A
Fishting am Sinkda 3 gl grashig:
Ruderslpark Frinfrep
Urich C arow | Regionalveband Rubr | Benech Umnwell
(m)etropoleruhr ke o
DAS RUHRGERIET
Reghonalverband Rubw =
Haldenstandorte im VEFbEﬂdEgEbIET
&
N "'-
- L "... -
t ¢ A v e
o z
F = '
L “-‘ .. L]
:‘ - 3 1 a
"
L]

104
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s mrncinT
kegonalverband Rubt ?:ﬂ%
Haldenlandschaft Niederrhein - Halde Pattberg

]

iy s
i . "

rachenfies

= k.

S,

=

Bk =i
. MY

rachignfest ....l‘ﬂ--._uﬂ#

(m)etropoleruhr

e
Regeonalverband Ruk - _E
Landmarken-Kunst —  Geleucht”, Halde Rheinpreufien

Bilek von der Landmarka

vill den Waldues ungd Aapiler Buseh

NUA-Heft Nr. 26
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Halde Hoheward 7 Sonnanuhr

Db lisk

Urich C arow | Regionalveband Rubr | Benech Usnwell
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Freiraumsicherung durch Grundbesitz

Eine der wichtigsten Uberdrtlichen Aufgaben, die vom Verband in kKommunaler
Verantwortung wahrgenommen werden.

Grundbesitz das RVR am 01.01.2008

Waldflachen 10.638 ha
Maturschutzwlrdigs Bereiche 2585 ha
Grinziige von reglonaler Bedeutung 356 ha
Haldenfldchen 1.138 ha
Wasserflichen fir die stille Erholung BBT ha
Industrie-, Gewerbe oder Verkehrsbrachen

fur die Umwandlung in Freiflachen 715 ha
Abfallbeseitigungsflichen als Zwischennutzung

und fur die Endgestaliung als Freiflachen 247 ha
Grundbesitz gesamt: 16.3G8 ha

Urich C arow | Regionalveband Rubr | Benech Usnwell
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kegeonalverband Rk -

Wasserfldchen fiir die stille Erholung

20 Gewdsser — 687 ha
* Betreuung, Entwicklung und
Uberwachung der Gewasser

v, N1
0] I

\ o]
LY

* ga. 150 ha Gewidsser fir Ziele des
Maturschutzes

* Fischereiveririge mit 14 Versinen

Glartalsporre

Haidholeas

Wrich C arow | Regionalveband Rubr | Benech Umnwell
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_Hilder und

Impressionen — Parks

Urich C arow | Regionalveband Rubr | Benech Umnwell
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Rejgionabrerband Rubt

Bilder und Impressionen - Parks

Wirich Carow | Regionalveband Rubr | B I Uit

(m)etropoleruhr SR e =
N DAY ELFHERCERIET.

Begeonalverband Rub

Bilder und Impressionen - Industrienatur

WUrich C arow | Regionalveband Rubr | Berech Umnwell
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kegaonalverband Ruks

Eigentumsiibersicht mit Forstbetriebsbezirken

BVE Elgentum gesami ca, 16000 ha

Urich C arow | Regionalveband Rubr | Benech Umnwell
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Naturschutzgebiete

Cer RVR besitz rund 3000 ha Eigentumsflachen in 55 Naturschutzgebieten, die von den
Kreisen und kreisfreien Stadten nach Landschaftsgesetz ausgewiesen wurden.

Weiters Eigantumsfidchen
sind geschiitzte Land
schaftsbestandteile und
Bictope nech Landschafts-

. L. SR geselz, Matur 2000-Gebiste
S o . en . o nach européischer FFH
; " . - - (Flora-, Fauna-,
., o . . = Habitatrichtiinie) und Vogel
. L ok schutzrichtlinie sowie
LI - L) [

schutewiirdige Biotope, die
noch keinen formalen Schutz
unterliegen

Urich C arow | Regionalveband Rubr | Benech Usnwell
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Bislicher Insel

Die Bislicher Insel ist das grofte zusammenhingende Naturschutzgebiet im Kreis Wesel.
Der RVR besitzt grofte Flachenanteile an der insgesamt 1.200 ha groffen Auenlandschatt.

Filege - unl [resisk Lo plan

(m)etropoleruhr

MaturForum Bislicher Insel

In den Geb&uden eines ehemaligen landwirtschattlichen Betriebes befindet sich seit dem
Jahr 2001 das NaturForum Bislicher Insel. Besucher kéinnen sich dort (iber das
Schutzgebiet, aber auch (ber Themen wie MNaturschutz allgemein, Naturbeobachtunag,
Auenentwicklung und Kulturlandschaft am Niederrhein informieren,

('\\\ RN 5

Urich C arow | Regionalveband Rubr | Benech Umnwell
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Naturerlebnisgebiet Ufter Mark

Der RVR hat im Jahr 2002 das ca. 1500 ha grofe Waldgebist “Ufter Mark” von dem
ehemaligen Mannesmannkonzern erworben. Es liegt im Grenzbereich der Kreise
Recklinghausen und Wesel.

A

Aufgrund der besonderen
Standortverhidltnisse
kennten sich hier einige
speziell angepasste
Biotoptypen sowie Tier-
und Pflanzenarten
erhalten,
Die Ufter Mark ist als

oy besonders schutzwiirdig
ainzustufen

UWrich C arow | Regionalveband Rubr | Banech Usnwell
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Naturerlebnisgebiet Ufter Mark

Das Ziel ist ein 6kologisch orientiertes Naturerlebnisgebiet flir die Menschen vor Ont
und fiir Besucher der Region zu entwickeln.

Schutzziel

« Erhal und Entwicklung der Moorfliche mit den
vorhandenen Gewidssem

« Erhalt und Schutz der Binnend(nen

« Entwicklung und Wiederherstellung von
Lebensrdaumen fur den Moorfrosch

+« Erhalt und Entwicklung von Wacholderbestanden
sowie heldelbeer- und preiselbeerreichen
Laubwildern

- Erhalt alter bodensaurer Eichenwdlder auf
Sandebanan mit ihren charakteristischen Tier- und
Pflanzenarten.

Wrich C arow | Regionalveband Rubr | Banech Usnwell
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Naturerlebnisgebiet Ufter Mark —
Naturerlebnis fiir Menschen mit Behinderungen

= i
=

blctafel fur sehbehinderis Menschen

Wrich Carow | Regionalverband Rubr | Benech Umnwell
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DAS RUHRGEBIET.

Regionalverband Ruhr
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R. Welteke: Stadtgriin in der integrierten Fléichennutzungsplanung - aus Sicht des 6ffentlichen ...

Stadtgriin in der integrierten Flichennutzungsplanung -
aus Sicht des offentlichen Gesundheitswesens

Dr. med Rudolf Welteke

Stadtgrun in der integrierten Flachennutzungsplanung
— aus Sicht des offentlichen Gesundheitswesens

»Wie viel Stadtgriin braucht der Mensch?"

Dr. med. Rudolf Welteke!, Dipl.-Ing. Martin Enderle?, Dipl.-Ing. Ulrich Schirfeld®
(1) LIGA NRW, Zentrum fOr Offenthche Gesundheil, Standort Besleleld
(2) Enderle-Beratung, Bielalsld
(3) Stedt Dosseldor], Gesundheitsaml

2592008 Tagung Bedéutung von Stadignin und Gesundhal™, Natur- und Urmwellschutzokademie, Reckiinghausen
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Landesra i fur
ey Landes Herirhen Wesifalen

Ausschnitt aus Internet-Auftritt zur Entente-Florale-Teilnahme Diisseldorfs

M Vernnstalungen 4 Kontakd 8 Stedtplen B8 (fsersiclil (0 Dnnpeossie S8 Gastobasch 07 Helle

Entenie Florale

Dibsmebdoe? trill Bt Curopswetibswenrels an m u' a

Hach dem ersien Flatz beim Bundesweitbewerh “Entente Florale - o ! B
adtamanees Shadl BIGMW aul™ Leill dis Ladeshauplstadl Diasssldord i Enfanta
dissem lahr auf surcpiischer Chone gogen off anders Stidos an,

Begeisterung und [deesnraichibum im Hinblick aul privates and I" lorale

Glfeniliches Grikn, dis den Bundeswellbawark geprbial halesm, E iy e
sollen bei den Disseldorfern anlbsshich dieses 1
Furapawcithewnrbes srmei gosco by werden.

B

'ﬂh

http:ihwww duesseldorf. defentente_florale/

Dern His sankurrany o grafl: neban Cunasidsr? wardsn dis Sisdes Aran
[{Belgran), Cervia (lalken), Tours (Frenkresch], Uden (Neederlpnde],
Fliprmeouth [Grobbritannen], Letterkenny (Irand], Tolln (Oeterresch]), Gyula
{ungarn), Caljas (Slawsmen), Spie (Kraatan) und Kyjas (Techachischa
Aepublik} auf europaischer Ebene um Gold. Eilber und Bronzemedaillan

Falie 1
Cen Ausachlag 2o bundesdeutschen Geiamizeg beim Bunderwslibawerl

»Was ist Stadtgriin?“ Stadtgriinkategorien - Ubersicht 1

Drei typisierte Stadtgriinqualitaten
— mit Schliissel gm pro Einwohner

B Dauerkleingérten
(6,5 gm/E landlich bis zu 17 gm/E in Ballungsgebieten; Schnitt:10-12 qmie)

® Kinderspielplatze _
(u. a. nach DIN 18 034 --- 0,75 —1,5 gm/E; Berlin: 1 gqm/E)

® Friedhofe
(Prognostizierte Einwohnerzahl x 3,5 gm Bestattungsflache pro
Einwohner --> Gesamtbedarf Friedhofsflache)

Folle 4 A T, Bertiesmang van Stadu i fir G Bl coal Wit ¥ L o
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Landeymy it fur
AE Lardes A

ro

Was ist Stadtgriin? Stadtgriinkategorien - Ubersicht 2

Folie § PEAORL  Tagung Bedesmang ven Stadvgrun fi Gesundben i Welilbelinder - und Unvebsotadene feskling s
. [
Textauszug:

Baugesetzbuch § 1 (6) - Bezugnahmen auf Stadtgriin

(6) Bei der Aufstellung der Bauleitplane sind inshesondere
zu berticksichtigen:

1. die aligemeinen Anforderungen an gesunde Wohn- und Arbeitsver-
naﬂﬂts'& und die Sicherheit der War?n— und Arbeitsbevolkerung,

2 die thnbedﬂrfmsse darEemfkeru o anrgiearnry s o
rnersindduren, s Egent g vwer Kema der Berviieruny und s Anord grentwictarg,

3. die suzﬁaﬁen und kulturellen Eedﬂﬂh:sse der Bwﬁlkeru
insbesondere die Bedurfnisse der Familien, cler jungen alten und
behinderten Menschen, wuris argen 4 -

m&r Freizeit und Erholung,
4 tmm Arwwinag urnd de Umbws mmm.mw Eriwiiig iwtishe Yerpoprgsbernche,
5. die Belange der Baukultur, des Denkmalschutzes und der [J,anlgnal—
, die erhaltenswerten Ortsteile, Strallen und Platze von
gESGhIGm."ICJ"IEF kunstlerischer oder stadtebaulicher Bedeutung und
ie Gestaltung des Orts- und Landschaftsbildes,

1. cha w0 cher'y Hinchen afd R bpaonage selichaien s OMenicPn ISChEE Meilpe shilen Eriorobm 4 Tur GoNe soendt und 6 Hione,

Folie § PhAerL  Tagang Bedesmng v Stadugrun i Gesunsihen un Welibelinderr (Lo - und Uniseis oz adanie Reklingh
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Landesma i fur
Gesundhes und Ariga r
s Landes Wertrhen Wesrslen

o

Textauszug:
Baugesetzbuch § 1 (6) - fortgesetzt - (mit Stadtgriinbezug):

7. die Belange des Umweltschutzes, einschlieilich des Naturschutzes
und der Landschaftspflege, insbesondere

a) die Auswirkungen auf Tiere, Pflanzen, Boden, Wasser, Luft, Klima
und das Wirkungsgefuge zwischen ihnen sowie die Landschaft und
die biologische Vielfalt,

b) die Erhaltungsziele und der Schutzzweck der Gebiete von
gemeinschaftiicher Bedeutung und der Europdischen
Vogelschutzgebiete im Sinne des Bundesnaturschutzgesetzes,

c) umweltbezogene Auswirkungen auf den Menschen und seine
Gesundheai!‘ sowie die BEUDH(Erung msgesami!‘

Lmg g ma

tllt .,_ll-nll uu-_:ll_lu-luﬂ
g] die Darste:'.fungen von Landschaftsplanen sowie von sonstigen
Flanen, insbesondere des Wasser-, Abfall- und (mmissionsschutzrechts,
h) die Erhaltung der bestmaoglichen Luftqualitat in Gebieten, in denen die

durch Rechtsverordnung zur Erflillung von bindenden Beschliissen der EG
festgelegten Immissionsgrenzwerte nicht Gberschritten werden,

Falie T Huberl  Tagenp Bedesmny van Stadugrun i Gesumibei ul Weditslindenr (it - o | b irzah adamie Aeaklingt

Textauszug:
Baugesetzbuch § 1 (6) - fortgesetzt und (7), (8):

11. die Ergebnisse eines von der Gemeinde beschlossenen
stadtebaulichen Entwicklungskonzeptes oder einer von ihr
beschlossenen sonstigen stadtebaulichen Planung,

12. die Belange des Hochwasserschutzes.

(7) Bei der Aufstellung der Bauleitplane sind die &ffentlichen und
privaten Belange gegeneinander und untereinander gerecht
abzuwagen.

(8) Die Vorschriften dieses Gesetzbuchs tber die Aufstellung von
Bauleitplanen gelten auch far inre Anderung, Erganzung und
Aufhebung.

Faile 8 AN Tagung Bedeuning von Stahin fir it vl W hibsefirsderr Watur usd b
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Tagung ,,Die Bedeutung von Stadtgriin fiir die Gesundheit*

Ladesimtiiui fur
s Landes Nordrhen Westtsien "
e
Beispiel:
RFNP Freiraum
Sﬁﬂt&reglon Responalplarermsste: Fregmumbategonen snd die Algemenen Fresmum. und Agirtereshe some (Y akEere
Ruhr iche wnd Wayserachen Dianeben rhien die Fesfiegungen der Fresaumiyniionen, £ 8. zum Schutz der Nabur
und Landscha® dany. Wegen der Darsielungsschwele des RFNP kannen als Fresaum darpesieite Flachen
Buch kbtnere Schungsbeneache erhaiten. D bepsehenden Baureciie in diesen Bereichen wrden durch gen
= RENF nicht vesanden
Lﬂgﬂ'“dﬁ- Geurflachas und Flachen fur Gie Lancwinstha® ent-
Griinflichen prechen der regionaiplandrischan Kattgone der Ak
gemsnen Frewdum und Agramarsithe
?‘mrmmmw Grinflichen haben eme grode Bedeusung Kr die Erho-
Agrasbereiche lung der Manschen. Sie werden im Vorentwur in der
Regel ohne Zweckbestimmung canpesielt. Eine
m Faina Zweckbestmmung durch Symbel erolgt nur bei prade-
ren Fiachan und sofern ene solchs Zweckbetmmung
E Fipored B it aenichs PLItuAgs. e etesdiriguigins
EIHM fahren nobwendig i1 Dabe unberschesdst def Varen!
wurf linf Tweckbesbmmungen e nebenybehenden
mm Bdier peagen Dwei Bevspiele fir solche oweckbeshmm-
ten Grurfiachen
(O B
L}
Planungsgemeinschalt Stidieregion Ruhr (2008): Sprechends Legende zum RFNP = Vorenbwurf
Fatia 8 PEAPENE  Tagueng Besimmng v ST B Gastnahsl o Wahmalindesr HEbir. e U Buc e sdsmis fetnghs s
Landeyes i fur
Ganunihed und Arivea
BEL LAPTE WarirhEs ierien
Beispiel:
RFHF D Landwrtschatt hal besonders m singm dichl beae-
ohtn Faum wat Sbm Flangabist end grode Sediu-
Sﬂdtﬂrﬂglﬁn ing. Nt e unesgenen Autoabe, cer Produknon
Ruhr i Lttt prigl e Lirchartsd Pt e Nart M""I Hﬂ’ die Land-
Tung wreiene Kulturlandichall Daniber henas habes Ereiraum- und
Lardwinschaftsfiachen ene wichtie mumidmatsche imche
Legende: i
Agrarbereich Diar RFNF.Vistentm.f s38it naben bestshanden 14ald.
tereichen auch Aufforstungs- und Wadmehnrgsts- -
Waldfiachen chen dar W4 enem \Waidanied von 12.4% pit der Pia-
Wasser FLINGAFAUT, PERaan 3 waka ViEgen Ga Bhong WaldWaidbereiche
mechen dhciogeliten und Lodalen Bedeulung ded
Waldes wed daber ene Erhobong des Waidameds
gurch entsprachends Aufiorsiungen angesinat
Al Viddssrfachen mesten im Flan foigands Oberfa
chenpewiryser dampestelll Rhem-Seme.Kanal und
Ruby, die Emycher sowse gehende Geadyser » Tha
Diamu ganon beispirasiss der Kemnader Sae Wasserfiachen/oer-
o flachengewasser
Flanungsgemeinschalt Staregicn Ruhr (2008): Sprechends Legends 2um RFNP - Vorentwurt
Folie 18 FRAIONE  Taguang Bedesmn van Stadtrun fur Gesunihe ul Welilbslinder i - ud Unnveebsdhtzaadamie Aeklingh
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Landwsaititif fis [
Gl e Arteet '
b Lardrs Mot bopers Wpatfalen |

Textauszug:
Baugesetzbuch § 1 (7) - Abwagung:

(7) Bei der Aufstellung der Bauleitplane sind die
offentlichen und privaten Belange gegeneinander und
untereinander gerecht abzuwagen.

Klassische planerische Abwagungsobjekte: BauBG § 1 (5)

(5) Die Bauleitpléne sollen eine nachhaltige stidtebauliche Ent-
wicklung, die dle sozialen, wirtschaftlichen und Umwelt
schiitzenden Anforderungen auch in Verantwortung gegeniiber
kiinftigen Generationen miteinander in Einklang bringt, und eine
dem Wohl der Allgemeinheit dienende sozialgerechte
Bodennutzung gewdhrleisten. Sie sollen dazu beitragen, eine
menschenwiirdige Umwelt zu sichern und die natlirlichen
Lebensgrundlagen zu schiitzen und zu entwickeln, auch in
Verantwortung fiir den allgemeinen K/imaschuiz, sowie die
stidtebauliche Gestalt und das Orts- und Landschaftsbild
baukulturell zu erhalten und zu entwickeln.

s Landes Wertrhen Pesdalen

v e e W

Flachenanteile (a) Siedlung/Verkehr - (b) Griinflaichen - (¢) Land-/Forstwirtschaft

1997

' N
L Simdiungs- und Verkehisflachan B Grunfidchen B Land- ind Forstairtschalt
aus: 1. Nachhaltigkeitsbericht der Gemelinde Unterhaching 2006

btlp v unt erhaching. defunt srhachingiweb, nalighdNHBaktuell pdINETHe/NHB aktusll pdl
Paile 13 TTE T St vor: Siadier fin fir G it xouel Winiilinadiaiers® Hatcar . w1 e e

120 NUA-Heft Nr. 26



Tagung ,,Die Bedeutung von Stadtgriin fiir die Gesundheit*

Landewsrihibe b
Darnnilidd s Rl r

Griinflichenanteildiskussion Niirnberg 2006

Die Fraktion der Freien Barger hat folgenden Antrag gestellt: ,Bei allen
neu auszuweisenden Baugebieten Uber zwei Hektar Flache solf — wo
moglich — angestrebt werden, Kleinparks im Umfang von & Prozent
der Flache auszuweisen.” Zur Begrandung wird angefdhrt: ,/m Sinne
einer modemen dkologischen Stadtentwicklung sind entsprechende
Grunflachen als Kommunikations- und Freizeitflachen dringend
erforderlich. Die Stadt M. hat schon vor vielen Jahren die 5%-Klausel
beschlossen und damit gute Erfahrungen gemacht.”

Eine Auswertung der in den letzten Jahren beplanten, neuen Baugebieten
kommt zu dem Ergebnis, dass ca. 13% bis 25% der Flachen in den neuen
Bebauungsplanen als Grin-, Frei-, Ausgleichs- und/oder Spielflachen
ausgewiesen werden konnten. Fur die nachhaltige Qualitatssicherung und
die Attraktivitat der Baugebiete ist es von Bedeutung, dass diese Flachen
offentlich zuganglich und hinreichend dimensioniert sind.

In N. wird fir in Bebauungsplanen ausgewiesene Gewerbegebiete
standardmafig gefordert, dass mindestens 5% der Grundstlicksflache zu
begriinen und auf Dauer zu unterhaften sind

Falie 1) Halerl  Taganp B g v Stadugrin fir G ihen unil Yt At - + ie Regklingt

g fur
Corvumara und Arbail
des Landes Mororhein Wesitsten

Griinflichenanteildiskussion Kanton Basel Stadt (CH) 2006

Vor 10 Jahren sprach die damalige Regierung von einem Richtwert in
jedem Quartier von 6 gm offentlicher Gran- und Freiflache pro Person.
Damals wies das Klybeck- und Matthausquariter nur gerade 1,7 gm pro
Person auf. Einer Antwort auf eine Interpellation kann man entnehmen,
dass die Regierung vom damaligen Ziel abgekommen ist und mehr auf
Vernetzung und Erreichbarkeit setzt.

Die Unterzeichneten bitten die Regierung zu priifen und zu berichten:

- ob mit dieser Umkehr vom Grundsatz nicht eine Ungleichbehandlung der
Quartiere einhergeht,

- ob in dicht bebauten Quartieren im Verhaltnis zur Einwohnerschaft mehr Kinder
und Jugendliche wohnen als in locker Gberbauten Quartieren,

- was Untersuchungen und Experten zur Haufigkeit der Benitzung der Frei- und
Granflachen in Bezug auf die Lange des Weges dorthin sagen,

- ob die Regierung bereit ist, in dicht besiedelten Quartieren Liegenschaften
aufzukaufen, abzureien und &ffentliche Granflachen zu schaffen,

- ob vor weiterer Usberbauung von offentlichem Grund ein Grinflachenkonzept
erstellt werden kann, welches das Verhaltnis von Freiflachen und
Anwohnerschaft im Verhéltnis zueinander in klein definierten Quartieren aufzeigt.

Falie 14 Huadtrd  Tagumy Bedeunmyg von Stadigrin hi G wnall W ey Batur . unid U ez ad e o
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Landesmiing b

Ansatz zu einer gesundheitsbezogenen Punktwertevergabe fiir Fldchen

B Aspekt der Zuganglichkeit (+)

B Aspekt der Nutzbarkeit fiir Offentlichkeit unter Erholungs- bzw.
Freizeitgesichtspunkten, Gedenkstatte/Friedhof (+)

B auf bestimmte Tatigkeiten des Menschen zugeschnittene Funktions-
zuweisungen bzw. -moglichkeiten - z. B. Spielplatz, Freizeitpark, Joggingzone,
etc. (+)

B Sozialraumaspekt, kultureller Aspekt, kinstlerisch-gestalterischer Aspekt (+)

B Sauerstoffproduktion, CO,-Entzug, Feinstaubfiltrierung (Mikroklima/Luftqua.)(+)

B Beitrag zu positivem Stadtklima: Erhaltung bzw. Schaffung von Frisch-
luftschneisen (u. a. zur Minderung von Gesundheitsgefahren in Hitze-
perioden), Kaltlufterzeugung und -transport, Quartiersklimabonus (+)

B Beitrag zur Verkehrslarmreduzierung (Ober Abstande) (+)

B Verlarmung von Grilnzonen, die durch stark ﬁeﬂlenﬁerte Verkehrstrassen

berdhrt, umgeben oder durchschnitten werden Minderbewertung der jew.
Flachen wegen Gesundheit beeintréchtigenden Stéreinflusses (-)

Falie 16 Haerl  Tagang Bedesmang ven Stadugrin i G ihen unsl Yahitelindenr |kt - onad | L + iz Reoklingt

~Stadtgriin und Gesundheit - in Zukunftskonzepten*

Beispiel 1a: ,,Bielefeld im Jahr 2050 — Strategien fiir eine lebenswerte
Zukunft*

Acht Leitziele:

1. Unsere Stadt als Stadt der regionalen Zusammenarbeit

2. Unsere Stadt als Stadt der neuen Wohnkonzepte, Handels- und
Versorgungsstrukturen

. Unsere Stadt als partner- und burgerschaftlich organisierte Stadit

. Unsere Stadt als familien- und generationenfreundliche Stadt

. Unsere Stadt als Stadt der Integration

. Unsere Stadt als Stadt der Unmwelt- und Gesundheitsvorsorge

. Unsere Stadt als Stadt mit einer zukunftsbestandigen Wirtschafts-
struktur

. Unsere Stadt als Stadt der Bildungschancen und -einrichtungen

=] & N I

o

Falie 16 Mol Tapumy Bedeunmyg von Stadigrin hn G wnall W ey datur - und U ik at P
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Lamgeninninu fue

ooy Landes Mororhein Wesilslen

~Stadtgriin und Gesundheit - in Zukunftskonzepten*

Beispiel 1b: ,,Bielefeld im Jahr 2050 — Strategien fiir eine lebenswerte
Zukunft“

Neun vorhabenbezogene Fragestellungen:

1. Wie lasst sich die Nahversorgung im Quartier durch kleinstrukturierte
Angebote sicherstellen?

Wie kann sich die Stadt fiir High Potentials attraktiv machen?

Wie lasst sich der Integrationsgrad ,migrationsdurchmischter® Quartiere
erhdhen?

Wie kann eine partnerschaftliche Quartiersentwicklung aussehen?

Wie ist generationenibergreifendes Wohnen zu realisieren?

Wie soll die ~lachenverdichiung in der Stadt aussehen?

Wie kann die regionale Vernetzung gelingen?

Wie kann man gesundheitliche Aspekte in die Quartiersentwicklung
einbeziehen?

Wie lassen sich die Leitziele von ,Unsere Stadt 2050° umsetzen?

wr

et bl

©

Falie 17 Huadbrd  Tapumy Bedeunmyg von Stadigrin fie G el anal Ve bibeflindesr Eatur . unid U ez ad e R Vot

Landesmy i b

s Landes Werdrhen Wesfalen

~Stadtgriin und Gesundheit - in Zukunftskonzepten*

Beispiel 2a: ,,Oko- bzw. CO,-schonende Gebéude der Vergangenheit*

Beispiel 2b: ,,Oko- bzw. CO,-bilanzierte Gebéude der Gegenwart"

Beispiel 2¢c: ,,Oko- bzw. CO,-bilanzierter Gebdude der Zukunft*

Folie 10 PRAOEE  Tagany —Bedesmang van Stadugrn i G i vl ediitsindene ur - o Uroeve s i mlaa
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Resiimee: S

1. Vorhandenes bzw. nicht vorhandenes Stadtgriin ist gemeinhin
ein grober Indikator fur Lebensqualitdt und teilweise auch flr
soziale (und gesundheitliche) Verhdltnisse in Quartieren.

. Fir Neubauflachen bestehen in vielen Stadten Vereinbarungen
fir Schiissel (Griinflaichen-gm pro Einwohner), die eine
ausreichende Versorgung mit éffentlich zuganglichen

Grunflichen sicherstellen — das eigentliche Problem liegt
allerdings in Altbaubestanden und in Innenstadtbereichen.

3. Stadtgrinanteil und damit verbundene Gesundheits-
aspekte sind in planerischen Entscheidungen stets in
Abwigung zu anderen Belangen zu beriicksichtigen: hier
konkurrieren nicht nur rein dkonomische Gesichtspunkte

Folis 18 PRAIOEE  Tagenp -Bedesmany van Stadugun i Gesuniben ul Welilbelinder [t - and Uy hm b aidamie Reoklingh
Lasden ininiut fur
GrnmaTan und Ao
des Landes Mordrhein Westaien
Resiimee:

. Stadtgrun ist finanziell nicht nur mit Flachengrunderwerb
und gartnerischen Anfangsinvestitionen zu beschreiben,
sondern ist mit erheblichen Unterhalts- und Folgekosten
(Pflege!) fur die Kommune verbunden.
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Resiimee: E

5. Tagsuber besonders attraktive Griinanlagen wie Parks
und Geholze werden nach Einbruch der Dunkelheit zu
Sicherheitsrisiken fur Passanten. Von daher ist u. a. fur
entsprechende vorbeugende planerische Sicherheits-
maBnahmen zu sorgen.

Falie RO Tamang Bedesmmny van Stadtgrun i Gesursihe uvl Weliliinderr i - und Unneeks stk asanie Aeslingh
Landeysm i fur
Gasunuhen und Arten
oan Langey dgeiriee
Reslimee: #rararen

Stadtmarketing...

Stadtgrun ist ein bevorzugtes
Thema fur Stadtmarketing
geworden. Vorteil: die Stadt
setzt sich bei ithren Blirgern

uber stadtgrunbezogene
BaumafRnahmen ins
Gedachtnis nach dem Motto:

wUnsere Stadt tut etwas fur
thre Biirger, fir die Familien
und die Kleinsten....”

Pl 12 FEAIORE  Taguny Sedesnany van St fr Gesuriien il elibelinderr (Laus. und Urmsets shitzakadense Aedklingh
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Landesmajing b
Sesundhed und Artea

12 Empfehlungen: SR

1. Orientierung an Guter Praxis fiir Neubaugebiete:

Aufstellung von mit der Offentlichkeit diskutierten und dann im
Stadtrat beschlossenen Schilisseln fir éffentliche Griinflichen

in Neubaugebieten — sofern noch nicht existent... - mit
Orientierung an ,,griinen Stadten“ bzw. solchen, die allgemein als
lebenswert und attraktiv angesehen werden

2. Sanierung von Altbaugebieten: Hineintragen der verschiedenen
Gesichtspunkte der Diskussion um Stadtgriin und Gesundheit in
die Quartiersdiskussion und speziell in die (6ffentlichen)
Planungsdiskussionen um Quartierserneuerung etc.

3. Im demografischen Wandel liegende Chancen fiir Stadtgriin

nutzen
Pl 11 2080 Tagung Sedesmng van Stadurin fis Gesursihen ued Wodsibefinderr (ki . und Unswebsshutzkasemie Redklingh
Landeymy it bur
ml.--::::m
12 Empfehlungen:

4. Einrichtung spezieller Biirgerforen zur transparenten Diskussion
der Entwicklungsoptionen und -aktivitéten fiir eine
Zukunftsfihige Stadt — u. a. mit thematischen Schwerpunkten wie
Stadtgriin und Gesundheit...

5. Sponsorensuche fiir Stadtgriin (vgl. Biirgerpark in Bielefeld)

6. Griinbindung fiir gewerbliche Investoren (positives Beispiel:
Diisseldorf)

7. Blurgerinitiative ,,Pro Griin" griinden mit Blirgereigeninitiative,
die u, a. die Stadt langfristig etwas von dem Aufwand der
Griinpflege entlastet

Folie 24 PhAI0RE  Tamang Bedesmmny van Stadtgrun i Gesursihe ul Wellblinderr i - und Unneks shtzahasoamie Reslingh
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LAyl fue
Corvumara und Arbail
e Landes Mordhain Westtalen

12 Empfehlungen:
8. Kommunale Amternetzwerke (Planung, Umwelt, Griinflichenamt,

Gesundheitsamt) initiieren, aktivieren und verstetigen — vgl. auch
APUG-NRW-Zusammenarbeitsprojekte 2005, 2007

9. Regionales bzw. liberregionales Netzwerk zu den Themen
yotadtgriin und Gesundheit” initileren und im Rahmen anderer
etablierter Themenbereiche/ Fachgesellschaften zur Anwendung
und Prasentation bringen: z. B. im Rahmen der UVP-Gesellschaft
(dort insbes. Kontext AG Menschliche Gesundheit); im Rahmen
der fachlichen Felder Stadtentwicklung, Stadtplanung,
Stadtarchitektur etc.

10.Auf der Basis von tragfiahigen lokalen bis liberregionalen
Netzwerken mit fachlicher Befassung zu Gesundheitsbelangen:
mittelfristig - Uberlegungen, ob entsprechend der
,Okopunktvergabe fiir Flichen* , Gesundheitspunkte* bei
Flachenverbrauch definiert und vergeben werden kénnen

Folie 3§ Ml Tagumy Bedeunmyg von Stadugrin fie G el sl W bibefindesr Batur . und U sz atl e Vo

. [

12 Empfehlungen:

11. Forschungsprojekte zum kausalen Zusammenhang ,,Stadtgriin
und Gesundheit" initileren und intensivieren

12. ,,Stadtgriin und Gesundheit* in Kooperation mit
Stadtentwicklern und -architekten als wichtiges (nicht nur
deklamatorisches), praxisorientiertes Fachthema kiinftiger
Innenstadtgestaltungen etablieren und dieses Thema
langerfristig und nachhaltig mit einem gestaltungsbezogenen
fachlichen Gewicht versehen (vgl. auch Punkt 11).

Pl 1 471 Tagny Beedeutng ven Shadtgrin fir Gewondeit v Wlilminder st . mnd Ui sintrakaden
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Landesm i b

s Landes Werirhen Wesfalen

Danke fiir lhre Aufmerksamkeit!

Kontakt zu den Autoren:
rudolf.welteke@liga.nrw.de
Telefon 0521 - 8007245

Folle 37 A T, Bertieumany van Stadv un i G it ] Vinlsloedncherr* st . sl Usrsovesi s skrak PR
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Urbane Naturerfahrungs- und Naturspielriume bringen

Kinder in Bewegung (Entwurf)

Henriette Degiinther

Inhaltsiibersicht:

1. Weg von der Naturschutzarbeit zum vor-
sorgenden Gesundheitsschutz

2. Anhaltspunkt und MaBistab Naturnaher
Spielraum ,,Paradies‘

3. Wert Naturnaher Spielrdume fiir den

Gesundheitsschutz
3.1. Anregung zur selbst bestimmten
Bewegung

3.2. Komplexe, ambivalente Eindriicke in
vielfaltiger Form
3.3. Spiegelbild individueller Psyche
3.4. ,Private” Erfahrungen und Ausgleich
durch Riickzugsrdume
4. Erforderliche Handhabung
4.1. Gesundheitsrelevante Gestaltung
4.2. Organisation, Prioritit, Offentlich-
keitsarbeit, Beteiligung
4.3. Rickfithrung
4.4. Einbindung und Abgrenzung von
Bildungseinrichtungen
4.5. Zentrale Bedeutung von Akzeptanz
4.6. Fokussieren von Projekten nur auf
Kinder und Jugendliche
5. Verwendung in der kommunalen Entwick-
lungsplanung, auch Spielleitplanung
6. Winschenswerte Konsequenz fiir Kommu-
nen, Wissenschaft, tiberregionale Politik

1. Weg von der Naturschutzarbeit zum
vorsorgenden Gesundheitsschutz

Noch nicht lange ist mir bewusst, dass Natur-
nahe Spielrdume in Wohnungsnihe in Hinblick
auf einen vorsorgenden Gesundheitsschutz
eine neue Bedeutsamkeit haben. Fiir mich als
Landespflegeingenieurin und ehrenamtliche
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Naturschiitzerin war es vor 20 Jahren mehr ein
intuitiver Glaube an die positive Wirkung von
Brachen (Wildnis) in Wohnungsnéhe auf die
Entwicklung des Menschen. Im Nachhinein
betrachtet war auch meine spétere dienstliche
Arbeit fiir die Sonderaufgabe ,,Kinderfreund-
liche Umwelt* beim Landesamt fiir Umwelt-
schutz stark durch unscharfe Begrifflichkeiten
und Vorstellungen iiber Natur, Naturschutz im
Siedlungsbereich oder die Rolle der Bediirf-
nisse des Menschen geprigt. Hinzu kam, dass
die ohnehin tiberlastete Naturschutzverwaltung
einer neuen Argumentation iiber den Menschen
skeptisch gegeniiberstand und eine ihrer
Hauptaufgabe im Sammeln und Bereitstellen
von Daten sah.

Im Rahmen der sehr 6ffentlichkeitsorientierten
ehrenamtlichen Arbeit fiir das Modellprojekt er-
kannte ich frith, dass neben Beriihrungspunkten
mit vielen anderen Fachrichtungen auch eine
Bedeutung von Natur in Wohnungsnéhe aus ge-
sundheitlicher Sicht bestand. Deshalb versuchte
ich als Sprecherin der Interessengemeinschaft
,,Kinderfreundliche Umwelt*, die Gesundheits-
verwaltung des Landes zu einer Kooperation
zu gewinnen. Als sich das aus terminlichen
Griinden zerschlug, war meine Gemeinschaft
nicht sehr enttduscht, denn der Zuspruch von
Seiten der Ministerien fiir Umwelt und Jugend
schien gesichert, und die Gesundheitsseite
befasste sich vorrangig mit reagierendem (nicht
vorsorgendem) Gesundheitsschutz. Mehr als
das Angebot einer Kooperation war von ehren-
amtlicher Seite aus Zeitgriinden nicht leistbar.
Innerhalb der Verwaltung mit schwammigen
und unfertigen Vorstellungen eine Abstimmung
iiber Zustdandigkeiten hinweg zu erreichen,
erwies sich als nicht machbar.
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Allerdings stand zu dieser Zeit schon eine
»pidagogische Handlungsbasis* in Form
einer Stellungnahme von Sachverstindigen aus
dem Bereich der Psycho- und Verhaltensthera-
pie (J. Stapelmann), Padagogik (J.R. Hoppe),
Umweltpsychologie (Christian Achnitz) und
angewandten Soziologie (Prof. Dr. B. Blinkert)
zur Verfligung, mit der man die wichtigsten
Bediirfnisse von heutigen (jungen) Menschen
beschrieben sah (Die Sachverstdndigen nenne
ich im Folgenden ,,Menschenexperten). Die in
vielen Gesellschaftsbereichen zu beobachten-
den Fehlentwicklungen sahen die Experten wie
ich als deutliches Warnsignal. In Kenntnis der
Qualitdten des Spiels in naturnaher Umgebung
stellte man fest, dass die nachhaltigste und
kostengiinstigste Vorsorge (damals nannten
wir es noch nicht Gesundheitsvorsorge) durch
naturnahe Freirdume zu betreiben sei und
pochte auf die Verantwortung der Kommunen,
fiir solche Freirdume Sorge zu tragen. Mit der
Handlungsbasis waren wesentliche Aussagen
zu gesundheitlichen Wirkungen von Natur
gemacht, ohne dass eine Verbindung zur
Fachrichtung Medizin vorhanden war (Achnitz
etal., 1996)

Diese ,,pddagogische Handlungsbasis* floss
zusammen mit dem Ergebnis der Studie
,,Aktionsriume von Kindern auf dem Land* in
die vom Land Rheinland-Pfalz veréffentlichten
sog. ,,Mainzer Thesen fiir eine Kinderfreund-
liche Umwelt* (1997) ein und diente in
Rheinland-Pfalz als Grundlage zur Schaffung
von Naturnahen Spielangeboten (Oberbegriff
auch fiir die groBrdumigen Naturnahen Spiel-
rdume) und fir das Planungsinstrument Spiel-
leitplanung, mit dem unter anderem mafgeblich
Flachensicherung betrieben werden sollte.

In den Jahren gab es immer wieder Kontakte
zum Gesundheitsbereich (s. auch Veranstal-
tungen des Aktionsprogramms Umwelt und
Gesundheit), wobei die mir zugénglichen
Informationen keine zusitzlichen Erkenntnisse
fiir den kommunalen Bereich brachten. Es fand
aber aus Zeitgriinden auch keine weitergehende
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Auswertung und Kontaktnahmen statt. Dafiir
gab es einige interessante, in Hinblick auf Natur
auswertbare Veroffentlichungen wie diejenigen
von Prof. Dr. U. Gebhardt und dem Neurologen
Prof. Dr. G. Hiither. Durch die Einfithrung der
sog. ,,Naturerfahrungsrdume* und eine grof3e
Fachtagung Dezember 2005 in Miinchen ,,Kin-
der und Natur in der Stadt” vom 24/25. Novem-
ber 2005 war eine auffillige Hinwendung von
Teilen des Naturschutzes und der Planungsseite
zur menschenorientierten Seite erkennbar,
wenngleich nicht von Gesundheit gesprochen
wurde. Die gesundheits- und naturschutz-
relevanten Aktivitdten aus den Niederlanden
und der Schweiz sowie die neue Wissenschaft
Public Health wurden mir bekannt. Erst

2008 gelang es, tiber die Bundesanstalt fiir
Naturschutz den Kontakt zu Herrn Dr. Clafen
und seine Untersuchungen zur moglichen
Kooperation zwischen dem Naturschutz und
dem vorbeugenden Gesundheitsschutz herzu-
stellen. Ich sehe die Ergebnisse seiner Arbeit als
Meilenstein an und baue gerne darauf auf.

2. Anhaltspunkt und Maflstab Naturnaher
Spielraum ,,Paradies*

Ausgangspunkt der Betrachtungen zum Vortrag
sind Naturnahe Spielrdume, eine definierte
Fldachenkategorie in Rheinland-Pfalz, die
neben anderen Naturnahen Spielangeboten fiir
naturnahe Rdume mit der Orientierungsgrof3e
von einem Hektar geschaffen wurde. Sie sind
mit den sog. Naturerfahrungsrdumen (Schemel,
1998) vergleichbar, aber nicht identisch. Als
Gestaltungskriterien fiir Naturnahe Spielrdume,
die vorwiegend geritefrei sind, wurden nach
intensiver Auseinandersetzung zwischen

den Menschenexperten und der Planerin die
Kriterien Erreichbarkeit, (natiirliche) Vielfalt,
Gestaltbarkeit, Uniiberschaubarkeit (spéter

als Vorhandensein von Riickzugsraumen
bezeichnet) benannt. Zur Vielfalt gab es eine
besondere Erlduterung von Jorg Reiner Hoppe
und Christian Achnitz, da dieser Begriff leicht
als Ausstattungsvielfalt missverstanden werden
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konnte. Zu den Kriterien Gestaltbarkeit und
Uniiberschaubarkeit gab es ausfiihrliche Be-
griindungen von J. Stapelmann. Die Erreichbar-
keit fand eine besondere Begriindung durch die
sozialwissenschaftlichen Untersuchungen von
Prof. Dr. Baldo Blinkert. Die selbstbestimmte
Wahrnehmung wurde angesichts einer ,,Verpa-
dagogisierung™ der Menschen (Stapelmann,
2002) bzw. einer zunehmenden Inszenierung
des Wohnumfelds von allen Beteiligten als
besonders wichtig erachtet.

Spéter wurde es notig, gegeniiber dhnlichen
Begriffen abzugrenzen. In diesem Zusam-
menhang wurden die Kriterien Sicherheit,
leichte Pflegbarkeit, giinstige Finanzierbarkeit
hinzugenommen. Grundziel der Experten war,
Fehlentwicklungen entgegenzuwirken und eine
moglichst weitgehende psychische und phy-
sische Entwicklungsforderung der Kinder zu
erreichen. Fiir mich selbst ging es auch darum,
machbare Wege fiir Planung, Ausweisung,
Pflege und Entwicklung mit der wechselnden
Anwohnerschaft zu finden und unter Beweis
zu stellen. Dazu musste ich herausfinden, wie
man den Anliegen der Kommune mit ihrem
Instrumentarium und mit ihrem Sicherheits-
bediirfnis mit geringem finanziellen Aufwand
nachkommen und dabei eine doch regenera-
tionsfihige (entwicklungsfihige) Natur anbieten
konnte. So wollte ich meinen Beitrag leisten,
ein intuitives Naturbewusstsein, so wie es die
letzte und in Teilen noch heutige Generation
noch hat, zu erhalten und zu férdern. Auch aus
meiner heutigen Sicht ist mit einem solchen
Bewusstsein fiir Natur mehr getan als durch
einen formellen Naturschutz, der bei vielen,
insbesondere den Kommunen nur Widerstand
erzeugt. Mit zunehmenden Erkenntnissen und
Erfahrungen wurde mir immer deutlicher, dass
mit den MaBinahmen des Naturschutzes Nach-
haltiges zur Gesunderhaltung der Menschen
getan werden kann. Diese Einschédtzung hat
sich bei den ,,Menschenexperten* heute durch
Mediennachrichten und die Beobachtung der
Entwicklung im Paradies und anderer Spielrdu-
me verstirkt. Die Fehlentwicklungen scheinen
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massiv zuzunehmen.

Spezieller Anhalt fiir die Uberlegungen war von
Beginn an der bis heute meines Wissens grofite
sehr gut funktionierende Naturnahe Spielraum
in direkter Wohnungsnéhe (Paradies), der seit
seiner Ausweisung 1993 mit einer Flachen-
gréBe von ein 1,8 Hektar besteht. An ihm
wurden samtliche Uberlegungen und Anfor-
derungen der ,,Menschenexperten‘ abge-
glichen. Praxis und Theorie entwickelten

sich parallel. Da er allgemein fiir Kommunen
als Vorbild fungieren sollte, wurde er in die
Tragerschaft der Kommune gegeben, mit einem
moglichst geringem Aufwand, aber hohem
gértnerisch-okologischem und gestalterischem
Sachverstand erstellt. Es wurde fiir einen
moglichst hohen Prestigegewinn durch die
Kommune Sorge getragen. Die Maflnahmen
wihrend seiner Entwicklung leitete ich als
Planerin und Organisatorin von den Aussagen
der ,,Menschenexperten®, der Riicksprache mit
Anwohnereltern und anderen Mitwirkenden
sowie aus der Beobachtung des Kinderspiels
und aus der Vegetationsentwicklung ab.

Auf die Sonderrechte im Paradies, die intensive
Beteiligung der Anwohner- bzw. Biirgerschaft,
die Einbindung von Sponsoren, die gezielte
Akzeptanzforderung, die neben den Sicher-
heitserfordernissen immer mitbeachtet werden
mussten, will ich hier nicht ndher eingehen
(Degtinther, Jubildumsbroschiire 12.6.06 und
andere Verlautbarungen von 1991 bis 2008,
www.stadt-oppenheim.de/NaturnaherSpielraum,
Stand 2007).

3. Wert Naturnaher Spielriume fiir den
Gesundheitsschutz

Selbst bestimmte Bewegung u. Gestaltung
haben Vorrang

Bei meiner Betrachtung der Gesundheits-
relevanz lege ich die Definition der Welt-
gesundheitsorganisation (WHO) zugrunde:
,»Gesundheit ist nach deren Definition von
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1946 nicht nur die Abwesenheit von Krankheit.

Gesundheit umfasst neben dem korperlichen
Wohlbefinden die seelisch-geistige und sozial-
spirituelle Ebene und damit auch die Kraft, die
durch den Glauben an etwas entsteht und die
Sicherheit gibt®.

3.1. Anregung zur selbstbestimmten
Bewegung

Zunichst bietet ein Naturnaher Spielraum die
unterschiedlichsten grob- wie feinmotorischen
Bewegungsangebote. Es geht von Toben,
Rennen, Bauen mit Pféhlen bis zu Anfertigung

Selbst bestimmte
Bewegung und
Gestaltung haben
Vorrang

Poster von H. Degiinther und J. Geyer, 2003
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von Miniaturlandschaften oder Werkzeugen, In-
strumenten. Dabei wird mit den verschiedensten
Materialien hantiert. Eine nicht unerhebliche
Rolle spielt neben den Aktivitdten die Ent-
spannung. Man ,,chillt®, liimmelt, dost, traumt
mit oder ohne Freunde auf Steinen, auf Gras,
auf Baumstdmmen oder auch in Astgabeln, in
selbstgebauten Baumhéusern.

Gewollt ist, dass Bewegungen nicht in einer
angeleiteten Form oder auf festgelegte Art und
Weise wie bei einer Rutsche abgespielt werden,
sondern aus eigenem Antrieb und geméf3 den
ganz individuellen Féhigkeiten erfolgen. Die
Maoglichkeiten ergeben sich durch die unter-
schiedlichsten Raume, Strukturen und Ober-
flichenbeschaffenheiten, besondere Sinnes-
eindriicke, durch das Materialangebot und
natlirlich aus dem Spiel. Wer sich einen Ein-
druck tiber die Vielfalt beschaffen mdchte, kann
sich vom Umweltministerium Rheinland-Pfalz
das Poster ,, Typisches Spielen und Erleben im
Naturnahen Spielraum* (s. u.) der Interessen-
gemeinschaft zuschicken lassen. Der aktuelle
Gestaltungs- und Entwicklungsplan mit einem
Uberblick zu den Zustindigkeiten, der Gesamt-
gestaltung mit Pflegehinweisen und mit einer
Kennzeichnung der Begriffe, die die Kinder fiir
Elemente oder Bereiche einsetzen, ist {iber das
Landesamt fiir Umwelt-Wasserwirtschaft und
Gewebeaufsicht zu beziehen.

Gegentiber organisierter Betdtigung z. B. in
Sporteinrichtungen und Schulen wird die
Selbstbestimmtheit von Bewegungen von den
Menschenexperten besonders hervorgehoben.
Der (junge) Mensch tariert seine Kréfte selbst
aus und empfindet Freude und Lust durch
Erreichen seiner selbst gesteckten Ziele.

3.2. Komplexe, ambivalente Eindriicke in
vielfiltiger Form

Gesundheitsrelevant ist die sich stidndig verédn-
dernde Vielfalt an Sinneseindriicken, die ein
gebauter oder herkdmmlich gestalteter Raum
nicht bieten kann.
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Abbildung Kiickelhaus

Kiickelhaus vergleicht die Wegstrecke tiber
einen hindernisreichen Waldweg mit dem
Absolvieren derselben Strecke iiber einen
glatten Betonweg. Ersterer wirkt kiirzer und
anregend flir den Menschen.

Nach J. R. Hoppe bietet Natur Sinnesanreize
vielfdltiger und komplexer Weise, die in Art
und Maf3 der sich die Sinnesausstattung des
Menschen tiber Jahrhunderte angepasst hat. Die
Auswirkungen der Natur sind fiir die mensch-
liche Sinnesausstattung nicht zu stark und nicht
zu schwach.

Vielfalt, Komplexitit, Gegensitzlichkeit
von

el e Frainait - Verantworung
farblg - graubrun Goborganneit - Spannung
Ak - e .y Sicherhelt Risiko
v ety S e
AT - G Hﬂ'

Bediirfnissen

|ﬂmm

Persdnlichkeitsentwicklung &

Selbst - wahrnehmung

’7. Selbet - handiung
il Salbst - verantwortung
-~ Saltrst - werigefihl

Wichtig dabei ist aber auch (wie auch im

0. g. Poster sichtbar) die Ambivalenz der
Eindriicke, die eine Entsprechung findet in den
ambivalenten Bediirfnissen der Menschen. Fiir
Kinder habe ich vereinfachende Abbildung
entwickelt, wobei sich der Betrachter vielleicht
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dazu den Duft von Wildrosen, Veilchen oder
reifen Birnen vorstellen mag und den Gestank
von umgeschlagenem Wasser im Sommer oder
von Aas, weiche Blitter der Silberweide und
stachelige Brombeerranken, aufgewédrmte Fel-
sen und kaltes Druckwasser im Friihling ... Die
Ambivalenz der vielfiltigen Sinneseindriicke
ist der Faktor, der nach meinen Beobachtungen
und Annahmen am nachhaltigsten wirken diirf-
te. Denn diese ambivalenten und komplexen
Eindriicke werden durch kein Bildungsangebot
und durch keinen Gerétespielplatz oder auch
naturnahen Spielplatz auch nur anndherungs-
weise geboten.

Das Besondere ist, dass die Nutzer nicht nur
mit erfreulichen, sondern ebenso mit negativen,
unangenchmen Eindriicken und Wahrnehmun-
gen konfrontiert sind und diese akzeptieren. Sie
gehoren dazu. Der Mensch nimmt Unterschiede
intuitiv und differenziert wahr. Er merkt, dass
es bei vielem mindestens zwei Seiten gibt, das
Meiste relativ ist.

Man merkt, man kann in einem Naturnahen
Spielraum manches gestalten und verdndern,
muss sich aber auch immer wieder anpassen.
Wenn der erlebende Mensch geniigend Zeit und
Raum hat, so die Annah-

3.3. Spiegelbild individueller Psyche

Wie bei keinem anderen Freiraumangebot
bieten geeignete Naturnahe Spielrdume fiir
jeden Menschen eine Entsprechung, einen
Befindlichkeitsspiegel, der den eigenen Inte-
ressen entgegenkommt bzw. die Befindlich-
keiten verstdrkt. Man sieht automatisch
Bekanntes und Vertrautes. Durch wechselnde
Lichtverhiltnisse oder auch andere neue
Wahrnehmungen wie Diifte, Wind, Tempera-
turwechsel besteht die Moglichkeit, dass sich
dann auch der Blick auf Anderungen &ffnet,
sich neue Sichtweisen, neue Befindlichkeiten
ergeben. Der Faktor Zeit spielt bei Sinnesein-
driicken eine grofe Rolle.

Ebenso wie Charaktere und Stimmungen haben
auch Berufsgruppen, Ménner und Frauen,
Miitter und Viter, Politiker eigene Wahrneh-
mungen, wie sich immer wieder im Rahmen
von Fiithrungen oder bei der Beobachtung und
Begegnung mit verschiedenen Nutzern zeigt.

34. w»Private* Erfahrungen und Aus-
gleich durch Riickzugsriume

Gesundheitsrelevant sind nach der Aussage der
,Menschenexperten* auch Riickzugsriume,

me, begreift er also auch
instinktiv, dass es eine
grof3e Dynamik, dass es
Kreisldufe gibt, denen

er unterliegt, denen er munteres Kind

Individuelle, selektive Wahrnehmung derselben Situation
an einem Weg an einem Nebeltag im November

angstiicher EW

——

sich anpassen muss. Bei
»gesunden Menschen
sollten sich Stolz und
Spal} bei der selbst
bestimmten Gestaltung
und Bewegung und
Demut und Vorsicht bei
der Berticksichtigung
von Grenzen, von
Risiken abwechseln.

aufgeraumter EW

melancholischer EW _

s
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Deg—iilither, Vortrag Werkbund 2008: Erst bauen wir Riume, dann bauen sie uns
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eine wichtige Moglichkeit, sich vor den Augen
erziehender Erwachsender zuriickzuziehen.

Das wirkt z. B. nach Stapelmann (1993) Stress
mindernd, entspannend und regt zur Eigeniniti-
ative an. Je nach Umfeld der Freirdume (soziale
Brennpunkte) ist das riskant, da die Nutzer
hierdurch natiirlich auch versteckten Gewalt-
titern ausgesetzt sein konnen.

Um eine ausreichende Sicherheit zu gewihr-
leisten, sollte also eine ausreichende Kontrolle,
ohne aber eine Beeintrachtigung der personli-
chen Freiheit, durch den Triger und auch die

umliegende Anwohnerschaft ausgetibt werden.
Im Modellprojekt ,,Paradies” wird durch

eine wochentliche Begehung von kundigem
Gemeindepersonal, durch selbst organisierte
Kindergruppen, die Betreuerin der Flache und
die Identifikation der Anwohnerschaft eine
Sicherheit geboten, die Kindern mittleren Alters
und Jugendlichen ein Spielen im Gelédnde
moglich macht.

Meines Erachtens sollte, wenn es das Umfeld
erfordert, die Haufigkeit der Kontrollen erhoht
und die Offentlichkeitsarbeit verstirkt werden.
Es bedeutet eine hohe Einschriankung fiir die
Qualitit eines Wohnumfelds, wenn keine
offentlichen Riickzugsraume angeboten werden
konnen.

4. Erforderliche Handhabung

Gestaltung, Pflege und Betreuung sichert
Akzeptanz, ohne dabei den Spiel- und Erleb-
niswert und die Dynamik der Natur unnétig zu
schmilern Das bedeutet im Falle des Modell-
projektes, dass der Raum und das Spielen im
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Raum unter zumindest wochentlicher Beobach-
tung stehen miissen, auch wenn ein Pflegekon-
zept die Grundarbeiten bereits erkennen lésst.
Nachfolgend sehen Sie den stark verkleinerten
Pflegeplan, der inzwischen detailgenau Riick-
fithrungsmafnahmen und Handarbeitsbereiche
oder z. B. Kinderbezeichnungen fiir einzelne
Orte aufweist.

4.1. Gesundheitsrelevante Gestaltung

Der Gesamtraum ist durchzogen mit einem
Netz von unterschiedlich breiten M#hbereichen
und den Rdumen, die Kinder und Erwachsene
zur problemlosen Erschliefung und fiir ein
intensives Naturerleben nutzen konnen. Es
ergibt sich dadurch ein sehr unterschiedlich
bewegtes Wegesystem iiber Rasen und offenen
Boden und eine sehr grofle Betrachtungs-,
Wahrnehmungs- und Aktionsfliche entlang
von offenen Bodenfldchen, von Felsen, Baum-
stimmen, Wiesen, entlang oder durch Biischen,
waldigen Bereichen unter Bdumen hindurch. Es

Boden- und Sandflachen bieten Moglichkeiten
des kreativen Gestaltens. An einer Schwen-
gelpumpe kann Grundwasser gepumpt und fiir
ein Matschen und Spielen mit Wasser genutzt
werden. Einen Teil des Jahres steht ein grof3er
zusammenhéingender Teich zur Verfiigung.

All das findet man in einer vielfiltigen wilden
Griinflache oder in einem Naturschutzbereich
auch, nur ist die Nutzung durch die geméhten
Zonen fir eine Vielzahl von Nutzern erleichtert.
Es tauchen immer wieder neue spannende
Momente beim Erkunden des Terrains auf.
Dennoch werden Tier und Pflanzenlebensraume
nicht zertrampelt und sondern bleiben weitge-
hend unbeschédigt. Denn von den meisten Nut-
zern wird der Weg des geringsten Widerstandes,
nimlich vorhandene Wege gewihlt. Ubersteigt
die Nutzungsintensitit einen bestimmten Grad,
treten Schiden auf.

4.2.  Organisation, Prioritiit, Offentlich-
keitsarbeit, Beteiligung

Fiir den Spielraum

Offener Raum Abtauchen méglich
zum Freiheit fihlen spannend

7 BT

s ‘3.:1-'

wurde eine eigene
Organisation, eine
Dienstanweisung
mit genau festge-
legten Zustdndig-
keiten festgelegt,
damit die vielen
ehrenamtlich

und stédtisch
Beteiligten sich
schnell verstdandi-

2 gen konnen und
Tunnel sich nur einmal
zum Verschwinden Zum Abtauchen jéhrlich offiziell

Vielfalt von Wegen kommt Grundbediirfnissen entgegen | treffen miissen.

geht durch Tunnel aber auch tiber freies Feld
und Kuppen, von wo man Weite und Ausblick
genieflen kann.

Daneben gibt es Kletterangebote wie Baum-

stimme oder Felsen. Pfihle und Schnittholz,
Lagerplétze mit Griinschnitt sowie offene
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Es besteht fiir

die Abwicklung von MaBnahmen eine unter-
schiedliche, aber sehr hohe Prioritit, damit die
Akzeptanz der Fliche bei Sicherheitsméngeln,
Funktionsmingeln oder optischen Mingeln
nicht leidet. Parallel l4uft eine gezielte und auch
regelmiBige Offentlichkeitsarbeit. Die Nutzer
der Flache werden in differenzierter Form
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beteiligt. Die Rechte der Kinder in der Fldche
werden auf verschiedene Weise bewusst erlebt
und genossen.

4.3.  Riickfiihrung

Eine spiirbare Vielfalt und Dynamik der Vege-
tationsentwicklung wird beim Modellprojekt
durch eine Riickfithrung verschiedener Teilbe-
reiche alle 5-10 Jahre herbeigefiihrt. Es dndern
sich so Vegetationsstrukturen und -héhen, es
wird mal bunt und dann wieder griiner. Es
ergeben sich offene Bereiche, andere wachsen
zu. An einigen Stellen kann man im gegrubber-
ten Boden wieder graben, andere wachsen zu,
werden undurchdringlich.

Die Riickfiihrung verhindert also eine Entwick-
lung zum Wald, erhoht die Tier- und Pflanzen-
vielfalt, die Ansatzpunkte zum Gestaltung, die
Erlebnis- und Raumvielfalt.

4.4. Einbindung und Abgrenzung von
Bildungseinrichtungen

Die Einbindung von Bildungseinrichtungen wie
Kindergérten und Schulen empfiehlt sich, da
viele Kinder erst herangefiihrt werden miissen
und auch Ansprache und Riickkopplung durch
Erzieher benétigen, die sie in ihren Familien
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vielleicht nicht finden. Es sollte aber gewéhr-
leistet sein, dass die Flache durch Gruppen nur
in den Zeiten aufgesucht wird, in denen kein
selbststindiges Kinderspiel stattfindet. Das gilt
auch fiir die Nutzung Naturnaher Spielrdume
durch gefiihrte Naturerlebnisgruppen.

Aber erst die individuelle, ungesteuerter Nut-
zung des Spielraums bringt jungen Menschen
den notwenigen Ausgleich zum Schulalltag, zur
sonstigen inszenierten Freizeitnutzung, dient
der Stressbewiltigung.

mit Klassen u. Gruppen eine
wHinfithrung® zur Natur vor der Haustiire
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4.5. Zentrale Bedeutung von Akzeptanz

Ein Naturnaher Spielraum weist zwar viel ,,wil-
de Natur* mit einer hohen Zahl von Arten auf.
Er weckt damit bei den meisten Betrachtern den
Eindruck, dass es sich um eine uniiberschau-
bare, sich selbst regulierende Wildnis handelt.
Das ist gut fiir das Ziel einer Entwicklungs-
forderung der Kinder und eines Ausgleichs

fir Erwachsene. Tatsdchlich wird der Raum
regelmiBig und gezielt gepflegt und betreut.

Wenn dies nicht geschieht, reduziert sich die
Anziehungskraft des Raumes. Angesichts

eines langweiligen Ortes oder herumliegenden
Abfalls, tiberwucherten Wegen und unordent-
lichen Einfriedigungen oder defekten Dreibo-
cken erwacht Misstrauen, vielleicht sogar Ab-
scheu und Angst vor der chaotisch-gefihrlichen
Flache. Fiir eine Bevolkerungsmehrheit ist eine
solche Flédche nicht akzeptabel. Die Menschen
konnen nicht erreicht werden. So kann nichts
zu ihrer Gesunderhaltung getan werden. Dem
muss eine aufmerksame Betreuung durch eine
ausreichende aber nicht zu weitgehende Pflege
entgegenwirken. Erwachsene sollten immer den
Eindruck haben, dass es sich bei der Wildfldche
um ein padagogisch sinnvolles Angebot han-
delt, dessen Zustand in sichtbarer Weise gewollt
und ausreichend kontrolliert ist. Sonst ldsst eine
Mehrheit der Eltern die Kinder nicht in den
Spielraum.

Um eine relativ regelmiBige Nutzung woh-
nungsnaher naturnaher Freirdume fiir Kinder
zu erreichen, miissen die Fldchen auch deutlich
anders als sonstige Indoor- und Outdoor-
Angebote sein. Sie miissen entsprechend grof3
sein, so dass man auch mal allein sein kann,
abtauchen kann oder auch Freiheit empfinden
kann. Sie sollten Abenteuer und Spannung

und ein besonderes Naturerleben versprechen.
Gleichzeitig muss aber klar sein, dass die Nut-
zer keinen schwerwiegenden Risiken ausgesetzt
sind. Die Reglementierung der Kinder und
Erwachsenen sollte so gering wie moglich sein.
Im Modellprojekt wird in Abstimmung mit den
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Sicherheitsexperten und auch den Kindern auf
Négel und Schrauben und das Feuermachen
verzichtet.

Umgang mit besonderen Gesundheitsrisiken
Es versteht sich angesichts des heutigen Sicher-
heitsbediirfnisses von selbst, dass erhebliche
Gesundheitsrisiken wie zum Beispiel durch
giftigen Abfall oder schéddliche Pflanzen

(s. Riesenbdrenklau) moglichst weit ausge-
schlossen sind. Unvermeidbare Risiken wie
bewehrte Pflanzen oder Risiken, die sogar
einen gewissen Spielreiz ausmachen wie
Kletterbdume, miissen beobachtet, erklirt und
gegebenenfalls gemindert oder ausgeschlossen
werden. Es gibt ohnehin genug Kinder, denen
als Allergiker oder wegen grundsitzlicher
Abneigungen oder Angsten der Eltern eine
Nutzung des Spielraums nicht moglich ist.

4.6. Fokussieren von Projekten nur auf
Kinder und Jugendliche

Im Zusammenhang mit 6ffentlichen Freirdumen
wird oft diskutiert, ob man fiir Altersgruppen
Sonderrdume ausweisen sollte oder nicht.
Meine Erfahrungen sind, dass man bei der
Offentlichkeitsarbeit, in der Praxis der Flichen-
ausweisungen und bei der Handhabung der
Flachen Gesichtspunkte beachten sollte, die zu
einer Mischlésung fiihren.

Zunichst sollte man sich verdeutlichen, dass
man sich bei ,,Kindern® mit mindestens 3
Altersgruppen befassen muss, den Kleinkin-
dern, den Kindern ab 6 Jahre aufwirts, den
Jugendlichen ab 12 Jahren. Bei den Gruppen
muss man von unterschiedlichen Entfernungen
zu den Spielorten, mit unterschiedlichen Aus-
stattungsanforderungen, mit unterschiedlichen
Raumanspriichen ausgehen (s. auch DIN 18034,
Spielplétze und Freirdume zum Spielen, 1999).
Fir Jugendliche ist eine gesonderte Betrachtung
notwendig, die an dieser Stelle nicht zu leisten
ist.
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Grundsitzlich sollten Menschen in der Entwick-
lung nicht denselben Belastungen wie Larm
und Abgase oder auch Risiken wie Erwachsene
ausgesetzt sein. Sie sind empfindlicher und
haben im Umgang noch keine ausreichende
Erfahrung. Auch mochte man heute jungen
Menschen in ihren Entwicklungsstufen zudem
eine angemessene Forderung ihrer Sinne und
ihrer Motorik zukommen lassen, da ansonsten
besorgniserregende Fehlentwicklungen
(Achnitz,C.; Blinkert, B.; Hoppe, J.R.; Stapel-
mann, J 1997) auftreten. Bei den politischen
Entscheidungsfindungen geht es immer wieder
darum, Erwachsenen die abweichenden Kinder-
bediirfnisse zu verdeutlichen und fiir die Kinder
Lobbyarbeit zu betreiben, damit die Altersgrup-
pen der Kinder bei Planungsentscheidungen
nicht weiter nachrangig behandelt werden. Das
spricht z. B. fiir eine gesonderte Behandlung
der Gruppe von Kindern und Jugendlichen.

Auf der anderen Seite bringt es Nachteile,
Kinder, wie heute noch héufig praktiziert, auf
kleine Reservate zu verbannen. Die Gerite-
ausstattung der Fliachen wird den Bediirfnissen
an vielfiltigen Anregungen oder z. B. an
Riickzugsrdumen alleine nicht gerecht. Besser
sind gréBere wohnungsnahe Riume, die fiir
alle Bevolkerungsgruppen ein in 5-10 Minuten
erreichbares Angebot bedeuten. Gerade bei
Naturnahen Freirdumen ist unter bestimmten
Bedingungen eine Kombination von Angeboten
fiir verschiedene Altersgruppen moglich (siche
Homepage der Stadt Oppenheim zu Naturnaher
Spielraum, 2007).

Eine ausreichende FlichengréBe und eine
durchdachte Gestaltung, die bewusst unter-
schiedliche Bediirfnisse berticksichtigt, sind
notwendig. Dariiber hinaus ist bei knappen
Flachen eine Kombination mit Gerdteangeboten
anzuraten. Es bedarf planerischer Fachkrifte
mit ,,pddagogischer Qualifikation, die die
unterschiedlichen Bediirfnisse der Menschen
sowie geeignete Gerite kennen und deren
Einsatz sowie die Vegetationsentwicklung
und Erlebnisqualitdten unter bestimmten
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Standortbedingungen und Belastungssituationen
abschédtzen konnen. Weiterhin sind bereits

bei der Ausweisung eindeutige Aussagen zur
spéteren Pflege notig.

Beim geritefreien Modellprojekt ,,Paradies*
haben sich ErschlieBungs-, Ausstattungs- und
Pflegeangaben fiir verschiedene Alters- und
Nutzergruppen, wie auch Senioren, bewihrt.

Bei allgemeinen 6ffentlichen Freirdumen wie
Aufenthaltsbereichen an Stralen kann man

im Gegensatz zur ausgewiesenen Spielflichen
den Bediirfnissen der Altersgruppen z. B. von
Kindern nicht so weit entgegenkommen. Es
gibt aber die verschiedensten Moglichkeiten der
Qualititsverbesserung durch eine altersgrup-
penorientierte Gestaltung und Pflege. In den
meisten Siedlungsbereichen in Rheinland—Pfalz
bedeutet eine Beriicksichtigung von spezi-
fischen Bediirfnissen einen gro3en Mehrauf-
wand gegeniiber der bestehenden Praxis. Hier
ist ein Richtungswechsel dringend erforderlich,
um einer nachhaltigen Gesundheitsvorsorge
Rechnung zu tragen.

Langfristige Zielsetzung sollte dariiber

hinaus sein, ausreichend grof3e und vielfiltige
naturnahe Freirdume fiir Kinder (wie oben
beschrieben) auch verstirkt fiir eine Erwach-
senentspannung und -therapierung zu nutzen.
Durch ein Wegenetz mit offenem Boden, Rasen
zwischen vielfiltigen unterschiedlich gestal-
teten und belichteten Raumen taucht auch der
Erwachsene in eine Welt ein, die eine andere
Atmosphire, andere Regeln und damit ausglei-
chende Wirkung hat. Achtsamkeitsiibungen, die
Resensibilisierung der Sinne durch intensive
AuBen- und Innenwahrnehmungen an Wald-
und Wiesenwegen und in wilder Natur finden
bereits im Setting von Rehabilitationszentren
und Kliniken Berticksichtigung. Bei einem
guten Flachenmanagement kann bei Erwach-
senen ein Mitwirken bei Pflegemalinahmen und
bei der Betreuungsarbeit sehr gute therapeu-
tische Effekte erzeugen.
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Fiir Erwachsene und Kinder ist
im Hinblick auf eine nachhalti-
ge Wirkung zu beriicksichtigen,
dass zu dem Raumbedarf
auch ein Zeitbedarf kommt. Das muss heute
besonders Erw@hnung finden.

5. Verwendung in der kommunalen Ent-
wicklungsplanung, auch Spielleitplanung

Eine Einbringung der Argumentation eines
vorsorgenden Gesundheitsschutzes ist nicht nur
bei Fldchen, sondern auch und gerade in der
kommunalen Entwicklungsplanung sinnvoll.
Sie l4sst notwendige Mallnahmen sehr viel
plausibler und tiberzeugender Beteiligten und
Kommunalpolitikern gegentiber vertreten. Es
gibt viele Moglichkeiten einer differenzierten
Freiraumsicherung, indem die Planung ausrei-
chend Fléachen fur alle Altersgruppen

6. Wiinschenswerte Konsequenz fiir
Kommunen, Wissenschaft, iiberregionale
Politik

Konsequenzen fiir Kommunen

Aus Sicht des vorsorgenden Gesundheitsschut-
zes ist es meines Erachtens kontraproduktiv,
dass noch ein stellenweise rasanter Freiraum-
schwund in den Kommunen erfolgt. Um

den ansonsten oft unmerklichen Vorgang zu
verdeutlichen, wurde mit viel Aufwand an der
Stadt Oppenheim ein solcher Schwund tiber
einen Zeitraum von ca. 20 Jahren dargestellt,

s. (noch) Handfertigung Freiraumschwund am
Beispiel der Stadt Oppenheim von 2002. Die
Erkenntnisse zu der gravierenden gesundheit-
lichen Wirkung bei einem Fehlen geeigneter
Freirdume miissten aus meiner Sicht gegentiber
einer vermeidbaren Zersiedlung Vorrang haben
Fiir die Kommunen bedeuten die vorliegenden

zur spateren Sicherung, Zweckbestim-
mung und geeigneten Unterhaltung
herausarbeitet. Durch die Bearbeitung
der Wege und Verkehrsverbindungen
wird die ErschlieBung des Wohn-
umfeldes leichter und risikodrmer,
und damit auch gesiinder. Durch die
Planung konnen der Bevolkerung
typische Freiraumelemente (in der
Spielleitplanung Sonderelemente
genannt) bewusst gemacht werden.
Man lernt seine Gemeinde kennen und
geht lieber ‘raus. Die Spielleitplanung
Rheinland-Pfalz will Defizite in der
kommunalen Pflege und Betreuung
von Freiriumen herauskristallisieren,
die die Wahrnehmungshéufigkeit der
Freirdume durch die Bevolkerung und
damit die gesundheitliche Qualitit

Freiraume in Wohnungsnahe
bestensfalls €IN€ Mischung aus

Bestiandigem Vergénglichem
GroRstrukturen Kleinstrukturen
Organisiertem Unfertigem
Sicherem Abenteuerlichem
Gestaltetem Gestaltbarem

spontanes Bewegen
in eigener Art und
Geschwindigkeit

Vorgegebene
Bewegungsablaufe

Degiinther, 2008, aus Vortrag Spielleitplanung

merklich beeinflusst. (Blinkert, 1993
und 1997).
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Erkenntnisse, sich in Wohnungsnéhe also im
Baulandbereich intensiv fiir die Sicherung
groBer Flachen einzusetzen, die den Frei-
raumbedarf fiir die vorhandene Bebauung und
Neubebauung abdecken sollen. Sicher wird
man die Kosten den Kommunen nicht alleine
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iiberlassen diirfen, denn mit den Fldachen wird ja
offentliche Gesundheitsvorsorge betrieben, die
einer anderen Finanzierung unterliegt.

Es geht eine gesunde Mischung von bebauten
und unbebauten Raum. Zum zweiten bedeuten
die Erkenntnisse fiir die meisten Kommunen,
die Kapazititen im Bereich ,,6ffentliche Pflege*
erheblich zu erweitern. Die Akzeptanz der
Anwohner ist dabei stidndig im Auge zu
behalten. Es muss eine kontinuierliche Pflege
sichtbar oder zumindest spiirbar sein, die den
Eltern und auch Nutzern signalisiert, dass alles
mit rechten Dingen zugeht, die Wildheit von
Griinbereichen gewollt und nicht chaotisch ist.
Auch die Qualitdt und Handhabung der Pflege
muss vielerorts umgestellt werden.

Zwanzig Jahre Erfahrungen mit dem Mo-
dellprojekt Paradies und die Kenntnis tiber

die Handhabung anderer naturnaher Flidchen
zeigen, man wird in der Regel nicht um eine
besondere sachverstindige Steuerung der
Entwicklung von Naturnahen Einrichtungen
herumkommen. Das heiflt, man benétigt zusétz-
liches Personal mit geeigneter Qualifikation.

Ein Irrglaube ist es meines Wissens, dass sich
der Bedarf dauerhaft durch die ehrenamtliche
Mitarbeit bzw. eine Beteiligung auffangen
lasst. Eine Einbindung von Anwohnern ist
zwar immer positiv. Aber sie mindert nicht
die Kosten, sondern bedeutet oft sogar einen
besonderen Aufwand.

Konsequenz, wissenschaftliche Untersuchun-
gen vorzunehmen

Die Einbeziehung gezielter wissenschaftlicher
Untersuchungen, die in bundesweite Mal3-
nahmen miinden, ist dringend erforderlich.

Im Siedlungsbereich gibt es hohe Nutzungs-
konkurrenzen. Freiraumsicherungen sind mit
erheblichem finanziellem Aufwand verbunden,
der einer starken Begriindung bedarf. Es
finden irreversible, negative Entwicklungen
statt, denen man nur mit starken Argumenten
begegnen kann. Die Fachwelt gibt diffuse und
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widerspriichliche Signale ab, die keine umge-
henden politischen Schritte zwingend nach sich
ziehen.

Zur Sicherung der Finanzierung entsprechender
wissenschaftlicher Projekte sollten zu zunichst
die Kosten fiir vorsorgenden und nachsorgen-
den Gesundheitsschutz gegeniibergestellt
werden.

Folgende Fragestellungen sollten nach meinen
Kenntnissen fachiibergreifend wissenschaftlich
untersucht werden, wobei die Umsetzung der

Ergebnisse gleich mit untersucht werden sollte.

*  Welche genauen Fehlentwicklungen sind
in gesellschaftlichen Bereichen in Bezug
auf einen unzureichenden Naturkontakt
zu beobachten? (z. B. auch Uberpriifung
Ganztagsschulenentwicklung). Dazu
ist es eine Beschreibung der fiir die
Gesundheit des Menschen relevanten
Natur notwendig.

*  Welche Wirkung auf Korper und Geist
des Menschen hat Natur in Wohnungs-
nihe?

e Wie hoch ist der Bedarf an Freiraum-
und Naturgenuss, an bestimmten
asthetischen oder die anderen Sinne
betreffenden Bedingungen?

e Sind beim Angebot naturnaher
Freirdume in Wohnungsnéhe die Ge-
schlechtszugehorigkeit, die Bediirfnisse
der Altersgruppen, die Zugehorigkeit
zu Kulturgruppen o. a. Bediirfnisse
besonders zu beachten?

e Welcher (tdgliche oder auch absolute)
Zeitbedarf zur Entfaltung der Wirkun-
gen eines Freiraum- und Naturgenusses
ist zu bedenken?

*  Gibt es Moglichkeiten, den Kommunen
fiir Flichenausweisungen Standards zur
Vereinfachung und Beschleunigung der
notwendigen Fliachenausweisungen zu
bieten? (dies erwies sich bisher als sehr
schwierig)
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Als beteiligte Fachrichtungen erscheinen
mir z. B. Medizin, Neurologie, Psychologie,
Erziehung, Soziologie, Objekt und Raumpla-
nung, Biologie, umsetzendes Ingenieurswesen,
kommunale Finanzwirtschaft (kommunale
Haushaltsplanung) wichtig.

Die Untersuchungen sollten nicht nur theo-
retisch erfolgen, sondern immer wieder mit
Planung und Umsetzung abgeglichen werden.
Wissenschaftler sollten mit Praktikern aus den
Kommunen, aus verschiedenen Fachbereichen
zusammenarbeiten. Parallel sollten verschie-
dene konkrete Modelle begleitet werden, die
zumindest nach grob abgestimmten Kriterien
beurteilt werden.

Parallel oder zumindest anschlieBend ist die
wissenschaftliche Begleitung von kommuna-
len Planungsverfahren wie die Spielleitpla-
nung sinnvoll. Sie bietet viele Moglichkeiten
eines differenzierten Freiraumschutzes, indem
die Planung ausreichend Flachen zur spiteren
Sicherung herausarbeitet. Sie kann der Bevol-
kerung typische Freiraumelemente nahebringen,
die ausgleichenden Charakter haben und damit
gesundheitsfordernd sind. Sie kann Defizite

in der kommunalen Pflege und Betreuung von
Freiriumen herauskristallisieren, die Wahrneh-
mung der Freirdume durch die Bevolkerung
beeinflusst und die die gesundheitliche Qualitét
beeinflusst. Eine wichtige Voraussetzung fiir
die Wirksamkeit der Spielleitplanung ist die
Ermittlung von Standards zu Flachengrof3en
und die Untermauerung der Annahmen durch
wissenschaftliche Untersuchungen.

Unterstiitzung der Kommunen notwendig
Die Kommunen sind gleichzeitig durch Politik
und Medien massiv bei einer rechtzeitigen
vorsorgenden Sicherung von geeigneten
Freifldchen zu unterstiitzen. Mit den vorhande-
nen Instrumentarien sind derart mafigebliche
Verdnderungen nicht rechtzeitig moglich.
Denkbar sind dabei Forderprogramme zu
vorsorgenden Fldchensicherung. Daneben
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sollte an Beispielen erprobt und iiberregional
ausgewertet werden, wie die Pflegequalitédt und
-quantitét aufgestockt werden kann.

Gleichzeitig sollte eine umfassende Offentlich-
keitsarbeit tiber die Relevanz von Freirdumen
und eines Naturerlebens im Siedlungsbereich
den Untersuchungen und Modellprojekten zum
vorbeugenden Gesundheitsschutz Riicken-
deckung geben.

Resumé:

GrofB3e naturnahe Spiel- und Erlebnisrdume sind
fur Kinder und Erwachsene nach den Erkennt-
nissen von ,,Menschenexperten* und meiner 20
jéhrigen Beobachtungen von Wohnumfeld-
bereichen und ihren naturnahen Freirdumen
erheblich gesundheitsrelevant. An Fehlent-
wicklungen in verschiedenen gesellschaftlichen
Bereichen und an den steigenden Kosten fiir
verschiedene Therapien zeigt sich ein Bedarf,
der u. W. durch die Bereitstellung von 6ffent-
lichen Freirdumen zu erschwinglichen (stellt
man Vorsorge und Reparatur gegeniiber) Kosten
aufgefangen werden kann. Es muss ange-
nommen werden, dass eine deutliche Ver-
starkung eines alltdglichen Naturkontaktes
notwendig ist.

Zurzeit werden die wohnungsnahen Freirdume
der Kommunen noch in teilweise rasanter Form
reduziert und entwertet. Auch die Lebensge-
wohnheiten tendieren zunehmend zu einer
reduzierten Freiraumnutzung.

Die wissenschaftliche Analyse der Wirksamkeit
von Freirdumen und Natur in Wohnungsnéhe
ist dringend erforderlich, um rechtzeitig zu
umsetzbaren Aussagen und zu Standards fiir
UmsetzungsmafBnahmen zu kommen. Es ist
aullerdem notwendig, die mit der Umsetzung
verbundene Finanzierung genauer einschitzen
zu konnen. Eine Gegeniiberstellung des
Kostenaufwands fiir Vorsorge und Nachbehand-
lung bzw. Therapierung wire eine wichtige
Entscheidungsgrundlage.
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Der Naturschutz als Fachbereich braucht
schon aus Griinden der eigenen Existenz

ein Naturerleben in Wohnungsnéhe. Meine
Beobachtung ist, dass Kinder und Erwachsene,
die geeignete Rdume alltdglich erleben, eine
intuitive Wertschitzung fiir Natur entwickeln,
die weitaus nachhaltiger ist, als alle im Rahmen
von Umweltbildung vermittelten Inhalte. Mit
zunehmenden Erkenntnissen zur Gesundheitsre-
levanz von Natur sind neue Arbeitsschwerpunk-
te, aber vor allem ein hoher Akzeptanzgewinn
fiir den Fachbereich Naturschutz zu erwarten.
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