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Was gibt's zu essen ?

Informationen und Ubungen zur
Speiseplangestaltung

Dipl. Oec. troph. Barbara Stimpel
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Qualitatsstandards fur die Schulverpflegung der
Deutschen Gesellschaft fur Ernahrung (DGE)

1 Hintergrund & Zielsetzung der Standards

NEeses Qo g

2 Gestaltung der Schulverpflegung

(Speiseplangestaltung, Lebensmittelauswabhl,
Getrankeversongung, Zwischenverpflegung...)

3 Schulische Rahmenbedingungen

i i (Hygienevorschriften, Personalqualifikation, pédagogis:‘
-‘K 1 & kulturelle Rahmenbedingungen, ...) Yre

4 Anhang

(Verpflegungssysteme, Bestell- & Abrechnungs- _'
systeme, Leistungsverzeichnis, ...)
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Empfehlungen fur den Speisenplan (20 Tage)

pro 20 Tage Beispiele

mindestens:
8-mal frische Kartoffeln |Pellkartoffeln, Plree
4-mal Reis pur, Reispfanne, im Eintopf

Starke- 20-mal, |2-mal Vollkornnudeln pur, als Auflauf

beilage davon: maximal:
4-mal hoch verarbeitete |Pommes frites, Kroketten,
Kartoffelprodukte Puree als Convenienceware

Quelle: DGE, Qualitatsstandards fur die Schulverpflegung
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Empfehlungen fur den Speisenplan (20 Tage)

pro 20 Tage Beispiele
gegart (frisch oder TK)
Gemuse/ 20-mal, Rohkost
Rohkost davon: [ iidestens:
2-mal Hulsenfrtichte Im Eintopf, als Salat
Obst 20-mal als Stlick, Obstrohkost

Quelle: DGE, Qualitatsstandards fur die Schulverpflegung
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Empfehlungen fur den Speisenplan (20 Tage)

pro 20 Tage Beispiele
4-mal separat Schnitzel, Roulade
maximal [4-mal in Sol3e Bolognese, Gulasch,
. Geschnetzeltes
Fleisch 8-mal, —
davon: davon maximal:
' 4-mal verarbeltete Hackfleisch, Wirstchen,
Fleischprodukte Hahnchennuggets
pro 20 Tage Beispiele
mindestens [maximal:
Seefisch 4-mal, 2-mal fettreicher Lachs, Hering, Makrele,
davon: Seefisch Thunfisch

Quelle: DGE, Qualitatsstandards fur die Schulverpflegung
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Empfehlungen fur den Speisenplan (20 Tage)

pro 20 Tage

Beispiele

veg.
Haupt-
gerichte

8-mal,
davon

maximal;

2-mal Ei-Gericht

Omelette, Ruhrei

2-mal sufRes Gericht

Milchreis, Griel3brei, Apfel-

pfannkuchen
mindestens:

Gemuselasagne,
4-mal Basis Kartoffeln, || kartoffeln mit

Krauterquark,

Getreide, Gemluse

Vollkornnudeln mit

Quelle: DGE, Qualitatsstandards fur die Schulverpflegung
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Was sonst noch wichtig ist

® zu jeder Mahlzeit ein Getrank! (mind. 200 ml)

® Menuzyklus mind. 4 Wochen

® Gemuse/ODbst: saisonal und regional

® Dbeil Schweinefleisch: alternative Fleischsorte anbieten
® nur Muskel- und kein Formfleisch (Kennzeichnung!)

® nachvollziehbare Benennung der Gerichte (,Jager Art“)
= Okologie (10% Bio, keine Einwegverpackungen etc.)
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Beispiel Wochenspeiseplan/eine Mentulinie

Brokkoli-Kartoffelauflauf mit Kasekruste
Mohrenrohkost

Hahnchen-Gemiusepfanne mit Risotto Fleischgericht

Bunte Nudeln mit Tomatensofie
Frischer Salat der Saison

Fischfilet im Spinatbett, Kartoffelptree Seefischgqrjg: |

Linseneintopf mit Gemuse .,
Vollkornbrotchen oder -
RISt Fleischger
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Beispiel Wochenspeiseplan/zwel Menulinien

Ta Rohkost/ Menii 1 Menl 2
g Salat Fleischlos
3} . : Italienischer Nudelauflauf
Mohreneintopf mit : .
Montag ) mit Gemuse
Vollkornbrétchen . o
Uberbacken mit Kase
Rohkost Schweineschnitzel natur Leckerer Milchreis
Dienstag Gemiisesticks mit Salzkartoffeln und Sol3e mit Zimt und Zucker
Alternativ: Hahnchenschnitzel und Waldfruchtsol3e
Mittwoch Blumenkohl-Kartoffel-Gratin Eler_-OmeIette_ T RS,
Spinat und frischen Kartoffeln
Frischer Frahlingsrolle mit stf3-saurer
Donnerstag| ) Spaghetti Bolognese (Rind) Solke
Md6hrensalat :
Vollkornreis
Freita Gruner Salat mit Seelachsfilet mit Gemiusereis Gemiusepfanne
g Joghurtdressing und Krauterrahmsol3e mit Béchamelkartoffeln




IN FO M verbraucherzentrale
B:;I%cema%%swlggﬁigvefurgesunde Ernahrung Mw ! { - -NM 52 4

Gruppenarbeit

®  Sie haben die Empfehlungen flr einen ausgewogenen
Speisenplan in Schulen kennengelernt.

®  Dokumentieren Sie in Ihrer Gruppe gemal} der Vorlage Ihren
Wochenspeiseplan.

®  Anschlie3end tragen wir das Ergebnis Uber 20 Tage %‘ =
zusammen und bewerten gemeinsam. e~
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Vielen Dank fur
lhre Aufmerksamkeit!




