verbraucherzentrale

Nivobebioic-Weskaleun

,Lernen geht durch den
Magen...”

Schulverpflegung mit
Genuss und Qualitat

geférdert durch:

* Bundesministerium fiir Ministerium fiir Umwelt und Naturschutz, Ministerium fiir
Erndhrung, Landwirtschaft Landwirtschaft und Verbraucherschutz ‘ Schule und Weiterbildung ‘
de:
© (o)

t
und Verbraucherschutz s Landes Nordrhein-Westfalen des Landes Nordrhein-Westfalen
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und mehr Bewegung

Novdelloi-bestlabee
,Lernen geht durch den Magen...”

10:15 Uhr Schulverpflegung heute — eine

Standortbestimmung
10:30 Uhr Qualitatsstandards fur die Schulverpflegung —

Basis fur Genuss und Qualitat
11:15 Uhr Kaffeepause
11:30 Uhr Schulverpflegung braucht Management
12:30 Uhr Mittagessen
13:30 Uhr Workshops

, Was gibt‘s zu essen?*
Gesunde Schule — gesunde Ernahrung
,Sauber isst gesund®

17:00 Uhr Abschlussrunde

gefordert durch:

& Bundesministerium fiir Ministerium fiir Umwelt und Naturschutz, Ministerium fiir
Ernéhrung, Landwirtschaft Landwirtschaft und Verbraucherschutz " Schule und Weiterbildung w
d
(0} o)

und Verbraucherschutz es Landes Nordrhein-Westfalen des Landes Nordrhein-Westfalen
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Deutschlands Initiative flir gesunde Ernghrung 5
und mehr Bewegung m

Schulverpflegung heute
eine
Standortbestimmung

Ursula Tenberge-Weber,
Vernetzungsstelle Schulverpflegung NRW

geférdert durch:

* Bundesministerium fiir Ministerium fiir Umwelt und Naturschutz, Ministerium fiir
Erndhrung, Landwirtschaft Landwirtschaft und Verbraucherschutz Schule und Weiterbildung ’
und Verbraucherschutz des Landes Nordrhein-Westfalen A des Landes Nordrhein-Westfalen A
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Deutschlands Initiative fiir gesunde Erndhrung 5
und mehr Bewegung

Ganztagsschulen in NRW
Schuljahr 2009 / 2010

Insgesamt:
608.000 Ganztagsplatze

davon: 225.000 in offenen
Ganztagsschulen im
Primarbereich

gefordert durch:

ﬁ Bundesministerium fiir Ministerium fiir Umwelt und Naturschutz, Ministerium fiir
Erndhrung, Landwirtschaft Landwirtschaft und Verbraucherschutz Schule und Weiterbildung '5!
und Verbraucherschutz des Landes Nordrhein-Westfalen A des Landes Nordrhein-Westfalen
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Novdelloi-bestlabee

Ernahrungssituation von Kindern und
Jugendlichen

Was essen und trinken Kinder und Jugendliche?

zu wenig pflanzliche Lebensmittel (Gemise, Obst, Brot,

Kartoffeln)

zu viele fettreiche, tierische Lebensmittel (Fleisch und
Wurst)

zu viele SuRigkeiten

Uberwiegend ausreichende Getrankemengen, ( .

aber zu hoher Anteil von Erfrischungsgetranken "1;.‘.. e

v 2 *
Quelle: EsKiMo-Studie 2008 74
1
gefordert durch:
& Bundesministerium fiir Ministerium fiir Umwelt und Naturschutz, Ministerium fiir
Ernéhrung, Landwirtschaft Landwirtschaft und Verbraucherschutz ' Schule und Weiterbildung ' 'ﬁ!
und Verbraucherschutz des Landes Nordrhein-Westfalen A des Landes Nordrhein-Westfalen A
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Deutschlands Initiative flir gesunde Erndhrung M -
und mehr Bewegung M r‘—d e’ 7 -Nm%

Ubergewicht bei Kindern und Jugendlichen

KIGGS-Studie 2007

gefordert durch:

& Bundesministerium fiir Ministerium fiir Umwelt und Naturschut Ministerium fiir
Erndhrung, Landwirtschaft Landwirtschaft und Verbraucherschutz ’xil Schule und Weiterbildung '%t
4

und Verbraucherschutz des Landes Nordrhein-Westfalen des Landes Nordrhein-Westfalen
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Deutschlands Initiative fiir gesunde Erndhrung M -
und mehr Bewegung M "—4 gl " -Nw

Strukturanalyse Schulverpflegung

Ergebnisse NRW :

Strukturanalyse Schulverpflegung, Prof. Ulrike Arens-Azevedo,
Prof. Helmut Laberenz; Hochschule fiir Angewandte

Wissenschaften Hamburg

Befragungszeitraum: 07.11.2007 bis zum 31.01.2008
Ergebnisse Mai 2008

.4
Basis: 1005 auswertbare Fragebdgen von 2.933 (34,3%)
: '1
gefordert durch:
* Bundesministerium fiir Ministerium fiir Umwelt und Naturschutz, Ministerium fiir
Ernéhrung, Landwirtschaft Landwirtschaft und Verbraucherschutz ' '5( Schule und Weiterbildung ' '5{
und Verbraucherschutz des Landes Nordrhein-Westfalen ‘a' des Landes Nordrhein-Westfalen A



Deutschlands Initiative fiir gesunde Erndhrung
und mehr Bewegung

verbraucherzentrale

Novdelloi-bestlabee

Strukturanalyse Schulverpflegung:

Ergebnisse NRW

Verpflegungssysteme:

60,2 %

7,0 %
13,0 %
19,5 %

gefordert durch:
* Bundesministerium fiir Ministerium fiir Umwelt und Naturschutz, Ministerium fir
Ernéhrung, Landwirtschaft Landwirtschaft und Verbraucherschutz ' '5( Schule und Weiterbildung
und Verbraucherschutz des Landes Nordrhein-Westfalen A des Landes Nordrhein-Westfalen

Warmverpflegung

Cook & Chill

Cook & Freeze

Frisch- und Mischkiiche

(i
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Deutschlands Initiative fiir gesunde Erndhrung
und mehr Bewegung

Novdelloi-bestlabee

Strukturanalyse Schulverpflegung:
Ergebnisse NRW

Angebote:
72,7 % nur ein Gericht
26,5 % Auswahlessen
7,0 % freie Komponentenwahl

gefordert durch:

* Bundesministerium fiir Ministerium fiir Umwelt und Naturschutz, Ministerium fiir
Ernéhrung, Landwirtschaft Landwirtschaft und Verbraucherschutz '3( Schule und Weiterbildung ' '5!
und Verbraucherschutz des Landes Nordrhein-Westfalen A des Landes Nordrhein-Westfalen A
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und mehr Bewegung

Novdelloi-bestlabee

Strukturanalyse Schulverpflegung:
Ergebnisse NRW

Teillnahme an der Mittagsverpflegung
45,7 % der Ganztagsschiuler/innen
Tendenz:

hohere Beteiligung in der Primarstufe |
als in der Sek. 1 und 2 g;(;_ -

gefordert durch:

* Bundesministerium fiir Ministerium fiir Umwelt und Nat hutz, Ministerium fir
Ernéhrung, Landwirtschaft Landwirtschaft und Verbraucherschutz ' '5( Schule und Weiterbildung ' '5!
und Verbraucherschutz des Landes Nordrhein-Westfalen A des Landes Nordrhein-Westfalen A
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und mehr Bewegung

Novdelloi-bestlabee

Strukturanalyse Schulverpflegung:
Ergebnisse NRW

Einfluss auf die Speiseplangestaltung
- Zustimmung

52,3 % Schulleitungen
33,4 % Lehrer/innen
27,7 % Eltern

47,7 % Schiler/innen

gefordert durch:

* Bundesministerium fiir Ministerium fiir Umwelt und Naturschutz, Ministerium fiir
Ernédhrung, Landwirtschaft Landwirtschaft und Verbraucherschutz ' '5( Schule und Weiterbildung ' '5!
des Landes Nordrhein-Westfalen A des Landes Nordrhein-Westfalen A

und Verbraucherschutz
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und mehr Bewegung

Novdelloi-bestlabee

Strukturanalyse Schulverpflegung:
Ergebnisse NRW

Aussagen zur Qualitat

47 % Vergabe der Verpflegung mit
Anforderungskatalog

10 % Verpflegung auf Basis von optimiX

(Verpflegungskonzept des Forschungs-
institutes fur Kinderernahrung)

gefordert durch:

* Bundesministerium fiir Ministerium fiir Umwelt und Naturschutz, Ministerium fiir
Ernéhrung, Landwirtschaft Landwirtschaft und Verbraucherschutz ' '5( Schule und Weiterbildung ' '5{
und Verbraucherschutz des Landes Nordrhein-Westfalen A des Landes Nordrhein-Westfalen A
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und mehr Bewegung

Novdelloi-bestlabee

Strukturanalyse Schulverpflegung:
Ergebnisse NRW

Dauer der Mittagspause:
21 % 45 — 60 Minuten
74 % 20 — 45 Minuten

gefordert durch:

ﬁ Bundesministerium fiir Ministerium fiir Umwelt und Naturschutz, Ministerium fiir
Ernédhrung, Landwirtschaft Landwirtschaft und Verbraucherschutz '3( Schule und Weiterbildung ' '5!
des Lande: rdrhein-Westfalen A A

und Verbraucherschutz des Landes Nordrhein-Westfalen
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Deutschlands Initiative fiir gesunde Erndhrung
und mehr Bewegung

Novdelloi-bestlabee

Strukturanalyse Schulverpflegung:
Ergebnisse NRW

Problembereiche: Befragung Gymnasien:
Kostenmanagement (Mai 2009)
Hygienemangement mangelnde Akzeptanz
Prozessablaufe
Ausstattung
Menilplanung
Personalplanung

gefordert durch:

* Bundesministerium fiir Ministerium fiir Umwelt und Naturschutz, Ministerium fiir
Ernéhrung, Landwirtschaft Landwirtschaft und Verbraucherschutz ' '5( Schule und Weiterbildung ' '5{
und Verbraucherschutz des Landes Nordrhein-Westfalen A des Landes Nordrhein-Westfalen A
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Novdelloi-bestlabee

Notwendige Schritte zur Verbesserung der
Schulverpflegung:

Schulen, Schultrager und Essensanbieter arbeiten intensiv
zusammen.

Ansprechpartner/innen stehen auf drtlicher Ebene zur
Verfigung.

Qualitatsmanagement in Schulen wird aufgebaut.

Verantwortliche fir den Bereich Verpflegung und Ernahrungs-
und Verbraucherbildung werden benannt.

Schulerinnen und Schiuler werden beteiligt.

Schulverpflegung wird in das Schulprogramm
eingebunden.

gefordert durch:

@ Bundesministerium fiir Ministerium fiir Umwelt und Naturschutz, Ministerium fiir
Ernéhrung, Landwirtschaft Landwirtschaft und Verbraucherschutz ' Schule und Weiterbildung '
des Landes Nol in-Westfalen A A

und Verbraucherschutz des Landes Nordrhein-Westfalen



verhraucherzentrale

Novdcboi-bestlabese

Vernetzungsstelle
Schulverpflegung NRW

Lernen geht durch
den Magen!

geférdert durch:

* Bundesministerium fiir Ministerium fiir Umwelt und Naturschutz, Ministerium fiir
Ernghrung, Landwirtschaft Landwirtschaft und Verbraucherschutz Schule und Weiterbildung '
und Verbraucherschutz des Landes Nordrhein-Westfalen A des Landes Nordrhein-Westfalen A
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Novdelloi-bestlabee

Vernetzungsstelle Schulverpflegung NRW

IN FORM

Deutschlands Initiative fuir gesunde Erndhrung und mehr Bewegung

FOrderung:

» Bundesministerium fur Erndhrung, Landwirtschaft und
Verbraucherschutz - BMELV

> Ministerium fur Umwelt und Naturschutz, Landwirtschaft
und Verbraucherschutz NRW - MUNLV ( .

» Ministerium fur Schule und Weiterbildung NRW - MSW. /&

gefordert durch:

& Bundesministerium fiir Ministerium fiir Umwelt und Naturschutz, Ministerium fiir
Ernédhrung, Landwirtschaft Landwirtschaft und Verbraucherschutz ' Schule und Weiterbildung ' 'ﬁ!
des Landes Nol ein-Westfalen A A

und Verbraucherschutz des Landes Nordrhein-Westfalen



Deutschlands Initiative fiir gest
und mehr Bewegung

M verbraucherzentrale

Novdelloi-bestlabee

Vernetzungsstelle Schulverpflegung NRW

Ziele:

gefordert durch:

& Bundesministerium fiir Ministerium fiir Umwelt und Nalt:u
Erndhrung, Landwirtschaft Landwirtschaft und Verbraucherschutz
und Verbraucherschutz des Landes Nordrhein-Westfalen

landesweit die , Qualitatsstandards fur die Schulverpflegung*
der Deutschen Gesellschaft fur Erndhrung bekannt machen

Schulen bei der Umsetzung der Schulverpflegung
unterstitzen

die Integration der Erndhrungsbildung in den Schulalltag
fordern »
\

die Entwicklung von nachhaltigen Strukturen fur eigrz',-- ,_
Verpflegungsmanagement fordern /;‘

achtagung Schulverpflegung in

YMNASTEIS o s, )
(0} )
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Deutschlands Initiative fiir gesunde Erndhrung =
und mehr Bewegung - l ’m

Vernetzungsstelle Schulverpflegung NRW

gefordert durch:

* Bundesministerium fiir Ministerium fiir Umwelt und Naturschutz, Ministerium fiir
Erndhrung, Landwirtschaft Landwirtschaft und Verbraucherschutz Schule und Weiterbildung
und Verbraucherschutz des Landes Nordrhein-Westfalen A des Landes Nordrhein-Westfalen
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T g Novdlgsee- Weskfale

Informationen
- rund um die Qualitatsstandards und Ernahrungs-
bildung:

» Uber eine Hotline: Tel.: 0211 -3809 -714

> Uber das Internet;: www.schulverpflequng.vz-nrw.de

» per E-Mail: schulverpflegung@vz-nrw.de

» ,Aktuelles aus der Vernetzungsstelle NRW*

» durch Informations-, Arbeits- und Unterrichtsmaterialien , .

gefordert durch:

* Bundesministerium fiir Ministerium fiir Umwelt und Naturschutz, Ministerium fiir
Ernéhrung, Landwirtschaft Landwirtschaft und Verbraucherschutz ' '5( Schule und Weiterbildung ' '5!
und Verbraucherschutz des Landes Nordrhein-Westfalen A des Landes Nordrhein-Westfalen A
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Schrift: grdizer | Standard | kleiner

e g:;:ﬁ::::}?:::ﬁgeﬂm (VHS) Sie befinden sich hier: = Startzeite = Ernahrung = Schulverpflegung = Yernetzungsstelle
Schulverpflegung MR (VNS =< B ?
Qualitatsnetzwerk: Ernahrung == i
im Ganztag HRW Vernetzungsstelle Schulverpflegung NRW (VNSt)
Projekt "Schule isst gesund™
. Essen in Gymnasien Alle Kinder, dia den Machrittag in der Schule varbringen, missen die Gelegenheit MﬂRatgeher zurn Thema:
% haben, eine Mittagsmahlzeit einzunehmen. Essen und Trinken in der Schule soll
b Eorthildungsveranstakungen schmecken und die Gesundheit und Leistungsfahigkeit der Kinder fardern. Schulen, > Mahizeit, Kinder!
* Experten-Fool Schultrdger und Betreuungstrager entscheiden, was auf den Tisch kammt. Damit dies
e auch das Richtioe ist und den "Qualititsstandards fir die Schulverpflegung” der 580 EURO
b e Deutschen Gesellschatt fir Erndhrung entspricht, bistet die Yerneteungsstelle 128 Seiten

Schulverpflegung MRWY Beratung und Unterstitzung an.
F Interaktive Angebote

* Positionen und Forderungen Wer sind wir?
Derzeitwerden in den Bundeslandern Vernetzungsstellen filr die Schulverpflegung b Zum Ratgeber-Shop
eingerichtet. Diese sind Teil des Mationalen Aktionsplans der Bundesregierung "Ik
n Fo ' I . FORM" - Deutschlands Initiative fiir gesunde Ernahrung und mehr Bewegunag.
it e Endhoung In Mordrhein-Westfalen ist die Wernetzunosstelle Schulverpfleguno NRW bei der
i

Werhraucherzentrale angesiedelt. Sie wird aus Bundesmitteln und aus Mitteln der
Landerministerien for Umwelt und Maturschutz, Landwirtschaft und Yerbraucherschutz
sowie fir Schule und Weiterhildung gefdrdert,
Aliactackon O i ol et Hint ackuit, @ Wir arbeiten landesweit und haben drei Anlaufstellen:

(]

on LAl Norarhaire K e » eine zentrale Koordination mit schulfachlicher Anhindung in Ddsseldorf
= gine regionale Stelle in Gelsenkirchen

g:s:mhf";'"m“du“ ,i » gine regionale Stelle in Paderhorn
des Landes Nordrhein-Westfalen 4 I

Unser Ziel ist es, Schulen bei der Umsetzung der Guualitatsstandards fiir die
@ Bundesmiristerium 10 S_chul\rer_p_f_]egung_der Deutschen Gesellschgﬂfﬂr Erndhrung zu unterstitzen und damit

Erndhrung, Landwirtschaft die Qualitdt und die Akzeptanz des Essens in Schulen zu verbessern.

und Verbraucherschutz
Wir mochten Akteure ansprechen, die Verantwartung tragen fir die Gesundheit und das
Wohlbefinden der Kinder und denen eine schmackhafte und gesunde Schulverpflegung
sowie die Ernahrungshildung am Herzen liegen. Wir richten uns inshesondere an
Schultrdger und Schulverwaltung, Betreuungstrager wie z. B. Wohlfahrtsverbande,
Jugendamiter, Fachkrafte aus der Jugendhilfe, Kultur und Spor, Schulleiterfinnen und
Lehretiinnen sowie Schilerfinnen und Eltern.
Wir stellen Informationen dber eine Hotline und eine Internetplattform zur Verfigung und
entwickeln und verdffentlichen Informations- und Arbeitsmaterialien

Wir beraten und unterstiitzen z. B. durch die Vermittlung von fachkundigen Beraterfinnen
und durch die Organisation won Forthildungen und Effahrungsaustausch filr
verschiedene fielgruppen und zu unterschiedlichen Themen.

Wir michten ein Netzwerk kniipfen, in dem die unterschiedlichsten Partnher
mitarbeiten. Partner, die sich durch Kooperation und Bindelung der Aktivitaten var Ort
stark machen fir eine gualititsgesicherte Schulverpflequng und Ermahrunoshildung.

! Fertig

astart] | B A& * | FBib. | Sfiec.. | EE.. |Gch. | KRve [[@ve.. Einf. | BEv. |[Blvo. [FBF. |BTe.

06 .

@URg 2 m
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Beratung und Unterstltzung

Individuelle Beratung

Fortbildungsangebote fur Multiplikatoren
Fachtagungen, Seminare, Workshops...)

Erfahrungsaustausch
gefordert durch:
* Bundesministerium fiir Ministerium fiir Umwelt und Natu aghta SChUIVﬁLpﬂggung In
Ernédhrung, Landwirtschaft Lai dW| tschaft und Verbraucherschutz ’ le und Weiterbildung w
und Verbraucherschutz des Landes Nordrhein- Westfalen d Nordrhein-Westfalen A
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Deutschlands Initiative fiir gesunde Erndhrung =
und mehr Bewegung - z 1 )m

Vernetzung

gefordert durch:

* Bundesministerium fiir Ministerium fiir U It und Naturschutz Ministerium fiir
Erndhrung, Landwirtschaft Landwirtschaft und Verbraucherschutz l Schule und Weiterbildung !
(o)

und Verbraucherschutz des Landes Nordrhein-Westfalen des Landes Nordrhein-Westfalen
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Deutschlands Initiative fiir gesunde Erndhrung -
und mehr Bewegung -NM

Qualitatsnetzwerk: Erndhrung im Ganztag NRW

Partner aus dem

Partner aus Bildung Erndhrungsbereich Partner aus dem land-
und Wissenschaft wirtschaftlichen Bereich

Schulen Kommunen
Berufsverbdnde Wohlfahrtsverbédnde
Schulische
Beraterteams

gefordert durch:

ﬁ Bundesministerium fiir Ministerium fiir Umwelt und Naturschutz, Ministerium fiir
Ernéhrung, Landwirtschaft Landwirtschaft und Verbraucherschutz d Schule und Weiterbildung w

und Verbraucherschutz des Landes Nordrhein-Westfalen des Landes Nordrhein-Westfalen
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e Boveng 1% TS Novdesie- N(»/,é lewe

Vielen Dank fur lhre
Aufmerksamkeit!

gefordert durch:
* Bundesministerium fiir Ministerium fiir Umwelt und Naturschutz, Ministerium fiir
Ernédhrung, Landwirtschaft Landwirtschaft und Verbraucherschutz Schule und Weiterbildung

und Verbraucherschutz des Landes Nordrhein-Westfalen des Landes Nordrhein-Westfalen




