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Grabgestaltung

und Grabpflege naturnah

In Zusammenarbeit mit den Umweltbeauftragten der (Erz-) Bistiimer Aachen, Essen, Kéln, Miinster
und Paderborn sowie der evangelischen Landeskirchen Rheinland, Westfalen und Lippe

Okologie auf dem Friedhof?

Friedhofe sind Orte fir die wirdige Bestattung und
dienen dem Andenken an die Toten. Trauer,
Besinnung und Erinnerung werden hier in stiller
Atmosphire etlebt. Neben dieser traditionellen
Funktion haben heute die Friedhofe auch noch
andere Aufgaben zu erfillen. In unseren lauten und
immer dichter bebauten Stidten sind sie oftmals
einer der wenigen Rickzugsorte fiir erholungssu-
chende Menschen. Aber auch seltene Pflanzen und
Tiere kénnen sich hierhin zurtckzichen.

Um dies zu fordern, ist neben der allgemeinen
Friedhofsgestaltung auch die Gestaltung und Pflege
der einzelnen Grabstitten von grofier Bedeutung,
Dies heil3t nicht, dass auf attraktive Pflanzen und
liebevolle Gestaltung verzichtet werden muss.
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Grabsteine und

Einfassungen

Alte Grabsteine kénnen mit threm
Bewuchs aus Efeu, Moosen und
Flechten viel erzihlen. Leider gibt es
heute immer mehr polierte Einheits-
grabsteine aus Industriefertigung,
Deshalb ist es wichtig, alte Grabsteine
zu erhalten und auch bei neuen
Gribern Natursteine aus der Region
mit rauer Oberfliche zu bevorzugen,
sofern nicht aus Tradition auch
einfache Holzkreuze oder schmiedeei-
serne Kreuze ortsiiblich sind. Die

Tipps zur Grabbepflanzung
Die Grabbepflanzung ist heute auf vielen
Friedhofen geprigt durch Allerwelts-
blumen wie Stiefmuitterchen, Begonien
und Eriken. Die Dauerbepflanzung
besteht meist einheitlich aus Rhododen-
dron, Azaleen und Zwergkoniferen. Dies
soll einen gepflegten Eindruck machen,
witrkt aber oft unpersonlich und aus-
tauschbar. Fir eine abwechslungsreichere
Grabbepflanzung steht eine grof3e
Auswahl an traditionellen und standort-
gerechten Friedhofspflanzen zur Verfii-
gung; Fine naturnahe Grabgestaltung
kann aus einzelnen raumbildenden
Geholzen sowie flichendeckenden

§ Stauden und Bodendeckern bestehen.
Wechselbepflanzung mit Sommerblumen
kénnen dabei ebenfalls integriert werden,
sollten aber einen Anteil von 20 % nicht
tberschreiten. Traditionelle Iriedhofs-
pflanzen mit Symbolcharakter eignen sich
hierzu besonders gut.

Natursteine mussen auch nicht
stindig saubergehalten werden,
sondern konnen mit Moosen und
Flechten alt werden. Grabein-
fassungen aus kleinen Buchsbaum-
und Eibenhecken oder aus einfachen
Natursteinreihen fiigen das Grab
harmonisch in das Gesamtbild des
Friedhofs ein.

Foto: Markus van Berlo
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Schwerpunkt: Bodendecker!

Den Schwerpunkt naturnaher Bepflanzungen
bilden die robusten, sich flichenhaft entwickelnden
Bodendecker. Dabei kann es sich um niedrig
wachsende Geholze wie z.B. Efeu, Immergriin oder
dicht gepflanzten und regelmiBig beschnittenen
Buchsbaum handeln. Genauso geeignet sind
bodendeckende Stauden wie zum Beispiel Frauen-
mantel oder Waldsteinie. Diese zeichnen sich durch
Anspruchslosigkeit und Blihfreude aus. Mit thnen
ldsst sich eine flichendeckende und damit beson-
ders pflegeleichte Bepflanzung realisieren.

g
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Grabpflege

Die Grabpflege dient dem liebevollen Andenken
der Verstorbenen. Sie sollte jedoch nicht zu einem
Wettbewerb in tbertriebener Sauberkeit und
Ordnung fithren. Es macht Sinn, an geeigneten
Stellen auch spontan auftretende Wildkriuter oder
Herbstlaub auf dem Grab zuzulassen. Das Laub
dient bis zum Frithjahr als wertvoller Humus und
zeigt symbolhaft den Kreislauf von Werden und
Vergehen in der Natur auf. Hine naturnahe flichen-
deckende Bepflanzung erleichtert die Pflege. Nach
dem Zuwachsen der Vegetationsdecke gentigt es,
vereinzelt auftretende Konkurrenzpflanzen zu
entfernen. Als Bodendecker eingesetzte Geholze
wie Efeu sowie Einzelgeholze und Grabein-
fassungen z.B. aus Buchsbaum sind regelmiBig zu
beschneiden.
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Die dauerhafte Staudenbepflanzung kann durch
cinzelne Kleinstraucher wie z.B. Zwergginster,
Burgunderrose, Buchsbaum, avendelheide, durch
Prithlingsblither wie Narzissen, Wildtulpen, Mir-
zenbecher, Christrose und sommergrine Blitten-
stauden wie z.B. Diptam, Fetthenne, Lavendel
bereichert werden. Bei entsprechender Kombinati-
on kann so ein attraktiver Blihaspekt Giber das
gesamte Jahr erzielt werden. Ein so bepflanztes
Grab sieht schon aus und bietet Schmettetlingen
und Wildbienen vom Frithjahr bis Herbst ein
vielseitiges Nahrungsangebot.

Bodenverbesserung?

Der Einsatz von Torf zur Grababdeckung ist nicht
sinnvoll, weil durch den Torfabbau wertvolle
Hochmoore zerstort werden. Im tibrigen hat Torf
entgegen der weitverbreiteten Meinung keine
bodenverbessernde Wirkung, da er zu sauer ist,
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keine Pflanzennihrstoffe enthilt und sein Wasser-
haltevermdgen rasch verloren geht. Bei Gribern,
die nicht vollstindig bewachsen sind, ist als Boden-
abdeckung stattdessen Geholzhicksel oder Rinden-
mulch geeignet. Soll zur Humusversorgung beige-
tragen werden, bietet sich Komposterde oder der im
Handel angebotene Rindenhumus an. Diese
Produkte enthalten im Vergleich zum extrem
nihrstoffarmen Torf auch relevante Anteile minera-
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lischer Nihrstoffe. Oft kann damit auf zusitzliche
Dingung verzichtet werden. Boden auf jahrzehnte-
lang genutzten Friedhofen gelten ohnehin als
,»uberdiingt®. Deshalb macht es keinen Sinn, bei der
Diingung leicht 16sliche Mineraldiinger wie z.B.
Blaukorn einzusetzen. Vielmehr empfiehlt es sich,
wenn tiberhaupt, dann immer mdéglichst gezielt
nach Bedarf der Pflanzen zu diingen, und dabei auf
organische Duingemittel zuriickzugreifen.
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Fflanzenauswahl zur Grabgestaltung

f i‘ n U a . Grabgestaltung und Grabpflege naturnzah

Standort Bliite Sonstiges

Raumbildende niedrige Gehoélze

Betberitze, Saverdorn (Berberis vilgaris)) O kalkreich, stickstoffarm | gelb, Mai - Juni stachelig, rote Friichte

Buchsbaum (Buxus sempervirens) ®-O  lLalkreich, trocken immergriin, dicht, regelmafig beschneiden

Firberginster (Genista tinctoria) O mager gelb, April - Mai

Essigrose (Rosa gallica) O licht, offen rosarot, Juni essigartiger Geruch

Zimtrose, Mairose (Rosa majalis) O frisch bis feucht Juni stachelig, karminrot blithend, rote Friichte

Strauchrosen (Rosa, in Sorten) O kalkreich, stickstoffreich | div. Farben, Juni -Okt niedrige, robuste Sorten auswihlen!

Eibe (Taxus baccata) ®-O immergrin, regelmiBig beschneiden

Pflanzen zur Grabeinfassung

Buchsbaum (Buxus sempervirens) ®-O  Kalkreich, trocken

Lavendel (Lavendula angustifolia) O trocken - frisch lila, Juli - Aug immergtin

Eibe (Taxus baccata) ®-O duftend, auch bodendeckend zu verwenden

Bodendeckende Geholze

Buchsbaum (Buxus sempervirens) @®-O  kalkreich, trocken immergriin, kein ,,echter Bodendecker, aber
bei dichter Pflanzung und regelmiligem
Schnitt auch als Bodendecker zu verwenden

Wintetheide (Erica carnea) O mager, trocken weil3, rosa, Nov -Mirz

Efeu (Hedera helix) D-® frisch immergrin, dekorativ, blaue Friichte

Kleines Immetgtiin (1/znca minor) D-@ frisch, nihrstoffreich lila, April - Juni kriechend

Bodendeckende Stauden

Ktriechender Giinsel (Ajuga reptans) D-@® frisch, nihrstoffreich blau-violett, Apt - Aug

Frauenmantel (Alchemilla vulgaris) ®-O  fiisch, nihrstoffreich gelb, Mai - Aug bildet besonders dichte Bodendecke

Grasnelke (Armeria maritima) O trocken rosa, April - Sept Polster bildend

Silberwurz (Dryas octpetala) O kalkreich weil3, Mai - Aug reich verzweigt

Goldnessel (Laznium galeobdolon) D-@ frischer lockerer Lehm | goldgelb, April - Juni flach wurzelnd

Plennigkraut (Lysinachia numnmlaria) O frisch, nihrstoffreich gelb, Mai - Juli kriechend, flach wurzelnd

WeiBer Mauerpfeffer (Sedun album) O trocken, mager weil, Juni - Juli immergriin

Immergrinchen (Sedum hybridum) O trocken, mager gelb, Juni - Juli immergriin

Veldthymian (Thymus serphyllnm) O trocken, sandig Purpurrosa, Juni - Sept duftend

Waldsteinie (Waldsteinia geoides) ®-O frisch, nihrstoffreich gelb, April - Mai immergriin

Dauerhafte Bliitenstauden

Akelei (Aqguilegia vilgaris) D-® humos, nihrstoffreich | blau, rosa, Mai - Juni kriftige Wurzelstocke bildend

Herbstaster (Aster novae-angliae) O frisch, nihrstoffreich lila, blau, Sept.- Okt Bienen- und Schmettetlingspflanze

Bergenie (Bergenia cordifolia) O-D  trocken bis feucht weil} mit rosa, Apr - Ma

Goldlack (Cheiranthus cheiri) O frisch, nihrstoffreich gelbrot, April - Juni

Christrose (Helleborus niger) D-® humusreich, kalkhaltig | weiB, rosa, Dez - Mirz spiter griin blithend

Lavendel (Lavendula angustifolia) O trocken - frisch lila, Juli - August duftend, auch bodendeckend zu verwenden

Schliisselblume (Primula elatior) D-@® feucht, nihrstoffreich gelb, Mirz - April gelb blithend, horstartig

Vetthenne (Sedum telephinum) O trocken bis frisch, Lehm | rosarot, Sept - Okt Bienen und Schmettetlingspflanze

Hauswurz (Sempervivum tectornm) O mager karminrot, Juli immergrin, nach Bliite stirbt Mutterpfl. ab,
bildet aber reichlich Tochterpflanzen

Duftveilchen (VViola odorata) D-@ frisch, nihrstoffreich blauviolett, Mrz - April flichig, ausgebreitet

Blumen fiir Wechselpflanzung

Bartnelke (Dianthus barbatus) O frisch, nihrstoffreich versch., Juli - Aug zweljihrig

Levkoje (Matthiola incana) O frisch, nihrstoffreich versch., Mai - Sept einjihrig

Lowenmaul (Antirrhinum majus) O frisch, nihrstoffreich versch., Mai - Okt einjihrig, attraktiver Dauerblither

Ringelblume (Callendula officinalis) O frisch, nihrstoffreich gelb, Juni - Okt ,» Totenblume*

Schmuckkorbehen (Cosmea bipinnatus) O frisch, nihrstoffreich rosa, weil3 , Mai - Okt einjahrig

Zinnie (Zinia elegans) O frisch, nihrstoffreich rot, rosa u.a. Mai - Okt einjihrig

VergiBBmeinnicht (Myosotis sylvaticum) O frisch, nihrstoffreich blau, Mai - Juni zweijihrig

O= sonnig D= halbschatdg ~ @= schattig
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Symbol- und Traditionspflanzen

* Die beliebten Immergrinen stehen fiir Ewigkeit
und Unsterblichkeit. Die Eibe soll z.B. Schutz
vor bosen Michten bieten. Buchsbaum symboli-
siert Ausdauer und Standhaftigkeit, Efeu und
Immergrin gelten als Zeichen der Treue und
Verbundenheit und der Auferstehung,

* Laubgeholze stehen fiir die Verginglichkeit und
fur die Wiederkehr des Lebens, das den Tod
besiegt. Hingeformen wie Trauerweiden gelten
ebenso wie Zitterpappeln als Zeichen fiir Trauer
und Schmerz.

* Die Eiche ist ein Symbol fur Kraft und Unsterb-
lichkeit. Wei3dorn bildete als Sinnbild fiir die
Dornenkrone Christi oft die dullere Umgrenzung
der Friedhofe.

* Besondere Bedeutung fiir die Grabbepflanzung
haben vor allem die Strohblumen wie Petl-
korbchen oder Gartenstrohblume, die als
Zeichen fir Unsterblichkeit und ewiges Leben
stehen.

* Ringelblume und Mohn symbolisieren Tod und
Etl6sung, Lilien und Maiglockchen die Hingabe
und Reinheit. Ginsebliimchen und Veilchen
zeugen von Demut und Bescheidenheit.

* Rosen stehen nicht nur fiir Liebe und Zuneigung, -
sondern auch fiir Schmerz und Leid. Sie symboli-
sieren das Blut Christl ebenso wie Matia.

* Als Mariensymbol gelten mehrere Pflanzen und
stehen damit fir verborgene Kraft, Demut und
Reinheit. Dazu gehéren z.B. Akelei, Konigskerze,
Lavendel, Lilie, Narzisse, Nelke, Rittersporn,
Salbei und Wicke.

Foto: Markus van Berlo

Literaturtipp

* NABU (1995): Lebendige Friedhofe. Bezug: NABU-
Infoservice, Postfach 301054, 53190 Bonn Tel.: 0228/
97561-0, Fax: 0228/97561-90

* NABU-Kreisverband Oberbetg (1994): “Der letzte
Garten”. Schutzenstr. 4a, 51643 Gummersbach

e Platz, M., (1994): Der Dorffriedhof und seine Pflan-
zen. 1148. AID-Broschiire, Konstantinstra3e 124, 53179
Bonn, Internet: www.aid.de

Impressum
Natur- und Umweltschutz-Akademie NRW Kontakt
Siemensstraie 5, 45659 Recklinghausen,

Posttach 101051, 45610 Recklinghausen

Tel.: 02361/305-0, Fax: 02361/305-340

E-Mail: poststelle@nua.nrwde, Internet: wwwinua.nrwde

Die NUA ist eingerichtet bei der 1 andesanstalt fiir Okologie, Bodenordnung
wund Forsten NRW (1.OBF)

In Zusammenarbeit mit den Umweltbeauftragten der (Exz-)
Bistumer Aachen, Essen, Koln, Munster und Paderborn sowie der
evangelischen Landeskirchen Rheinland, Westfalen und Lippe.
Text: Markus van Berlo

Gestaltung: O/K/O/M. GbR, Miinster

1. Autflage, Recklinghausen 2002

Der unverinderte Nachdruck fiir nichtgewerbliche Zwecke ist
erwinscht, andere - auch auszugsweise - Nachdrucke nur nach
Zustimmung der Herausgeber und Autoren.

Nr. 14 - Seite 4



