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Wichtiges zu diesen Materialien:

Die Materialien sind ein Beitrag zur Larmpravention flr 1. bis 4. Klassen.

Dabei werden Themen der Gesundheitserziehung und der Umwelterziehung

angeboten. Fur den Sachunterricht werden Themen wie Entstehung und Weiter-

leitung von Gerauschen, Erkundung von Gerauschen in der Umgebung, Lautstarke, Ohr,

Erkrankungen des Ohres, Larm und Larmschutz vorgeschlagen. Die Materialien enthal-

ten auch Angebote fUr den Musikunterricht und im Zusammenhang mit einem

Marchen bzw. Horspiel fur Deutsch/Sprache. Die Minderung des Schullarms wird

besonders thematisiert. Um sich fur auBBere Ruhe zu engagieren, ist es wichtig, auch

innere Ruhe zu besitzen. Der Baustein Ruhe-Finden enthalt Vorschlage fur Entspan-

nungs- und Konzentrationstibungen.

Die Materialien orientieren sich an der Lebenswirklichkeit der Schulerinnen und

Schuler, was es unter anderem notwendig macht, lokale Ereignisse und Situationen

in den Unterricht miteinzubeziehen.

Zu den Materialien gehdéren Sachinformationen und Bausteine. Diese enthalten

Vorschlage fiir die Unterrichtsgestaltung. Unterrichtsmittel hierzu sind in den

Materialien enthalten, zu denen auch eine €D gehort.

Die Vorschlage fur die Unterrichtsgestaltung stellen ein ,,offenes Materialangebot*

nach dem Bausteinprinzip dar:

O Sie beziehen sich auf Themen.

O Sie kdnnen in Projekten realisiert werden.

O Zu den einzelnen Bausteinen gehdren Lerneinheiten. Sie eignen sich fur einen
flexiblen Einsatz. So kdnnen z. B. Lerneinheiten eines Bausteines mit Lernein-

heiten aus anderen Bausteinen kombiniert werden.

Mit der beigelegten Elternbroschiire sollen die Eltern in die BemUhungen der Schule
zur Larmpravention eingebunden werden, weil sie ebenfalls Betroffene sind, und um
den schulischen Bemuhungen zu nachhaltigen Wirkungen zu verhelfen. Die Eltern-
broschurre kann auch im Klassensatz kostenlos bei der BZgA, 51101 Koln, unter der

Bestell-Nummer 20391000 angefordert werden.

In allen Bundeslandern gibt es Zentren und Beratungsstellen der Umweltschutz-
organisationen und der Verbraucherverbande, bei denen Ausleihméglichkeiten von
Larmpegelmessgeraten erfragt werden kénnen. Zusatzlich gibt es in einigen Bundeslan-

dern spezielle Umweltberatungseinrichtungen fur die Schulen.

4 Bundeszentrale fUr gesundheitliche Aufklarung



Inhaltsverzeichnis

1. Einfithrung
(Landsberg-Becher)

Bedeutung des Themas

Didaktische Absichten (zus. mit Frihauf und Karst)

Struktur und Handhabung der Materialien

Bedeutung von Ruhe- und Stille-Ubungen im Unterricht (Muller-Heck)
Schallpegelmessungen

Unterrichtliche Erprobungen der Materialien

2. Sachinformationen
(Landsberg-Becher)

Schall
Horen
Gesundheitliche Auswirkungen von Larm
Musik
Larmschutzrecht (zus. mit Hansmann und Siederer)
3. Bausteine
Horbeispiele auf der CD
Lerneinheit 1: Gerausche
1. Baustein: Horspaziergang (Fruhauf und Karst)
2. Baustein: Gerausche erkennen und machen (Schitz und Ehrhardt)
3. Baustein: Horspiel ,Der Schatz der Stille" (Frihauf und Karst)
Lerneinheit 2: Schall
4. Baustein: Schallentstehung und -weiterleitung (Ehrhardt und Schitz)
5. Baustein: Schallwellen (Matschull-Mesfin)
6. Baustein: Instrumente (Schitz)
Lerneinheit 3: Gehér
7. Baustein: Schallwellen erreichen das Gehdr (Matschull-Mesfin)
8. Baustein: Gesundheitliche Schaden (Landsberg-Becher)
Lerneinheit 4: Larm
9. Baustein: Musik begleitet durch den Tag (Schiitz)
10. Baustein: Was ist Larm? (Ehrhardt und Schutz)
11, Baustein: Musik und Larm (Schutz)
12. Baustein: Larmschutz (Ehrhardt und Schuitz)
Lerneinheit 5: Larm in der Schule
13. Baustein: Gerauschpegel (Enrhardt und Matschull-Mesfin)
14. Baustein: Gehorschulung und Ruhe finden (Schitz)
15. Baustein: Stille im Unterricht - Eine Anleitung, wie ruhige Tatigkeiten durch
tagliche Rituale in einer Klasse eingefuhrt werden kénnen (Erichson)
4. Literaturhinweise
5. Verzeichnisse
Materialien
Versuche
Tabellen
Abbildungen

Seite

13
15
20
21

24
27
28
36
38

43

46
55
61

81
88
98

111
115

119
124
129
133

136
142

145
156

157
158
159
160

Larm und Gesundheit 5




Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung




1.
Einfuhrung

Bedeutung des Themas

Fakten, die fur sich sprechen:

1. 150 Mio. Euro zahlen die Berufsgenossenschaften jahrlich wegen larmbeding-
ter Frahinvaliditat.

2. 20% der Bevolkerung in der EU (80 Mio. Menschen) leiden tagsUber unter
Verkehrslarm mit Uber 65 dB(A). 70% der Bevolkerung werden durch Strafen-
verkehr und 50% durch Flugzeuge belastigt. Die Zahlen sind trotz technisch
und planerisch hoher Standards der Larmminderung wegen des standig
wachsenden Verkehrsaufkommens leider so hoch.

3. Menschen, die an derart lauten StraBen wohnen, haben ein um 20% erhdhtes
Risiko fUr Herzinfarkte, besonders gefahrdet sind 16% der Bevdlkerung in Hau-
sern an Straf3en mit nachtlichen Larmpegeln von Uber 55 dB(A) und Pegeln
Uber 65 dB(A) tagsuber.

4. Der ,Rat von Sachverstandigen fur Umweltfragen" bei der Bundesregierung
fordert eine nachtliche Hochstgrenze fur Verkehrslarm von 55 dB(A) aulBerhalb
der Wohnung. Larmschutz, der von fiskalischen Erwagungen fast vollig
abhangig gemacht wird, ist auf Dauer nicht akzeptabel und Larmsanierung
muss Gebot des Sozialstaates sein.

5. In dicht besiedelten Gebieten ist das Mortalitatsrisiko fur larmbedingten Herz-
infarkt mehr als 100-mal gréfRer als fur asbestbedingten Krebs und selbst in
stark asbestverseuchten Hausern immer noch 10-mal gréBer. So fordert die
Weltgesundheitsorganisation eine durchschnittliche Obergrenze von 30 dB(A)
mit Maximalpegeln von bis zu 45 dB(A) im Innenraum.

6. 5 Mill. Arbeitnehmer in Deutschland sind wahrend ihrer Arbeit gesundheits-
gefahrdendem Larm von Uber 85 dB(A) ausgesetzt. Die Folge sind jahrlich ca.
3000 anerkannte Falle der Berufskrankheit ,larmbedingte Schwerhdrigkeit",

7. Larmbedingte Leistungsdefizite sind langerfristig stabil. Bei Doppelbelastung,
z.B. laute Wohnung und laute Schule, sind Leistungsdefizite nach erfolgreicher
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Larmminderung erst nach mehr als einem Jahr zu reduzieren. Wird die
Leistungseinbufe mittels erhdhter Konzentration ausgeglichen, fuhrt dies zu
erhdhten Ermudungen.

8. Jugendliche, die noch keiner beruflichen Larmbelastung ausgesetzt waren,
weisen aufgrund missbrauchlichen Musikgenusses verstarkt irreversible Scha-
den im Innenohr auf. Ein Viertel aller jungen Menschen hat bereits nicht heil-
bare Hoérschaden. Zwei Drittel aller deutschen jungen Manner berichten,
schon einmal Ohrsausen, Ohrenpfeifen oder taube Ohren gehabt zu haben,
ein eindeutiges Indiz vorubergehender Beeintrachtigung. In leichter Form hat
das fast jeder Jugendliche bereits erlebt.

Diese Aufzahlung liele sich fortsetzen, doch darauf kommt es hier nicht an.
Larmpravention hat in der Bevélkerung eine breite Akzeptanz gewon-
nen. In den 1997 im Rahmen dieser Reihe herausgegebenen Materialien fur 5.-
10. Klassen sind sowohl die durch Musik und meist selbst zu verantwortenden
Schaden als auch die durch die Arbeitswelt und den Verkehr bedingten Larmfol-
gen thematisiert worden. Es sollte sowohl der Beitrag jedes Einzelnen an einer
gesunden und umweltvertraglichen Welt als auch die politische Dimension fur
die Einschrankung schadigender Einfllisse angesprochen werden: also gerade
nicht die leidige Diskussion eréffnet werden, ob der Einzelne oder die Gesellschaft
(die ja auch aus Individuen besteht) mit Umweltschutz und Gesundheitsforde-
rung zu beginnen hat.

Die hier vorliegenden Materialien fur die 1.-4. Klassen sind demgegenuber star-
ker auf den Einzelnen orientiert. Die Kinder sollen gerade die Gerausche von ihrer
positiven Seite kennenlernen. Laut und leise sind nicht Gegensitze, son-
dern aufeinanderfolgende Phasen. Damit sinnvoll umzugehen, setzt eine
Autonomie und Eigenstandigkeit voraus, die die Schulerinnen/Schuler erst
erwerben mussen. Deshalb ist die Hintanstellung der gesellschaftlichen Dimen-
sion nicht eine Entpolitisierung des Themas, sondern ein Beitrag zur Entfaltung
von Eigenverantwortlichkeit und zur Vermeidung vordergriundiger Politisierung.

So unangenehm Larm auch ist, er ist ja zugleich auch Symbol fur und Folge von
wirtschaftlicher Aktivitat und Geschaftigkeit, weswegen er haufig hingenom-
men und toleriert wird, Aus diesem Grunde ist Larmpravention vor allem eine
Frage an unsere Lebensgestaltung und deutlich weniger eine an den techni-
schen Larmschutz und somit originare Aufgabe der Schule.

Es sei angemerkt, dass eine besserwissende Attitlde der alteren Menschen
gegenuber einer ,Jugend mit dem Walkman" nicht angesagt ist. Die Motivation
und Bereitschaft fur laute Freizeitgestaltung der Jugendlichen ist nicht unab-
hangig davon zu sehen, welche Lautheit man ihnen in ihrer Kindheit zugemutet
hat, ein sozialkulturelles Umfeld, fur das die vorangegangenen Generationen
Mitverantwortung tragen. Wenn Erwachsene sich regelmafig vor laufendem
Fernsehapparat unterhalten, spricht fur Kinder und Jugendliche nichts dagegen,
stundenlang mit Kopfhérern herumzulaufen. Larmpravention in der Schule setzt
die Kooperation mit den Eltern voraus. Aus diesem Grunde ist eine spezielle
Broschiire fur Eltern den Materialien beigelegt. Die Broschure soll die Eltern
Uber die Larmproblematik informieren und ihnen Hinweise zum Umgang mit
Larm und zur Pravention von larmbedingten Erkrankungen geben.

Weniger Larm und mehr Ruhe ist die Botschaft des hier vorgelegten Materials.
Dies in der Schule zu fordern, mag Erstaunen auslésen und als Eulen nach Athen
zu tragen erscheinen, ist doch Ruhe fur die Arbeit herzustellen oft unmittelba-
res Bemuhen der Lehrerinnen und Lehrer. Lautstarke Storungen des Unterrichts
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sind nicht nur Versuche diesen zu unterbrechen, sondern kébnnen auch Ausdruck
von Lebensfreude und Lebensaktivitat sein. Wie laut sich diese Lebensfreude
manchmal auBert, zeigen die Larmmessungen in Schulen, deren Ergebnisse auch
Schiilerinnen/Schiiler zum Staunen gebracht haben.

FUr mehr Ruhe zu werben und vor Larm zu warnen, hat gute Grunde. Fast alle
Lebensaktivitaten sind mit Gerausch verbunden. Das gleiche Gerausch mag fur
den einen wohltuend und fur den anderen Larm sein. Wahrend der Eisenbahn-
freund sich angesichts eines vorbeifahrenden Zuges freut, schimpft sein Nachbar
Uber den dadurch bedingten Larm. Selbst die Nachtigall kann manchen in den
frdhen Morgenstunden den Schlaf rauben, wahrend andere Uber sie dichten.
Larmfolgen zahlen nach dem Bundes-Immissionsschutzgesetz zu den Umwelt-
schaden. Larmvermeidung ist gesundheitlicher Umweltschutz. Diese Mate-
rialien dienen also gleichermal3en der Gesundheits- und der Umwelterziehung.

Das Erreichen gesundheits- und umwelterzieherischer Ziele wird durch die Dis-
krepanz zwischen Wissen und Handeln erschwert. Hinzu kommt die Nachzeitig-
keit der erst viel spater ersichtlich werdenden Folgen schadlicher Verhaltensweisen,
eine zeitlich bedingte und die Erziehung erschwerende Ichferne. Bei dem Thema
Larm und Gesundheit wird dies bei der Diskrepanz zwischen Erkenntnissen Uber
die Folgen von Larm und Duldung zunehmenden Larms deutlich und konkret.

Erziehung gegen den Zeitgeist? Nein, aber eine Erziehung zum kritischen
Umgang mit Lautheit und Larm ist notwendig. Wenn Larm nur ,schrecklich”
ware, hatten wir ihn nicht. Des einen Larm ist des anderen Freude. Klassik, Pop
oder Techno als Open-Air-Konzert kdnnen trotz aller Ruhestérung auch Freude
bereiten.

Schliel3lich sind bei aller Toleranz und allem Verstandnis den Lebensgewohnhei-
ten junger Menschen gegenuber diese davor zu bewahren, sich in Unkenntnis
durch unsachgemafen Gebrauch von Geraten und Ubermafligen Musikgenuss
selbst zu schadigen. Schwerhdrigkeit ist in erster Linie nicht ein fur andere
zunachst nicht erkennbarer Schaden, so etwas Ahnliches wie ein kosmetischer
Makel, sondern - das muss ganz deutlich gesagt werden - vor allem ein Scha-
den, der zu sozialer Ausgrenzung und zu beruflichen Handicaps fUhren kann. Dies
ist wenig bekannt und fuhrt zu aul3erst leichtsinnigem Umgang, wie die stei-
gende Zahl der Gehdrgeschadigten dokumentiert.

Didaktische Absichten
Der Umgang mit dem Thema ,Larm" sollte deutlich machen, dass einerseits
Lautsein auch Ausdruck von Lebensfreude sein kann, andererseits gewollte
Ruhephasen notwendig sind. Nicht alles hinnehmen, sondern selber entschei-
den, was man horen will, ist wichtig, dabei stehen vor allem drei Fragen im
Vordergrund:
O Ist es zu laut?
O Ist es nicht zu lange laut?
O Belastige ich meine Mitmenschen?

Diese drei Fragen sind gleichermal3en von jedem Einzelnen, von dem mit einem
CD-Player ausgestatteten Nachbarn in der U-Bahn ebenso wie von dem Verant-
wortlichen lautstarker Veranstaltungen zu beantworten. Zur Lésung der damit
verbundenen Probleme bedarf es gesellschaftlicher und individueller Anstren-
gungen. Individuelle und gesellschaftliche Konflikte werden in diesen Materialien
gleichermal3en vorgestellt.
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Was Larm ist, kann nicht physikalisch mit Angabe eines bestimmten Schallpe-
gels definiert werden. Was Larm ist, ist abhangig von den Einstellungen und
von der Situation jedes Einzelnen.

Musik horen, alleine, mit Kopfhorern zu zweit, mit einem lauten Kofferradio
unter dem Arm am Strand, in der Schulklasse oder an der StraRenecke, sind klas-
sische Attribute jugendlichen Lebens. Der damit verbundene Larm scheint
Dritten zu gelten, eine Art akustischen Reviermarkierens: Man hat kérperlich und
akustisch Platz ergriffen.

Diese ,laute Lebensphase” schliel3t keinesfalls ruhige, stille und besinnliche
Stunden aus. Es gilt nicht, eine Lebensweise durch eine andere zu ersetzen, son-
dern einer Lebensweise gegeniiber einer anderen zu mehr Geltung zu
verhelfen. Der Einsatz dieser Materialien soll dazu beitragen, dass Freude am
Leisen und der Genuss an der Stille bei den Grundschulerinnen/Grundschilern
auch mit Blick auf ihre spatere Adoleszenz geweckt werden, sowie zu verhindern,
dass es zu Gefahrdungen oder gar Schadigungen der eigenen Person oder ande-
rer durch Larm kommt.

Dem dient in besonderer Weise der von Karl Karst im Rahmen der ,,Schule des
Horens" entwickelte ,Hoérspaziergang” (,Horspaziergang", S. 46 ff.). Der ,Hor-
spaziergang" erweitert und scharft die Wahrnehmung durch das Ohr. Er macht
bewusst, dass das Ohr ein zentrales Sinnesorgan ist, das uns in jeder Sekunde
lebenswichtige Informationen Uber unsere Umwelt liefert. Erst mit verbundenen
Augen erleben wir, wie Uberlebensnotwendig diese ,Fihrung" durch das Gehor
ist. Das Gehor ist stammesgeschichtlich ein Raumorientierungs- und Warn-
organ. Es schaut nach hinten, wenn wir nach vorne gehen. s hoért rundherum,
wahrend die Augen nur einen bestimmten Winkel erfassen. Es sagt uns in
Bruchteilen von Sekunden, wo wir uns in einem bestimmten Raum befinden -
und es warnt uns, wenn Gefahr im Verzug ist.

Der ,Hérspaziergang* ist eine Ubung im Ohren-Offnen. Die Wahrnehmung
Uber die Augen wird schon in jungen Jahren geschult, nicht aber die Wahrneh-
mung Uber die Ohren. Dem Lesen und dem Schreiben (optischen Klnsten) gilt
die besondere Aufmerksamkeit des curricularen Unterrichts. Die Dominanz des
Visuellen wird in allen Bereichen unserer Kultur gefordert, die Bedeutsamkeit des
Hbrens demgegenUber nur dulRerst selten vermittelt. Dem soll der ,H&rspazier-
gang" entgegenwirken und den Kindern eine vollig neue Sinneserfahrung
ermaoglichen, die ihre Hérkompetenz in hohem Mal3e starkt. Die Kinder werden
die Erfahrung machen, dass ihnen die ,Ohren aufgehen*, sie werden ihre
akustische Umwelt zum ersten Mal ganz bewusst wahrnehmen, und durch das
nachbereitende Gesprach wird sich diese Erfahrung vermutlich festigen und fur
ihre weitere akustische Wahrnehmung von Bedeutung sein.

Der ,Horspaziergang" bietet dazu einen sinnlichen, mit konkreter Erfahrung
verbundenen Einstieg. Er ist ebenso gut als einstimmende Kurztibung (auch zur
Vorbereitung von anderen Unterrichtselementen) wie als eigenstandige, in eine
Unterrichtssequenz eingebundene ausfuhrliche Horerfahrung einsetzbar.

Als dulerst fruchtbringend erwies sich nach der Aufnahme des Horspiels Horspiel
,Schatz der Stille", S. 61 ff., die Einrichtung einer sich wochentlich treffenden AG,
der ,Insel der Stille“, in der StiIIe—Ubungen, Konzentrationsspiele und Ahnli-
ches freiwillig von den Schulerinnen/Schilern wahrgenommen wurden.
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Schule kann nicht die Aufgabe der Familien ersetzen, muss aber oftmals ein-
springen, um Mangel zu mindern. Das gilt gleichermafen fur Mangel im sozial-
kommunikativen als auch gesundheitlichen Bereich. LArmpravention bedarf
der Unterstiitzung der Elternhauser.

Abb. 1: Schulerinnen und Schuler einer Montessori-Klasse bei unterschiedlichen Tatigkeiten

Larm und Gesundheit
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Diesen Materialien ist auch deshalb die oben erwahnte Elterninformation
beigelegt, um die Eltern zu informieren und fur das Anliegen zu gewinnen.

Dies wird nicht einfach sein, so wird Larm ja nicht nur beim Verkehr (sofern man
nicht Betroffener ist), sondern auch im Erwerbsleben (sichert Geschaftigkeit
doch Arbeitsplatze) und bei der Musik (die laut erst richtig gut klingt) akzeptiert.
Ohrenbetaubender Larm herrscht auch in Einrichtungen, die ,fun" und Gesund-
heit gleichermallen dienen sollen, den Fitnesscentern. Der offenkundige Wider-
sinn und das diametral Gegensatzliche zwischen Entspannung und ohrenbetau-
bendem Larm werden kaum wahrgenommen.

An dem Lebensgefuhl vieler junger Menschen wird man sich orientieren mussen.
Sie wollen viel erleben und kaum rasten, wohl aber ihren Koérper schonen. Von
Jugendlichen ist bekannt, dass sie nach ihrem ersten temporaren Tinnitus - zeit-
weilige Ohrgerausche nach Ubermaligem Musikgenuss - vorsichtiger werden.
Erfahrung scheint fUr ein der Gesundheit dienliches Verhalten ebenso wichtig zu
sein, wie das notwendige Wissen Voraussetzung dazu ist. Dieses Wissen bereit-
zustellen begriundet den Auftrag schulischer Gesundheitserziehung.

Wenn man sich mit derartigen Intentionen dieser Materialien annimmt, die eine
oder andere Lerneinheit in den eigenen Unterricht mit aufnimmt oder gar ver-
schiedene Lerneinheiten miteinander koppelt, werden interdisziplinares Denken
gelibt, Scheuklappen abgelegt und die Schulerinnen/Schuler verleitet, Uber die
Grenzen einer einzelnen Fragestellung oder Beobachtung hinauszusehen. Es sind
dies die ersten Schritte nicht linearen und vernetzten Denkens.

Dieses Denken gilt als das Denken der Zukunft, es ist vorwarts gewandt. Es ist
kein dem Abitur vorbehaltenes Denken, vielmehr soll es die Sichtweisen aller
Menschen erreichen. Wenn dies nicht von Anfang an gelbt und gedacht wird,
geschieht es spater nur schwerlich.

Dies ist die grof3e Bedeutung propadeutischen Unterrichts in der Grundschule,
insbesondere des facherUbergreifenden Sachunterrichts. In ihm soll den Schile-
rinnen/Schilern geholfen werden, die Welt sachlich zu erfassen. Die sachlichen
Dimensionen stellen die Verbindung zu den wissenschaftlichen Disziplinen und
den Fachern der Oberschule her, mit ihren ordnenden und klarenden Funktionen.

Mit den in diesen Materialien vorgestellten Experimenten und Beobachtungen
wird ein Weg von der vorwissenschaftlichen Erfahrung zu einem fach-
bezogenen Denken eingeschlagen; oder anders ausgedrlckt: Das Erfahrungs-
wissen der Schulerinnen/Schuler soll erweitert und prazisiert werden, Dinge sind
zu klassifizieren und Kausalbeziehungen und Funktionszusammenhange zu ent-
decken. Bei der Verfolgung derartiger Fragen kann aus der ,Sache selbst" ein
fachlicher Ansatz heraus gebildet werden; frei nach Wagenschein, die Schilerin-
nen/Schuler sind auf den Weg zu den Naturwissenschaften zu bringen.

Ganz wichtig ist es, dass sich in sachlogischer Reihenfolge ergebende Fragen als
solche erkannt und formuliert werden, dass sodann Vermutungen tber mogli-
che Antworten ausgetauscht werden und dass dann gemeinsam abgesproche-
ne Wege der Beantwortung der aufgeworfenen Fragen gegangen werden. Dabei
haben die Schulerinnen/Schuler zu beobachten, zu untersuchen, zu erkunden
und zu experimentieren.

Derartiger Unterricht gilt als sehr anspruchsvoll, arbeitsaufwendig und Lehrkraf-
te Uberfordernd; er findet jedoch weitaus haufiger statt, als von den Akteuren
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Struktur

selbst wahrgenommen und ist leichter zu realisieren, als die Akteure beflirchten,
die ja ihre eigenen Uber den Rahmen hinausgehenden Aktivitaten gar nicht als
Besonderes wahrnehmen. Diese Selbstbescheidung ist durchaus nicht gerecht-
fertigt, und die Lehrerinnen und Lehrer leisten weitaus mehr, als ihnen selbst oft
bewusst ist; sie bringen sich mit der geringen Wertschatzung ihrer eigenen
Arbeit - sehr zu ihrem eigenen Schaden - auch um ihre eigenen Erfolgserleb-
nisse. Viele kleine Passagen des ,normalen” Unterrichts sind interdisziplinar,
weisen auf weit Uber den einzelnen Unterrichtsgegenstand hinausgehende
Zusammenhange hin. Ahnliches ist in den vorliegenden Materialien beabsichtigt.

Diese vielen kleinen Passagen sind alles andere als unbedeutend, weil klein. Es
muss nicht immer gleich etwas Grof3es sein, um Effekte auszulésen. Nebenbei-
Botschaften - derer die Lehrerin/der Lehrer sich bewusst sein sollte - haben eine
groBe Bedeutung, weil ihnen nicht die Attitiide des Beabsichtigten, des
Belehrenden anhaftet.

Die Werbung hat das schon lange erkannt. In der Schule sind nicht Gesundheits-
apostel gefragt, sondern Lehrkrafte, die ihren Ublichen und von den Schulerin-
nen/Schilern erwarteten Stoff vermitteln kdnnen und mit eingestreuten Impul-
sen ihre Schulerinnen/Schiler zum eigenstandigen Weiterdenken verleiten. Nur
nicht missionieren!

und Handhabung der Materialien

Die vorliegenden Materialien sind nach fachlichen Gesichtspunkten als Lernein-
heiten konzipiert und sollen einen Beitrag zur inhaltlichen Weiterentwicklung des
Schulunterrichts leisten.

Fur lebensnahe Fragestellungen und komplexe Themen bietet sich der Projekt-
unterricht an. Gerade bei mehreren unterschiedlichen fachlichen Ansatzen
wird er empfohlen. Im Projektunterricht werden unterschiedliche Zugange eroff-
net, komplexe Gegenstande zu untersuchen, und es wird interdisziplinares Den-
ken gelbt.

Der normale Schulalltag sieht aber anders aus: Fast der gesamte Unterricht fin-
det in linear gestalteten Unterrichtseinheiten statt.

Die vorliegenden Materialien sind deshalb modular aufgebaut. Die Lernein-
heiten konnen gleichermaf3en Bestandteile von Projekten sein wie
auch des iiblichen Unterrichts. Werden die Lerneinheiten oder Teile von
ihnen, die Bausteine, isoliert unterrichtet, kbnnen gewunschte Themen aus
anderen Lerneinheiten hinzugenommen werden.

In Verfolgen dieses Ziels wird bei den dargestellten Unterrichtsverlaufen haufig
auf andere Bausteine und Lerneinheiten verwiesen. Bei den Hinweisen zur Ver-
wendung des Materialangebots erfolgen auch solche auf in der Grundschule
Ubliche Unterrichtsvorhaben. So ist zu erkennen, dass die mit den vorgelegten
Materialien angesprochenen neuen Themen durchaus tradierte Unterrichts-
ziele und -inhalte abdecken und die Behandlung der hier vorgelegten Materi-
alien kein zusatzliches Plus bei sowieso schon knapper Zeit ist, sondern vielmehr
eine Neuerung oder Erganzung bisheriger Unterrichtspraxis.

Bei einigen Vorschlagen ist ein nicht unerheblicher Aufwand fur Bastelarbeiten
notwendig. Dieser Aufwand relativiert sich, wenn er in den auch sonst
gepflegten Unterricht integriert wird. Hat man die diversen Gerate zum
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Gerauschemachen erst einmal erstellt, kbnnen sie spater immer wieder genutzt
werden.

Die Materialien sind ansonsten nicht nur bei der Unterrichtsform und -organisa-
tion an der Ublichen Schule orientiert, sondern die vorgeschlagenen Unterrichts-
vorhaben sind an jeder Schule ohne besonderen Aufwand und groéf3ere Kosten
durchfthrbar - mit einer Ausnahme: die Schallpegelmessungen (s. Schallpegel-
messung, S. 20).

Die Sachinformationen fUr Unterrichtende sind so abgefasst, dass sich auch
Unkundige relativ leicht fachfremde Inhalte aneignen kénnen, z.B. setzen sie
keine spezifischen Fachkenntnisse voraus, auch da nicht, wo es um Anatomie
des Ohres, Physik der Schallwellen oder den Einsatz des Computers als Mess-
instrument geht. Vielmehr sollen die Lehrkrafte verleitet werden, Interesse und
Freude fUr Fragestellungen zu finden, mit denen sie sich bisher nicht befasst
haben. Dieses Erlebnis und die Bereicherung des Unterrichts sind ganz wesent-
liche Ziele, mittels derer das weiter gesteckte Ziel verfolgt werden kann, den
Schulerinnen/Schulern einen verantwortlichen Umgang mit ihren Ohren und
ihrer Seele nahezubringen.

Zu den Lerneinheiten gehdren Bausteine. Jedem Baustein wird zunachst eine
Ubersicht iiber den Unterricht mit Angabe der Teilthemen vorangestellt.
AnschlieBend werden die Unterrichtsziele beschrieben. Es folgt eine Auflistung
der Unterrichtsmittel. Zu den Unterrichtsmitteln gehdéren Versuche und
Materialangebote. Es handelt sich dabei z.B. um Folienvorlagen, Versuchsan-
leitungen, Arbeits- und Informationsbogen. Die Materialien sind mit dem Buch-
staben (M) gekennzeichnet und zur Ubersichtlichen Handhabung durchlaufend
nummeriert. Aus dem gleichen Grunde sind auch die Versuche, Tabellen und
Abbildungen durchlaufend gezahlt.

In einem Vorschlag fiir die Unterrichtsgestaltung wird das Unterrichtsge-
schehen in Verbindung mit den Unterrichtsmitteln und ggf. Versuchen beschrie-
ben. Hier werden auch Schileraussagen aus den Erprobungen zitiert (im Text
kursiv gesetzt). Die fur die jeweilige Lerneinheit entwickelten Unterrichtsmittel
folgen im Anschluss an die Vorschlage fur die Unterrichtsgestaltung.

In der Einstecktasche am Ende des Heftes befindet sich eine Multimedia-CD. Sie
enthalt Tonaufnahmen, die auf allen CD-Playern abgespielt und in allen Baustei-
nen verwandt werden kénnen. Aus diesem Grunde wird auf sie besonders hin-
gewiesen (Horbeispiele auf der CD, S. 43).

Das letzte Stlck ist eine Textdatei mit M 8.1-8.4: Vorlesegeschichte ,Der Schatz
der Stille", S. 70 ff. Wenn man den Text anders gestalten mdchte oder Schule-
rinnen/Schiler mittels Computer den Text bearbeiten sollen, kann er auf diesen
kopiert werden.

Die meisten Materialangebote sind kommentiert. In den ihnen vorangestellten
Hinweisen zur Verwendung des Materialangebots ... sind folgende
Angaben enthalten:

1. Kurzbeschreibung des Materials,

2. Skizzierung der Unterrichtsfunktion(en) und des Verwendungszweckes,

3. Verwendungsmadglichkeiten mit Beispielen aus den unterrichtlichen Erprobun-
gen, z.T. mit Alternativen zu den Vorschlagen fur die Unterrichtsgestaltung.
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Bei der Erstellung der Materialien wurde auf Alternativen besonderer Wert
gelegt. Bei der Produktion eines Hérspiels kann man z.B. nach den vorliegenden
Materialien arbeiten, man kann jedoch einen Schwerpunkt auf die Textbearbei-
tung legen und dabei die indirekte Rede Uben, oder man kann nur die Gerausche
produzieren und zusammen mit Klangpartituren wie in der Lerneinheit ,Instru-
mente"” (S. 98 ff.) ein Klangspiel veranstalten. Ebenso kénnen sachkundliche The-
men der Akustik auch unter dem Aspekt der Funktion des Gehors oder der
Schallddmmung behandelt werden. Diese Offenheit des Materials ermoglicht das
Eingehen auf spezifische Interessen in der Klasse.

Viele Unterrichtsmaterialien sind fir Kopierzwecke vorgesehen. Man kann mit
ihrer Hilfe z.B.

1. Klassensatze von Arbeitsbogen, Abbildungen, Tabellen oder Texten herstellen,
2. Transparentfolien fUr die Arbeit mit dem Overheadprojektor anfertigen,

3. Bildmaterial vergroRern.

Das Gleiche gilt fur die Abbildungen und Tabellen in den Sachinformationen.

Die letzte Lerneinheit ,Stille im Unterricht -..." ist ,eine Anleitung, wie ruhige
Tatigkeiten durch tagliche Rituale in einer Klasse eingefuhrt werden kénnen®
(S. 145 ff.). Hier wird die Quintessenz all dessen gezogen und berichtet, wie in ei-
nem langerfristigen Vorhaben fur mehr Ruhe im Alltag gesorgt werden kann. Die-
ser Baustein ist nicht als Anleitung, sondern als beispielgebender Bericht abgefasst.

Bedeutung von Ruhe- und Stille-Ubungen im Unterricht

Schulerinnen/Schiler und Lehrkrafte sind heute mehr denn je Alltagslarm, per-
manenter Musikberieselung, allgegenwartigen Lautsprechern, dem Klingeln von
Handys in jeder Umgebung sowie starkem Verkehrslarm ausgesetzt. Niemand
kann sich dieser unfreiwilligen Einwirkung entziehen. Schilerinnen/Schuler erle-
ben die standige akustische Glocke als ,normal". Sie machen mit musikali-
scher ,Unterstutzung" ihre Hausaufgaben, Musik begleitet sie beim Einkaufen im
Supermarkt, im Schwimmbad, im Sportstadion, wenn der Zahnarzt zum Bohrer
greift und am Abend zu Hause.

Die Schule ist fur Lehrkrafte und Schulerinnen/Schuler ebenso ein Ort Ubermafi-

ger Unruhe. Einige Ursachen hierfur sind:

O verschiedenste Inhalte sollen in schnell wechselnden Fachstunden vermittelt
werden,

O standig neue Personen, die von ihren Schilerinnen/Schilern die gleiche Auf-
merksamkeit erwarten,

O haufig vorhandener Leistungsdruck und

O in seiner Folge Auslese und der Zwang, sich gegen andere zu behaupten.

In dieser Hektik und der daraus entstehenden Unkonzentriertheit haben Schule-
rinnen/Schuler ebenso wie Lehrkrafte oft Schwierigkeiten, Langsamkeit, Stille
und Ruhe liberhaupt zu tolerieren, geschweige denn zu genieflen.

Die vorliegenden Materialien enthalten einen Beitrag, wie Stille in den Anfangs-
unterricht als Konzept integriert werden kann. Der Anfangsunterricht liegt in
den meisten Schulen in der Hand einer Lehrkraft und kann daher in seiner
gesamten Struktur langfristig geplant werden. Das betrifft die Einrichtung des
Klassenraumes, die Ausstattung mit Material, das methodische Vorgehen und
die EinfUhrung und Pflege bestimmter Rituale, die den Schulalltag pragen.
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Aber auch dann, wenn man nicht die Chance hat, eine Klasse von Anfang an zu
fUhren und die Lernkultur mit den Schulerinnen/Schulern zu entwickeln, lassen
sich Methoden finden den Unterricht so zu gestalten, dass Ruhe- und Stillepha-
sen maoglich sind.

Ruhe kommt im Unterricht vor:

O als erzwungene Abwesenheit von Unruhe (schwierig fur den, der anschliel3end
in einer Klasse in Ruhe zu unterrichten versucht, die sich nun entspannen und
austoben mochtel),

O als besondere Form der Konzentration, wenn Schulerinnen und Schiler sehr
engagiert an einem sie faszinierenden Problem arbeiten, einem spannenden
Lehrervortrag zuhoéren, beeindruckt sind von einem Dokument, einem Film oder
einem Text, und schlieflich

O als Ergebnis gemeinsam erarbeiteter Unterrichtsatmosphare, in der Span-
nung und Entspannung inren angemessenen Platz haben.

Ein Blick in die padagogische Literatur zeigt, dass die Themen ,Ruhe finden" und
,Stille-Ubungen® Konjunktur haben. Es gibt keinen Kénigsweg, der zu jeder
Lehrsituation und Lehrkraft passt, aber es gibt viele Anregungen, die helfen
kénnen dieses Ziel zu erreichen.

Entspannungstbungen mit Musik, progressive Muskelentspannung, autogenes
Training und Fantasiereisen zeigen Schulerinnen/Schilern, wie sie sich entspan-
nen, Kraft schopfen, sich konzentrieren und auf Stress und Probleme gelassener
reagieren kdnnen.

Entspannungsiibungen mit Musik

Mit Musik kénnen viele Schilerinnen/Schuler gut entspannen. Zur Tiefenent-
spannung kann Musik als ,Klangteppich" gezielt eingesetzt werden. Auch die
Suggestopadie, z.B. ,Superlearning” im Fremdsprachenunterricht, greift auf
Musikthemen zur Entspannung zurtick und férdert damit die Lernleistung der
Schulerinnen/Schuler. Die entspannungs- und konzentrationsfordernde Wirkung
von Musik wird bei einem ruhigen Metrum von 60 Taktschlagen pro Minute

erreicht.
STILLE-UBUNGEN ENTSPANNUNGSUBUNGEN
Kleine Wahrnehmungs- Kontrolle und Koordina- Imaginative Ubungen Medizinische und
tbungen tion der Motorik Fantasiegeschichten psychotherapeutische
Mentales Training Verfahren
Meditation

U U I U

e Dynamisierung der ® Selbststeuerung der e Entspannung e Entspannung
Wahrnehmung Motorik e Konzentrations- e |ockerung
e Konzentrationsférderung e Konzentrationsférderung férderung e Abbau von Stress
e Forderung der Korper- kreatives, schopferi- e Personlichkeits-
wahrnehmung sches Denken entwicklung

e affektive Identifikation
® positive Lernhaltung
e Wahrnehmungsférderung

ENTSPANNUNG
LERNFORDERUNG
WAHRNEHMUNGSFORDERUNG
PERSONLICHKEITSFORDERUNG

Tab. 1: Uberblick tber Stille- und Entspannungsiibungen
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Grundsatzlich hat Musik zwei unterschiedliche Wirkungen auf den Gesamtorga-
nismus: Sie kann den Parasympathikus-Einfluss verstarken und damit den Orga-
nismus auf Erholungsprozesse vorbereiten. Andererseits kann sie den Sympathi-
kus-Einfluss im vegetativen Nervensystem starken und damit eine erhohte
Leistungsbereitschaft ermoglichen. Besonders hyperaktive Schilerinnen/Schuler
reagieren positiv auf Entspannungstibungen mit Musik.

Progressive Muskelentspannung

Das Prinzip dieser Ubungen besteht im gezielten Wechsel von Anspannung und
Entspannung der Hande und Arme, so werden z.B. zunachst die Muskeln einer
Hand und dann der anderen, dann die der FURe, spater die der Unterschenkel
resp. der Unterarme und danach der Oberschenkel und der Oberarme ange-
spannt und entspannt: also von aufRen zur Kérpermitte. Ebenso kénnen auch
Bauchmuskulatur und die Muskeln von Nacken oder die Stirn angespannt und
entspannt werden.

Schon nach wenigen Minuten kann so eine ruhigere und konzentriertere Arbeits-
atmosphare erreicht werden.

Autogenes Training

Die Entspannung entsteht im autogenen Training durch die konzentrierte
Wahrnehmung kérperlicher Veranderungen und durch die gezielte Beeinflussung
Uber bestimmte Vorstellungsbilder. Schilerinnen/Schiler bauen das autogene
Training nicht systematisch, sondern ganzheitlich auf. Das autogene Training
sollte fur Schulerinnen/Schuler aus Entspannungsgeschichten und/oder Bewe-
gungsspielen entwickelt werden. Aus den Geschichten und Spielen entwickelt
sich dann allmahlich der Ubungsablauf der Ruhe-, Schwere- und Warmeubun-
gen. Uber bildliche Vorstellungen kénnen den Schilerinnen/Schiilern die Grund-
Ubungen des Trainings anschaulich verdeutlicht werden.

Die Anwendung des autogenen Trainings bedarf der qualifizierten Ausbildung.

Mentales Training

Unter mentalem Training versteht man das systematische und intensive geisti-
ge Durchspielen einer Handlung. Dabei fuhrt die alleinige konzentrierte Vorstel-
lung einer korperlichen Bewegung oder Tatigkeit, das ,Visualisieren®, zu tatsach-
lichen muskularen und nervlichen Entspannungen im Koérper.

Fantasiereisen
Langst sind Fantasiereisen Bestandteil allgemeinen padagogischen Instrumen-
tariums.

Eine Fantasiereise ist die Anregung gedanklicher Vorstellungen und Bilder im ent-
spannten Zustand. Sie ist ein Hilfsmittel der Stresspravention und der Entspan-
nung, aber sie lasst sich auch in vielen Lernsituationen, z.B. zur Selbstinstruktion,
einsetzen.

Die Tab. 1 soll einen Uberblick Gber verschiedene Richtungen der Entspannung
und die von ihnen angestrebten Ziele ermdglichen. Alle Entspannungsverfahren
haben sich urspriinglich aus der therapeutischen Arbeit entwickelt.

Therapeuten arbeiten aber im Gegensatz zu Lehrkraften mit Einzelpersonen
oder kleinen Gruppen. Zu einer Schulklasse gehdren viele Schulerinnen/Schuler,
es kdnnen 30 oder mehr sein. Die Situation einer Schulkasse unterscheidet sich
aber auch sonst von jeder therapeutischen Arbeit in mehrfacher Hinsicht, u.a.
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darin, dass die therapeutische Beziehung auf den Prinzipien Freiwilligkeit und
Vertraulichkeit beruht.

Grundsatzlich gilt, dass im Unterricht nur pddagogische, nicht aber the-
rapeutische Methoden angewandt werden durfen. Wichtig ist auch, dass
Lehrkrafte alle Ubungen, die sie mit Schiilerinnen/Schiilern durchfithren wollen,
vorher selbst einmal ausprobiert haben. Ubungen, die man selbst nicht mag,
sollte man auf keinen Fall anderen zumuten.

Die Auswahl der Entspannungsverfahren muss sich an unterschiedlichen Alters-
gruppen orientieren. In einem ersten Schuljahr sind sicher andere Verfahren not-
wendig als in einer vierten Klasse. Besonders solche Entspannungsverfahren sind
bei Schulerinnen/Schilern effektiv, die von ihnen ohne Muhe verstanden und
nachvollzogen werden kdnnen. Eine Entspannungstechnik erfullt diese Bedin-
gungen dann, wenn die Schulerinnen/Schuler sie ohne groRe Konzentrations-
leistung oder den Einsatz kognitiver Fahigkeiten gut erlernen kénnen. Besonders
geeignet sind die in einer Lerneinheit dargestellten imaginativen Entspannungs-
verfahren, die Vorstellungsbilder bzw. Geschichten enthalten und dabei kein spe-
zifisches Ziel im Entspannungsgeschehen verfolgen.

Die raumlichen Mdglichkeiten in der Schule sind begrenzt. In der Regel findet die
Entspannung im Sitzen statt, weil kaum ein Klassenraum fur alle Schulerin-
nen/Schuler die Gelegenheit zum Liegen bietet. Das wurde einen so hohen orga-
nisatorischen Aufwand bedeuten, dass fur viele Lehrkrafte Entspannungsverfah-
ren dann nicht mehr attraktiv waren.

Einige auBere Rahmenbedingungen sind allerdings zu beachten, wenn man sich
entscheidet, Entspannungsibungen regelmafig anzubieten: Die Lehrkraft sollte
O fur angenehmes Licht und nicht zu kalte Temperatur sorgen,

O Stoérungen wahrend der Entspannungsphasen, z.B. durch ein Hinweisschild an
der Tur, vorbeugen,

O die Schulerinnen/Schuler anleiten, eine bequeme Sitzhaltung einzunehmen.
Gunstig ist die sogenannte Droschkenkutscher-Sitzhaltung, bei der beide FliRe
nebeneinander auf dem Boden stehen, die Arme und Hande auf den Ober-
schenkeln ruhen und der Kopf leicht gesenkt ist.

Die Schilerinnen/Schuler sollten auf Entspannungsverfahren, besonders wenn
sie zum ersten Mal durchgefuhrt werden, ausreichend und angemessen vorbe-
reitet werden. Kenntnis und Durchschaubarkeit des Entspannungs-
geschehens hilft den Schulerinnen/Schuilern sich auf die ungewohnte Situation
einzulassen und eventuell auftretende Angste abzubauen.

Eine vertrauensvolle Beziehung zwischen der Lehrkraft, die die Ubung durch-
fuhrt, und der Klasse ist eine wichtige Voraussetzung fur das Gelingen der Ent-
spannung und der anschlieBenden ruhigen Arbeitsatmosphare.

Von grofBer Bedeutung ist es auch, neben den Schilerinnen/Schilern das Kolle-
gium und die Elternschaft in einer Weise zu informieren, dass Ricksprache
und Erlauterung maéglich sind. Der Erfolg wird deutlich geschmalert, wenn Kolle-
ginnen/Kollegen oder Eltern den Schulerinnen/Schulern signalisieren, dass das
eigentlich nicht Aufgabe der Schule sei. Die Einbindung der Eltern gibt auch die
Chance, beim Bemuhen Ruhe zu finden und das Ausmalf’ des Larms zu mindern,
Partner zu finden, mit denen man gemeinsam aktiv werden kann. So lassen sich
synergetische Effekte erzielen.
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Hilfreich ist es, ein einmal gewahltes und auf das Alter sowie den kognitiven
Entwicklungsstand der Schulerinnen/Schuler abgestimmtes Verfahren in rituali-
sierter Form immer wieder anzubieten. Dazu gehdrt unbedingt ein Einstiegsritus,
der die Aufmerksamkeit der Schulerinnen/Schiler auf sich selbst lenkt.
Verschiedene Ruhe-Instruktionen bieten sich an, die in der Literatur ausfuhrlich
beschrieben werden.

Die Teilnahme an Entspannungsubungen sollte flur Schulerinnen/Schuler immer
freiwillig sein. In der Grundschule kann die Lehrkraft dem Kind, das sich nicht
traut, sich auf die ungewohnte Situation einzulassen, anbieten, sich still in einer
Ecke des Klassenraumes aufzuhalten. Wichtig ist, dass die anderen Schulerin-
nen/Schuler nicht gestort werden.

Die Erfahrung vieler Lehrkrafte mit solchen Situationen zeigt, dass angstliche
Schulerinnen/Schiler beim nachsten oder Ubernachsten Mal die Entspannungs-
Ubung dann mitmachen. Bei der Durchfilhrung der Ubung sollte den Schiilerin-
nen/Schulern klar sein, dass sie nichts leisten mUssen, nichts richtig oder falsch
machen kénnen, sondern dass alles so in Ordnung ist, wie sie es erleben.

Die Anleitung zu einer Ubung soll mit ruhiger Stimme in langsamem Tempo ge-
sprochen werden, wobei ausreichend grof3e Pausen zwischen den einzelnen Anwei-
sungen (5-10 Sekunden, bei Bedarf auch eine Minute) eingehalten werden sollen.

Jede Ubung muss mit einer Rickfilhrung der Schiilerinnen/Schiiler abschlieRen
(z.B. Finger bewegen, Hande zur Faust ballen, recken, strecken, gahnen), die jede
Schulerin/jeder Schuler in seinem eigenen Tempo nachvollziehen darf.

Entspannungsverfahren sind nicht geeignet, alle Verhaltens- oder Lernprobleme
zu beseitigen, dazu sind sie in ihren Wirkungsweisen zu unspezifisch. Allerdings
ist die Beobachtung gesichert, dass Schulerinnen/Schuler nach einer Entspan-
nungsubung motorisch ruhiger und langsamer sind, auch verringert sich der
Larm im Klassenraum deutlich.

Ist eine Entspannungstechnik gut ritualisiert, haufig und regelmaRig gelibt, so ist
feststellbar, dass die Schulerinnen/Schiler emotional ausgeglichener sind,
dass sie eine héhere Frustrationstoleranz aufweisen sowie konzentrierter
lernen, arbeiten und spielen.

Schulerinnen/Schiler auflern ihre Empfindungen nach Entspannungstbungen
haufig selbst so:

O Ich fuhle mich ganz anders als vorher.

O Ich fuhle mich ruhig und locker.

O Fast ware ich eingeschlafen.

O Wann machen wir wieder eine Ruhe-Ubung?
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Schallpegelmessungen

Wie gelangt man an ein Messgerat? Die Verfasserinnen/Verfasser empfeh-
len dringend - u.U. mit einigen Schulerinnen/Schilern oder der Klasse - die
Kontaktaufnahme mit Umweltamtern und -organisationen, die z.T. Schall-
pegelmessgerate ausleihen. Derartige Kontakte kdénnen nicht nur bei der
Beschaffung der Messgerate helfen, sondern ermdglichen Begegnungen, bei
denen weitere Informationen zum Thema vermittelt werden, also auf8erhalb der
Schule gelernt werden kann. In jedem Fall werden auch fur andere Unterrichts-
vorhaben nutzliche Kontakte hergestellt.

Immer haufiger zieht der Computer auch in die Grundschule ein. An Schulen,
an denen dies der Fall ist, empfiehlt sich fur Schallpegelmessungen die von den
Verfasserinnen/Verfassern vorgeschlagene Methode mit dem Messgerat ,Zelle";
hier erfahrt der Computer eine ausgesprochen sinnvolle und durch kein ande-
res Gerat ersetzbare Funktion. Oft mangelt es ja beim Einsatz des Computers
in der Schule an geeigneten Vorschlagen fur die Verwendung im Fachunterricht.

Die Arbeit mit dem Messgerat ,Zelle" und der damit verbundenen Aufzeichnung

auf einen Computer (egal ob PC oder Apple Macintosh) ermdoglicht

1. die automatische Messung vieler Einzelwerte Uber einen u.U. langeren vorher
festzulegenden Zeitraum (von 1 Min. bis zu 24 Std.) und

2. die grafische Darstellung der Messungen.

Damit kénnen dann Klassen- oder Wandzeitungen erstellt werden. Man kann
auch OH-Folien bedrucken und diese im Unterricht, in der Schulkonferenz oder
bei einem Elternabend zeigen. Dieser zusatzliche Aufwand wird reichlich belohnt,
bereitet es den Schulerinnen/Schilern ja auch Freude, Derartiges vorstellen
zu kénnen.

Anmerkung zum Messgerit ,Zelle“:

Die hier von uns verwandten Gerate ,Zelle" und die dazugehdrige Software , Zell-
larm" von ,modul bus" wurden fur den Schulgebrauch entwickelt. Die ,Zelle" ist
ein Gerat fur Messungen mit dem Computer (MS DOS, Windows oder Macin-
tosh), das mit verschiedenen Messfuhlern vielfaltig eingesetzt werden kann,
besonders in Physik und Chemie. Das Landesinstitut fur Schule und Weiterbil-
dung in Soest hat eine umfangreiche Dokumentation Uber den Einsatz des Gera-
tes ,Zelle" herausgegeben. Bezug Uber ,ak-modul-bus”, Teichstr. 9, 48396 Saer-
beck, E-Mail: service@modul-bus.de, Internet: http://www.modul-bus.de.

Nr. 46 und Nr. 47 auf der CD ist die zum Betreiben notwendige Software ,Zell-
larm". Nr. 46 ist fur Windows geeignet, Nr. 47 fur Macintosh.

Mit einem derartigen Gerat kénnen bis zu 6000 Messungen vorgenommen
und automatisch Mittelungspegel und Pegelhaufigkeiten erfasst werden.
Die Kosten fur solche Interfaces relativieren sich, weil sie als Mehrzweckgerate
(z.B. Messungen von Temperatur, Licht) vielfaltig genutzt (z.B. Klima, Energie-
sparen) werden kénnen. Aus diesem Grund wird der Kauf eines derartigen
viele Messungen aufnehmenden und die Daten bearbeitenden Gerates
empfohlen.

Sollte in den verschiedenen Sammlungen einer Schule kein derartiges Gerat vor-
handen sein, empfiehlt sich eine Ruckfrage bei benachbarten Schulen. In allen
Bundeslandern gibt es Zentren und Beratungsstellen der Umweltschutzorgani-
sationen und der Verbraucherverbande, bei denen auch Ausleihmaoglichkeiten
von Larmpegelmessgeraten erfragt werden kénnen. Ferner gibt es in einigen
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Bundeslandern spezielle Umweltberatungseinrichtungen fur die Schulen, die hier
auch weiterhelfen kénnen.

Wenn man ausschlieBlich Schallpegel messen mochte, eignet sich auch das digi-
tale Schallpegelmessgerat von der Fa. Conrad. Das Gerat hat einen Analogaus-
gang, Uber den ein Computer angeschlossen werden kann, um die Kurven aus-
zudrucken. Bestellung per Fax Uber (01 80) 5 31 21 10 an Conrad Electronic,
Klaus-Conrad-Str. 1, 92240 Hirschau, oder unter der Rubrik ,Kontakt" im
Internet www.conrad.de.

Unterrichtliche Erprobung der Materialien
Die Materialien wurden in den 1. bis 4. Klassen in Grundschulen der Bundeslan-
der Berlin und Brandenburg erprobt. An der Erprobung nahmen einzelne
Lehrkrafte teil, Kleingruppenteams in einer Schulklasse sowie Gruppen von Lehr-
kraften, die in verschiedenen Klassen unterrichteten.

So unterschiedlich die unterrichtlichen Bedingungen und der fachliche
Zusammenhang waren, stellten sich dennoch einige grundsatzliche Tendenzen
heraus, die sowohl schul- als auch altersunspezifisch sind:

Die Reaktionen der Schulerinnen/Schuler waren durchweg positiv und gingen bis
zu Fragen: ,Geht es nach den Sommerferien weiter?" Zum einen gefielen
besonders die mit Bewegung verbundenen oder Experimente enthaltenden
Lerneinheiten: ,Weckte regelrechte Schopferkraft und brachte kleine Physiker
hervor." Zum anderen fanden ungewdhnliche Vorhaben wie der Hérspaziergang
(s. ,HOrspaziergang", S. 46 ff.) oder richtige Projekte wie die Aufnahme eines
Horspiels (s. Horspiel ,Schatz der Stille", S. 61 ff.) groRen Anklang.

Nicht Ziel, jedoch zwingende Voraussetzung fur derartige Projekte und Experi-
mente sind die Fahigkeit und Bereitschaft zur Kooperation und Teamarbeit,
die bereits in der Grundschule zu entwickeln sind und bei der Erprobung dieser
Materialien oft beobachtet wurden.

Alle Formen von Stille-Ubungen wurden mehrheitlich positiv aufgenommen.
Es erfolgten Reaktionen wie ,endlich mal Ruhe!" oder ,habe ich mich wohl
gefuhlt"; jedoch war Stille zunachst fir manche nicht auszuhalten. Ein Grund
mebhr fir den Einsatz dieser Ubungen, u.U. sollte man sie mit Anleitungen und
Angeboten zu Konzentrationslibungen kombinieren. Ebenso wurden die dem
Thema Stille gewidmeten Lerneinheiten begrt3t, wenn auch angemerkt wurde,
dass Derartiges in vielen Schulen schon Alltagspraxis sei - was ja eine erfreuliche
Mitteilung ist.

Eine andere Reaktion vieler Schilerinnen/Schuler stellt sich bereits in der zweiten
Woche ein, eine deutliche Sensibilisierung fur Fragen der Larmvermeidung.

Das geht Hand in Hand mit Studien an Jugendlichen, die nach ersten Erfahrun-
gen temporarer Vertaubung zu laute Musik meiden oder Gehorschutzer benut-
zen. Offenkundig bedurfen Kinder und Jugendliche der diesbezlglichen Informa-
tion und sind nach Erhalt dieser oder einschlagigen Erfahrungen bereit, ihr
Verhalten zu andern, ein haufig gewlnschtes, doch oft verwehrtes Ziel schuli-
scher Bemuhungen.

Mit dem Nachdenken Uber Larm, Belastigung und Vermeidung, und dem ange-
nehmen Empfinden von Stille werden weitere soziale Kompetenzen geférdert,
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einem Ubergeordneten Ziel schulischer Erziehung. So wird berichtet, wie gegen-
seitiges Zuhoren zunehmend an Bedeutung gewinnt. Hierbei war das Gedicht
von Irmela Brender das erste, das die Schulerinnen/Schuler lernten:

Ich bin ich

und

du bist du.

Wenn ich rede,
horst du zu.
Wenn du sprichst,
dann bin ich still,
weil ich dich
verstehen will,

Die offen gehaltene Struktur der Materialien lieB es zu, dass die Ideen und
Vorschlage von Schiilerinnen/Schiilern aufgegriffen werden konnten.

Dies veranlasste viele Lehrkrafte zu einem abschlielenden Statement: ,machte
Spal’ und brachte Abwechslung in den Schultag” und dass die Freude am Unter-
richt und die lebenspraktische Bedeutung den Zeitaufwand sicher wettge-
macht haben (im Schnitt vier Unterrichtsstunden pro Lerneinheit) oder ,die
Beteiligung an der Erprobung der Materialien hatte einen so positiven Effekt,
dass die zusatzlichen Arbeitsaufgaben nicht als unangenehme Belastung emp-
funden wurden" sowie sollen ,im weiteren Unterrichtsverlauf weitere Ubungen
eingebaut und verwandt" werden.

In diesem Zusammenhang zeigte sich auch, dass die Lehrkrafte oftmals einen
deutlichen Bezug zum Rahmenplan nachweisen konnten, z.B. Bau von Musik-
instrumenten und keine weitere Legitimation fur den Unterrichtsgegenstand
bendtigten.

In Verfolgung des interdisziplindren Ansatzes ist in den Materialien eine
ganze Reihe von Querverweisen enthalten: ,Vielseitige gut strukturierte Heran-
gehensweise an ein relevantes Gesundheits- und Umweltthema mit durchdach-
ten, kindgerechten Materialien." Dies wurde immer wieder begruf3t und als hilf-
reich angesehen, musste aber lesefreundlich gestaltet werden.

Bei einigen Stille-Ubungen waren die Schilerinnen/Schiiler der ersten beiden
Klassenstufen besser bei der Sache als in den héheren. Sind Stille-Ubungen in
der Klasse tradiert, lassen die Schulerinnen/Schuler jeden nacheinander ausre-
den, um den Sachverhalt zu klaren, und lernen, in verschiedenen Sozialformen zu
arbeiten.

In der 1. Klasse ist das Material nur teilweise einsetzbar, da die Voraussetzungen
im Lesen, Schreiben und im Umgang mit Musikinstrumenten noch nicht sehr
umfassend sind. In den Klassen 2 und 3 ist das Material gut nutzbar.
Es hat allerdings wahrend der Erprobung eine Klasse aus einem sozial benachtei-
ligten Bezirk Berlins zu Beginn der 2. Klasse - also deutlich vor Ende des Lese-
lehrgangs - das Horspiel mit groem Erfolg aufgenommen. Das ist idealtypisch
genau das, was man von Projekten erhofft, dass in véllig anderen Zusammen-
hangen unterrichtliche Ziele verfolgt und mit grollem Erfolg erreicht werden,
hier: Lesen lernen.

Andererseits werden zT. nicht unerhebliche Leistungen von den Schulerinnen/
Schulern erwartet, so dass man nicht zu frih mit den Lerneinheiten beginnen
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sollte. Entscheidend durfte sein, welche weitergehenden Ziele verfolgt werden
und wie weit die Schulerinnen/Schuler im Leselehrgang sind.

Lerneinheiten zu den Themen Schall (s. ,Schall, S. 81 ff.), Gehor (s. ,Gehor”,
S. 111 ff) oder zu Messungen des Gerauschpegels (s. ,Gerauschpegel”, S. 136 ff.)
sind i.d.R. erst ab der 3. Klasse einsetzbar. Als sie in der 1. Klasse angewandt
wurden, mussten die Experimente wiederholt demonstriert werden (wobei pra-
zises Arbeiten gelehrt wurde).

Grundsatzlich ist es empfehlenswert, die vorliegenden Materialien an die Alters-
stufen anzupassen und dann z.B. in einer niedrigeren Klassenstufe auf ein
schriftlich formuliertes Protokoll zu verzichten.

Als glinstiger Einstieg haben sich oft Lerneinheiten mit thematischen Bezligen
zu den fUnf Sinnen erwiesen, zur akustischen Wahrnehmung, z.B. ob man die
Ohren zumachen kann (s. ,Horspaziergang", S. 46 ff.), oder zum Gerauscheraten
(s. ,Gerausche erkennen und machen", S. 55 ff.).

Im weiteren Verlauf kénnen dann ganz andere Themen behandelt werden,
deren Annaherung durch den Einstieg gebahnt wurde. Hierbei ist es wichtig, dass
auch bei ganz anders ausgerichteten Lerneinheiten der Bezug zu Larm und
Gesundheit ersichtlich bleibt.
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2.
Sachinformationen

Schall
Unter Schall versteht man mechanische Schwingungen, die sich z.B. in Luft,
Wasser und besonders durch Zimmerwande ausbreiten und in der Regel horbar
sind. (Im Gegensatz zu elektromagnetischen Schwingungen kann Schall nicht im
luftleeren Raum Ubertragen werden.)

Schallquellen fuhren mechanische Schwingungen aus, die sich mithilfe von
Amplitude (maximale Auslenkung) und Frequenz (Haufigkeit der Auslenkung)
beschreiben lassen.

Aufgrund der Schwingung der Quelle werden die LuftmolekUle in der Nahe der
Schallquelle zu Schwingungen angeregt. Die entstehende Storung breitet sich als
Schallwelle durch StéBe der Moleklle mit ihren nachsten Nachbarn in Wellen-
form aus, vergleichbar der Welle auf der Wasseroberflache, nachdem ein Stein
ins Wasser geworfen wurde.

Schall kann sich also nicht im luftleeren Raum fortpflanzen, sondern nur in
Gasen, Flussigkeiten oder Festkorpern.

Die Ausbreitungsgeschwindigkeit des Schalls ist je nach Medium unterschiedlich,
in der Luft legt er etwa 340 Meter pro Sekunde zurtick. Bei einem Gewitter lasst
sich das gut wahrnehmen. Der Donner erreicht uns deutlich spater als das Licht
vom Blitz (Lichtgeschwindigkeit 300 000 km/s).

Die Amplitude der Schwingung bestimmt die Lautstarke. Die Lautstarke wird in
der Einheit Dezibel (dB) gemessen.
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Die Zahl der Schwingungen der Luftmolekile pro Sekunde wird Frequenz
genannt. Die Mal3einheit fur die Frequenz ist 1 Hertz (Hz), 1000 Hz = 1 kHz (Kilo-
hertz). Der HOrbereich des Menschen erstreckt sich von tiefen Ténen von 16 Hz
bis hin zu H6hen von 20 kHz, also von 16 bis zu 20.000 Schwingungen pro Sekun-
de. Die Obergrenze sinkt mit zunehmendem Alter.

Eine Schwingung bei einer bestimmten Frequenz nennt man in der Physik einen
Ton, am ehesten realisierbar mit einer Stimmgabel (Abb. 2a).

Die Téne von Musikinstrumenten sind physikalisch gesehen keine Téne, sondern
Klange, die aus dem deutlich hérbaren Grundton und einer fur das Instrument
charakteristischen Folge von Obertdnen unterschiedlicher Lautstarke bestehen.
Neben ihrer Grundschwingung werden sie von weiteren Schwingungen gebildet,
die sich zu einem Klang Uberlagern (Abb. 2b).

Ein Gerausch ist eine vielfaltige Mischung unterschiedlichster Frequenzen (Abb. 2¢).

Fur biologische Schaden durch Schall ist die Amplitude der Schwingung maf3-
gebend.

Mit der Schallintensitat beschreibt man, wie viel Energie pro Zeiteinheit (Sekun-
de) und Flacheneinheit (m? z.B. unser Trommelfell erreicht. Das menschliche
Gehor kann Schallintensitaten in einem Bereich von 1 W/m?® und
0,000000000001 W/m? (Billionstel) verarbeiten. Um mit Schallintensitaten derart
unterschiedlicher GroéRenordnung umgehen zu koénnen, wurde die logarith-
mische Darstellung eingefuihrt. Der Schallpegel ist ein relatives Maf3. Die MaBan-
gabe erfolgt in Bel (B) oder 1/10 B, Dezibel (dB) genannt.

Schallstarke Der Wert der Schallintensitat ist u.a.
T 102 W/m? fur das Ausmald von Gehorschaden
Schmerzgrenze 1 W/m? entscheidend. Da die Dezibelskala

logarithmisch ist, entspricht jede Ver-
doppelung der Schallstarke einer
Schallpegelzunahme um 3 dB. Bei zehnfacher Schallstarke, z.B. 10 Autos statt
eins, steigt der Schallpegel um 10 dB, was etwa der Verdoppelung der wahrge-
nommenen Lautstarke entspricht.

Die biologische Bedeutung dieses Mechanismus ist leicht zu erkennen. Zum
Schutz des Zentralnervensystems werden derart grof3e Unterschiede der auf den
Organismus wirkenden Reize untersetzt empfunden.

Tab. 2: Schallintensitat bei Horschwelle und Schmerzgrenze
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Abb. 2: Schwingungsbilder einer angeschlagenen Stimmgabel (a), einer gezupften Gitarrensaite (b)
und eines Gerausches (c)

Larm und Gesundheit 25




— Gehdrschédigung auch

100 W/m2— 140 — — bei kurzzeitiger

Einwirkung méglich
Probelauf von

1 W /m2— 120 ] __ Dusenflugzeugen,

vor den Lautsprechern
bei Rockkonzerten

M auf der Tanzflache
1 00 ] ——— von Discotheken,
laute Walkman-Musik

Lkw im Stadtverkehr
Pkw im Stadtverkehr

10 mW/m—

o)
o
[
1l
T

100 pW/m -

Schreibmaschine
«Zimmerlautstarke"”

von Rundfunk und
Fernsehen

Schallstarke

1 pW/mz—

()]
o
I

Schallpegel in dB (A)
I
T

—— normale Unterhaltung

10 nW/mz—

ublicher Hintergrund-
Schall im Hause

D— sehr ruhiges Zimmer

in Stddten praktisch
——— nicht mehr anzutreffen,

B
o
L
|

100 pW/m—

N
o
l

technisch schwer messbar

1 pW/mz—— 0

Abb. 3: Angabe der Schallintensitat (auch Schallstarke genannt) und des Schallpegels bei unterschiedlichen
Alltagsgerauschen

Tone gleicher Schallintensitat und unterschiedlicher Tonhéhe werden unter-
schiedlich laut empfunden. Diese Frequenzabhangigkeit des Horens wird bei
Messgeraten durch eine entsprechende Bewertung und rechnerische Kompensa-
tion nachgebildet. Der Zahlenwert eines bewerteten Schallpegels wird zur Unter-
scheidung in dB(A) angegeben. In Schallpegelmessgeraten werden die Bewer-
tung automatisch vorgenommen und die Werte gleich in dB(A) angezeigt.

Die gehdrschdadigende Wirkung des Schalls ergibt sich aus Schallpegel und
Einwirkzeit. So schadigen z.B. 40 Stunden Arbeit bei 85 dB(A) (Beginn des
Risikos fur Larmschwerhdrigkeit) pro Woche ebenso wie 4 Stunden Aufenthalt
pro Woche in einer gar nicht so lauten Disco mit 95 dB(A). In einer lauten Disco
mit 105 dB(A) ist diese Schadigungsgrenze bereits nach 24 Minuten erreicht.

Bei ca. 120 dB(A) liegt die Schmerzgrenze und Gerausche mit 120 dB(A) und
mehr kénnen bereits als singulare Ereignisse nicht heilbar das Gehor schadigen.

Ein weiterer und leider haufig vernachlassigter Aspekt der physikalischen Eigen-
schaften des Schalls ist die zeitliche Dynamik des Horgeschehens. Bei Impuls-
schall, bei Gerauschen, die sehr schnell einen hohen Schallpegel erreichen und
extrem kurz sind, wirkt in einem sehr kurzen Zeitraum eine enorme Energie auf
das Ohr ein.

Die Zusammenhange sind etwas kompliziert und wenig Ubersichtlich:

1. Der Mensch nimmt Schall bei konstantem Pegel ab 200 ms Dauer wahr.

2. Bei einem kurzeren Schallsignal von 100 bis 200 ms Dauer wird die Wahrneh-
mung des kurzen Zeitraums durch Wahrnehmung einer verminderten Laut-
starke etwas ausgeglichen.

3. Bei Schall unter 100 ms Dauer wird die Lautstarke proportional zur Schall-
energie, also Starke mal Zeit, wahrgenommen, d.h. je klrzer, desto leiser.
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Horen

Der Knall einer Spielzeugpistole hat eine Dauer von ca. 0,5 ms, 200-mal kurzer als
die Schwelle zur proportionalen Wahrnehmung der Lautstarke (s. 3.). Er wird wie
ein 23 dB (10 x log 200) leiserer Schall wahrgenommen. Das hat verheerende Fol-
gen, weil die Gefahr dieses Spielzeugs deshalb nicht erkannt werden
kann. Z.B. wird die 5 cm vom Ohr entfernt abgedrlickte Spielzeugpistole nicht
mehr als 15 dB(A), sondern als 132 dB(A) gehoért und in ihrer Gefahrlichkeit
unterschatzt.

Das gilt naturlich auch fir andere Impulsschallereignisse, z. B. Feuerwerkskorper,
platzende Luftballons sowie Ohrfeigen ebenso wie flr den lieb gemeinten dicken
Kuss aufs Ohr. Die so erzeugte einmalige Vertaubung kann zu lebenslangem
Horschaden fuhren!

Fur die Messung von Schall mit standig wechselnden Lautstarken werden spe-
zielle Gerate verwendet, die ,Mittelungspegel” bilden und anzeigen. Der Nachteil
dieser Verfahrensweise ist, dass der Mittelungspegel keinen Aufschluss Uber den
zeitlichen Ablauf (also Uber den meist vorherrschenden Schallpegel, Uber die
Spitzen und Uber die Ereignishaufigkeiten) der Schallereignisse gibt und damit
nur begrenzt Hinweise auf das Gefahrdungspotenzial liefert.

Die Ohrmuscheln der Menschen (und der Tiere) sind fUr das Richtungshoéren
von Bedeutung (Abb. 4a: Lage des Ohres im Kopf, S. 28). Durch den Gehoérgang
gelangen die Schallwellen auf das Trommelfell, dessen Schwingungen Uber die
Gehorknoéchelchen im mit Luft gefullten Mittelohr (Hammer, Amboss und
SteigbUgel) auf das ovale Fenster des Innenohres Ubertragen werden.

Das Mittelohr steht Uber die Eustachische Réhre (Abb. 4b: Anatomischer Bau
des Ohres, S. 28) mit dem Nasen-Rachen-Raum in Verbindung. lhre Funktion ist
der Druckausgleich im Ohr (z.B. ,Knacken" bei Fahrstuhlfahrten oder Flugreisen).
Bei Erkaltungskrankheiten kann diese Réhre durch Schwellung verschlossen sein,
was zu Ohrdruck und Horstdérungen fuhrt. Die besonders von Kindern bekannten
Mittelohrentziindungen sind oft Folge von Erkaltungskrankheiten. Mittelohrent-
zindungen kdnnen bei unzureichender Behandlung auf benachbarte Organe,
z.B. auf das Innenohr, Ubergreifen.

Das Innenohr besteht im Wesentlichen aus den Bogengangen, die fur den
Gleichgewichtssinn verantwortlich sind, und der Schnecke. Es ist bereits in der
20. Schwangerschaftswoche fertig ausgepragt: kleine empfindliche Kndchelchen,
die dann bereits ihre endgultige GréRe erreicht haben und nicht mehr wachsen
werden, und noch empfindlichere Sinneszellen.

In der Schnecke liegt das eigentliche Hoérorgan, das Cortische Organ. Zum
Cortischen Organ gehdren Sinneszellen, die Haarzellen, die mit sehr feinen
Harchen (Zilien) ausgestattet sind (Abb. 6a: Rasterelektronenmikroskopische
Aufnahme von intakten Zilien, S. 35). Diese werden durch die Schwingungen von
Schallwellen gebogen. Dadurch wird ein elektrochemischer Prozess in den Sin-
neszellen ausgeldst, der mit elektrischen Impulsen von den Haarzellen Uber die
Nerven an das Horzentrum im Gehirn fuhrt.
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Gesundheitliche Auswirkungen von Larm

Als Larm werden Gerdusche definiert, die storen, belastigen, gefahr-
den oder schadigen. Wahrend die Frage nach Stérung und Belastigung aus-
gesprochen subjektiv ist, ist die nach der Gefahrdung und Schadigung medizi-
nisch beantwortbar.

Die Sprache des Menschen dient normalerweise der Kommunikation. Sprachge-
rausche sind Zeugnisse menschlicher Lebensaktivitaten, sei es zum Lebens-
unterhalt oder zum Zeitvertreib. Aber: Eine Unterhaltung am Nachbartisch kann
bereits als Stérung wahrgenommen werden, ebenso wenn Marktschreier
ihre Waren anpreisen oder Ansagen durch den Lautsprecher im Supermarkt
erfolgen.

Im subjektiven Bewusstsein rangiert Larm als Gesundheitsrisiko nach
StraBBenverkehr und Wasserverschmutzung an dritter Stelle vor der Kernenergie.
Wahrend bei den jungen Erwachsenen aufgrund der Musikhérgewohnheiten ca.
ein Viertel bleibende Hérschaden haben, gehéren diese zu dem Teil der Bevolke-
rung, der am meisten Uber Larmbelastigung klagt. Dieser widerspruchliche und
inkonsequente Umgang mit dem Problem wird auch bei einem zweiten Beispiel
deutlich. So wird auf der einen Seite zwar Uber Larmbelastigung in der Woh-
nung, Uber Schlafstérungen, Stérungen bei der Unterhaltung oder beim Radio-
héren und Fernsehen geklagt, andererseits sind nur relativ wenige Bauherren
bereit, fur verbesserte LarmschutzmalBnahmen beim Hausbau zusatzliche
Kosten aufzuwenden, wohl aber zur Warmedammunag.

Abb. 4a

Abb, 4b

= ,:& \\ Bogengénge

1 Trommelfell

2 Hammer

3 Amboss

4 SteigbUgel

5 Ovales Fenster

6 Rundes Fenster

7 Hoérnerv

Gehérgang Mittelohr Schnecke 8 Ohrtrompete
(Eustachische Rohre)

Abb. 4: Ohr. Alle Abbildungen entsprechen der naturlichen Lage der Strukturen im Kopf (lagegetreu).
Abb. 4a: Lage des Ohres im Kopf.
Abb. 4b: Anatomischer Bau des Ohres inkl. der Darstellung der Ohrknéchelchen in Bewegung.
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In Konsequenz dieser Dissonanzen und Leugnungen werden, wie bei vielen
Fragen des Umweltschutzes, Aspekte des Larmschutzes oftmals als technische
Losungsprobleme gesehen. Statt das Ausmalf3 des Auto- und Flugzeugverkehrs
infrage zu stellen oder zumindest eine drastische Reduzierung der Schall-
emissionen zu erwagen, werden Larmschutzwande vor den Hausern gebaut und
Wohnungen, insbesondere Fenster, schallisoliert.

Larmschutz ist auch ein soziales Problemfeld. Larm ist eine haufig genannte
Quelle von Belastigungen. Die Summe aller Kosten fUr notwendige Larmschutz-
maBnahmen ist unbezahlbar geworden. Zur Ldsung damit verbundener
Probleme bedarf es gesellschaftlicher und individueller Anstrengungen. Zu
berticksichtigen ist dabei auch, dass belastigender Larm oft Ausdruck fehlender
zwischenmenschlicher Umgangsformen ist. Fehlverhalten und Rucksichtslosig-
keit werden z.B. bei hauslichen Feten oder beim ,Kavaliersstart" angesprochen.

Sie werden aber meist geduldet. Mit dieser stillschweigenden Duldung gehen
fehlende Kenntnisse Uber Larmfolgekosten einher.

Die geringe Bereitschaft sich dieser Thematik anzunehmen, zeigt sich in beson-
derem Maf3e im Umgang mit gehérgeschadigten Menschen. Die Einschrankung
des Gehdrs mindert u.a. die Kommunikation zwischen Menschen und den
Genuss von Musik. Mit dem Hoérgerat wird das Problem nicht geldst. Die Fixie-
rung auf die Horhilfe ist eine Ausgrenzung, bei der die sozialen Folgen larmender
Lebensweisen schlicht ausgeblendet werden.

Wie bei vielen Umweltschaden werden Larmfolgekosten Uber das 6ffentliche
Gesundheitswesen auf die Allgemeinheit abgewalzt.

Ein zusatzliches Problem ist, dass Larm weder stinkt noch strahlt und auch keine
giftigen Ruckstande hinterlasst. Larm verflichtigt sich mit Schallgeschwindig-
keit. Erst spatere Beeintrachtigungen im Innenohr und im Allgemeinzustand von
Menschen lassen mdglicherweise die Folgen des Larms erkennen. Aber ,Larm-
tote" sind als solche nicht erkennbar.

Bei gesundheitlichen Gefahrdungen durch Larm denkt jeder zunadchst an die
Ohren, woran denn sonst? Nicht so auffallig, jedoch weitaus gefahrlicher ist die
Belastung des Herz-Kreislauf-Systems, die hier zunachst dargestellt wird.

Nicht das Gehor betreffende Schaden

Larm |6st u.a. Stressreaktionen aus, Stresshormone werden ausgeschuttet, der
Fettstoffwechsel verandert sich und der Cholesteringehalt im Blut steigt an. All
dies sind risikovergrofRernde Faktoren fur Herz-Kreislauf-Erkrankungen,
insbesondere Herzinfarkt. Der Herzinfarkt ist bei weitem die haufigste Krank-
heit, an der etwa die Halfte aller Menschen hierzulande stirbt.

Ferner zeigte sich, dass zusatzliche psychologische Faktoren eine bis zu 10-mal
grofere Rolle als die physiologischen spielen. Z.B. nimmt bei Larm die Silbenver-
standlichkeit, aber nicht in gleichem Mal3e die Verstandlichkeit der Satze ab. Das
nicht vollstandig Verstandene wird aufgrund des Informationsgehalts vom Ge-
hirn automatisch erganzt, was Uber eine erhdhte Konzentration maoglich wird.

Dies fuhrt u.a. zu einer erhdhten psychischen Anspannung. In einem Experiment
wurde beobachtet, dass dann bei ca. drei Viertel der Versuchspersonen der Blut-
druck stieg, wahrend er beim restlichen Viertel fiel.
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Diese Beobachtungen wurden mit einer Fulle epidemiologischer Daten gestutzt.
Die Menschen reagieren unterschiedlich und sind folglich unterschiedlich gefahr-
det. Larmbedingte psychische Belastungen sind fUr den Bereich der Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen ein entscheidendes Risiko.

Was genau als Larm angesehen wird, ist teilweise subjektiv, so sind neben der
Lautstarke auch die Tonhoéhe, Zeitverlauf und Dauer wichtig; wenn man z.B.
nicht gerade Motorradfan ist, klingt eine gleich laute Eisenbahn angenehmer
und weniger aggressiv. Ebenso halt man eher gleichbleibenden Larm als standig
an- und abschwellenden aus. Aber: Auch das, was angenehm erscheint,
kann schadigen!

Die Wirkung von Larm kann weiterhin von ganz anderen Dingen beeinflusst wer-
den, so steigern z.B. Zeitdruck, Schichtarbeit, hohe Verantwortung, erzwungene
Aufmerksamkeit oder Kérperhaltungen und angegriffener Gesundheitszustand
die schadigende Wirkung des Larms. Grundsatzlich gilt nach der Unfallverhi-
tungsvorschrift Larm, dass bei einer 40-Stunden-Woche 85 dB(A) das zulassige
Maximum sind, das setzt aber voraus, dass man in der Freizeit nicht weiterem
Larm mit Pegeln Uber 70 dB(A) ausgesetzt ist. Ab 85 dB(A) Larmpegel muss nach
der DIN-Norm ISO 1999 der Arbeitgeber Horschutz zum freiwilligen Tragen
bereitstellen, der ab 90 dB(A) getragen werden muss.

Wie grol ist eigentlich die Gefahrdung? Bei Arbeitsldrm in der Lautstarke eines
elektrischen Rasenmahers stieg das Infarktrisiko um 40%, in der Lautstarke einer
elektrischen Bohrmaschine um 100% und in der Lautstarke eines Pressluftham-
mers um 280%.

16% der Menschen wohnen an StrafSen mit Uber 65 dB(A) mit einem um 20%
und, wenn sie nachts gestort werden, um 40% erhdhten Risiko fur Herzinfarkt.
Das Lebenszeitrisiko, eine RechengréfBe, die den quantitativen Vergleich
von Belastungen ermdglicht und in etwa aussagt, mit welcher Wahrscheinlich-
keit eine Belastung bei 70 Jahre langen Einwirkungen zum Tode fuhrt, betragt
fur straBenverkehrslarm mit 65 dB(A) Mittelungspegel (s. Berge, E. O. &
Landsberg-Becher, J.-W.) 20:1000 und fUr krebsauslésende Luftschadstoffe
aufgrund des Kfz-Verkehrs im Nahbereich von Hauptverkehrsstraflen lediglich
2:1000.

3% aller Herzinfarktfalle lieBen sich vermeiden, wenn Stralsen mit einer Larm-
belastung von Uber 65 dB(A) saniert wurden. Aber fUr die Larmsanierung fehlt
bisher noch eine umfassende gesetzliche Grundlage. Anwohner kénnen jedoch
beim Neubau von StraBen nach der Verkehrslarmschutzverordnung Widerspruch
anmelden resp. larmmindernde MalBnahmen erzwingen. Das Gleiche gilt nach
der ,Technischen Anleitung Larm" bei Planung und Bau von gewerblichen
Anlagen.

Da - wie gesagt - Larm auch eine subjektive Angelegenheit ist, wird ihm nicht
die notwendige Aufmerksamkeit zuteil und werden Menschen, die sich gestoért
fuhlen, manchmal als nicht immer zurechnungsfahig eingeschatzt. Das ist
diesen Menschen gegenuber aullerst ungerecht und verkennt das gesundheitli-
che Problem ebenso wie den damit zusammenhangenden wirtschaftlichen
Schaden:
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Die korperliche Belastung durch Larm ist Pegel Blutdruck
eindeutig gemessen und nachgewiesen wor-
den, u.a. bei dem Anstieg des Blutdrucks bei TOEIE) 0%
Weberinnen, die bei den mechanischen 28 j:gg . ;g f

+ %
WecjbstUhIen groflerem Larm ausgesetzt 100 dB(A) +150 %
sind:

Tab. 3: Zunahme des Bluthochdrucks bei Weberinnen
unter Larmbelastung von mehr als 70 dB(A)

Die betrieblichen Folgen . o . . o .

) . o , Haufigkeit des Haufigkeit von
zeigen sich beispielsweise Lirms Krankheitstagen
in der Hauﬂgkelt. vo.n SRe D T 0%
Krankmeldungen, die mit rREERAREl +13%
steigendem Larm rasant haufig +259%
zunehmen: sehr hiufig +34%

Tab. 4: Haufigkeit von Krankheitstagen in Relation zu Larm am Arbeitsplatz

Wenn tatsachlich Larm Menschen krank machen und deren Arbeitsleistung min-
dern kann, dann mdusste doch Ldarmschutz zu einer Steigerung der
Arbeitseffektivitat fuhren. Genau dies wird auch berichtet:

Arbeitsbereich Liarmminderung Leistungs-
dB(A) steigerung %

Bagger 10 12
Maschinenfabrik 7 5
Konfektion 10 18
Buromaschinen-

montage 12 13
Fernmeldeamt 9 17
Buro 10 12
Versicherung 4 9
Schreibmaschine 10 24

Tab. 5: Larmminderung und Leistungssteigerung in verschiedenen Arbeitsbereichen

All diese Probleme sind fur Erwachsene bedeutsamer als fur Kinder. Die gesund-
heitliche Gefahrdung der Kinder betrifft eher die Ohren. Eine Erziehung zu mehr
Vorsicht mit Larm ist aber praventiv fur spatere Zeit deshalb wichtig, weil Kin-
der, die Ruhe zu schatzen wussten, spater eher bereit sein durften auch in ande-
ren Lebenszusammenhangen auf Larm zu achten und selber rucksichtsvoll zu
sein. So beschaftigt sich die Schule in den unteren Klassen mehr mit dem
Schutz der Ohren und in den oberen mehr mit der Gefahrdung des Herz-Kreis-
lauf-Systems, dem Larmschutz und dem Vermeiden unnétiger Autofahrten.

FUr Lehrkrafte wie fUr Schulerinnen/Schiler kann die Schule ein lauter Ort sein,
an dem die fUr geistige Tatigkeit nach der Unfallverhiitungsvorschrift (UVV) vor-
geschriebene Obergrenze von 55 dB(A) meist Uberschritten wird, obgleich mog-
lich und gelegentlich in extrem ruhigen Klassen beobachtet Schallpegel von nur
30 db(A) gemessen wurden und bei anspruchsvollen Aufgaben bei 50 dB(A) Sto-
rungen auftreten.

Besonders anfallig fur Larmstdrungen ist das sprachliche Kurzzeitgedacht-
nis, bedeutsam fur das Lernen der Mutter-, Schrift- und Zweitsprache; so sind
Schulerinnen/Schuler der Vor- und Grundschule besonders von Auswirkungen
derartiger Stérungen betroffen.
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Weltweit betrachtet ist mit Ausnahme der USA die Akustik in den Schulen ein
Stiefkind. Die Eltern werden an ihren Arbeitsplatzen geschutzt, nicht jedoch ihre
Kinder und deren Lehrkrafte. Flr Letztere gilt seit 1973 das Arbeitssicherheits-
gesetz und seit 1996 auf der Grundlage der europaischen gesetzlichen Regelun-
gen das Arbeitsschutzgesetz. Neben den benannten 55 dB(A) flr geistige Tatig-
keiten waren fUr Unterricht in Werkstatten und Turnhallen 85 dB(A) die
Obergrenze.

Genauere Untersuchungen zeigen, dass der Unterricht im Klassenraum leiser ist
als in Fachraumen fur Werken oder Arbeitslehre und dass es in den Sporthallen
am lautesten zugeht. Im Verlauf des Tages werden die Schilerinnen und Schuler
lauter, manchmal dann in der letzten Stunde leiser. Interessanterweise ist es in
derselben Klasse bei verschiedenen Lehrkraften haufig ahnlich laut. Besonders
laut ist es in den 1., 7. und 8. Klassen. In vielen Klassen wurden Spitzenpegel von
Uber 100 dB (A) gemessen.

In einem Modellversuch Anfang der 90er-Jahre wurden folgende Werte
ermittelt:

Es wurde gemessen und beobachtet, dass im Verlauf der Unterrichtsstunden der
Hintergrundlarm derart laut war, dass mit erhobener Stimme gesprochen wer-
den musste, was wiederum zu einem weiteren Anstieg des Larms fUhrte. Laute
Unterrichtssituationen kénnen zu erhdhten Pegeln in den Folgestunden fuhren.
In diesem Zusammenhang wird in den USA die Stimmstorung diskutiert, an der
dort 3,1 Mill. Lehrkrafte leiden.

Pegel-Diagramm

110 dB(A)
100 dB(A)
50 dB(A)
BO dB(A)
70 dB(A)
60 aa(a) tottle ke
SO dB(A) -
40 dB(A) (L 1 T |
30 dB(A)
20 dB(A)
10 dB{A)

OUE{%)

min 1 min 2 min 3 min 4 min 3 min & min

a) In der Schule hoért man standig Gerausche, selbst wahrend einer Rechenarbeit,

Pegel-Diagramm

110 dB(A)
100 dB(A)
B0 dB(A)
80 ga(A) [yt
70 dB(A)
60 dB{A)
50 dB{A)
40 dB{A) [
30 dB(A)
20 dB{A)
10 dBA}
O dBlA)

Ll i | l:

h 1h 2h 3h 4h sh &h

b) bei einem ganz normalen Schultag wird es manchmal sehr laut, bis zum Mittag,
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110 dB(A)
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50 uB(A)
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Pegel-Diagramm

LM (Wi

A o, Y

10s 20s 30s

40s S0s 60s

) besonders beim Sportunterricht in der Halle

110 dB(A)
100 dB(A)
90 dB(A)
O dB(A)
70 dB(A)
60 dB(A)
S0 dB(A)
40 dB(A)
30 dB(A)
20 dB(A)
10 dB(A)
0 ua(,%)

Pegel-Diagramm

min 1 min 2 min 3 min

4 min 3 min & min

d) und bei einer Schulfete anlasslich Halloween.

Abb. 5: Larm in der Schule - ein ruhiger Ort zum Lernen?

Wird die Ldrmbelastung auf eine 40-Stunden-Woche bezogen, ergeben die so
ermittelten Beurteilungspegel, dass mit Ausnahme von Stillarbeitsphasen im
Unterricht die nach der UVV vorgeschriebenen 55 dB(A) Uberschritten werden
und damit die Gesundheit u.U. gefahrdet wird, nicht jedoch das Gehdr.

Lautstarke Tatigkeit zweier
in dB(A) 7. Klassen
45 Klassenarbeit
40-50 Vorsagen wahrend der
Klassenarbeit
60 Ruhige Klasse
55-65 Schulerantworten
65-80 Normal sprechende
Lehrkraft
80 Hof wahrend
der Pause
90 Klasse vor Eintreffen
der Lehrkraft
100 Lauteste Lehrer

Tab. 6: In der Kieler Humboldt-Schule gemessene Schallpegel

Die UbermaRige Larmbelastung,
die bei steigenden Klassenfre-
quenzen Uberproportional steigt,
fuhrt u.a. zu experimentell nach-
gewiesenen Konzentrationsst6-
rungen, zum Anstieg der Fehler-
quotienten und zu vegetativen
Reaktionen, wie abnehmende
Hautdurchblutung, steigendem
Muskeltonus und Stoffwechselre-
aktionen. Vasomotorische Reak-
tionen kdénnen Kopfschmerzen
bedingen.
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Schadigung des Gehors

Mit zunehmendem Alter werden hohe Téne nicht mehr wahrgenommen. Auch
die Horschwelle verschiebt sich, bei Altersschwerhorigkeit zT. drastisch, die
Menschen kénnen leise Tone nicht mehr horen.

Bei den Schaden des HOrorgans ist zunachst auf eine zeitweilige - also reversi-
ble - eingeschrankte Funktionsfahigkeit der Zilien hinzuweisen. Eine befristete
Vertaubung oder kurzzeitige Ohrengerausche zeigen dies an. Ab 85 dB(A) oder
nach sehr kurzer und intensiver Belastung durch Impulslarm kann diese Beein-
trachtigung auftreten. Die Zilien werden schlaff, kénnen sich aber wieder
regenerieren,

Der Mechanismus dieser Schadigung durch Uber 85 dB(A) lang anhaltende Pegel
ist offenkundig ein anderer als der durch extreme Lautstarke oder Impulsschall
ausgeldste. Die Zilien im Innenohr (Abb. 6a) werden durch Impulslarm abgebro-
chen (Abb. 6d). Bei Dauerlarm tritt ein verstarkter Stoffwechselprozess ein. Bei
hoher Belastung kann den Zellen nicht gentigend Energie (ATP) zur Verflgung
gestellt und die Stoffwechselendprodukte kénnen nicht entfernt werden. Wah-
rend der Erholungsphasen werden derartige Verschlackungen abgebaut. Kommt
es nicht zu einer hinreichend langen Erholung, z.B. wegen UbermaRigen Musik-
genusses, verschmelzen die Zilien (Abb. 6b) oder zeigen Steifeverlust (Abb. 6¢).
Hier nimmt die irreparable Larmschwerhorigkeit ihren Anfang.

Impulsschallereignisse werden subjektiv als leiser wahrgenommen, als es
ihrem Schallpegel entspricht (s. S. 25 f), und deshalb in ihrer Gefahrlichkeit
unterschatzt. Das Maximum der Vertaubung wird erst nach Uber einer Stunde
nach der Impulsbelastung erreicht. Bei Spielzeug mit impulsartigen Gerauschen,
wie Pistolen, Knackfrosche, und auch bei Feuerwerkskodrpern, werden diese in
ihrer Gefahrlichkeit unterschatzt, weil das Gerausch sehr kurz ist und deshalb die
volle Lautstarke nicht wahrgenommen werden kann. D.h. aber nicht, dass die
schadigende Wirkung deshalb nachlasst. Leider ist das Gegenteil der Fall. Bei
Impulslarm, wie Pistolen o.A., brechen die Sinnesharchen sogar ab (Abb. 6d). Die
Schallpegel sind erschreckend hoch:

Spielzeug Entfernung vom Ohr

2,5cm 25 cm

Trompete 109-125 92-110

Pfeife 118-129 102-114

Knackfrosch 128-135 120-122

Pistole mit

Amoces-Munition 130-175 113-155

Luftgewehr mit

Luftkompression 163-173 143-153

Tab. 7: Gerauschentwicklung [in dB(A)] bei in Deutschland erhaltlichen Spielwaren

Ein weiterer Grund fur die Unterschatzung der Lautstarken ist die lustvolle und
mit einem positiven Erlebnis verbundene Wahrnehmung.

Allen Schaden ist gemein, dass chronisches Ohrensausen und permanente Hoér-
schwellenanhebung durch Impulslarm und/oder Durchblutungsstérungen bei
Dauerlarm eintreten kénnen. Bei Schallbelastungen von 85 dB(A) fUr 8 Stunden
pro Tag sind 16 Stunden Erholungszeit mit Schallpegeln unter 70 dB(A) notwen-
dig, um Horschaden vorzubeugen (,Verein Deutscher Ingenieure" [VDI, Richtlinie
Nr. 2058, s.u.] und ,Unfallverhtitungsvorschrift Larm [UVV]").
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Abb. 6 a-d: Rasterelektronenmikroskopische Aufnahmen von intakten (a), verklebten (b) und Steifeverlust
zeigenden Zilien (c) sowie Zilienabbrtche (d) (Vergréf3erung ca. 8000-fach)

Bei ca. 30% der Larmschwerhorigen tritt zusatzlich chronisches Ohrensausen
(Tinnitus) auf Die Stoérgerausche kdnnen weit mehr als Sausen sein. Pfeifen,
Drohnen, hubschrauberartiges Knattern, Brummen wie ein Schiffsmotor etc.
werden gehort. Diese qualenden Ohrengerausche belasten die Betroffenen hau-
fig noch starker als die Schwerhdrigkeit. Berufsunfahigkeit, Vereinsamung,
Depression und Suizidfalle kbnnen Folgen dieser Krankheit sein, an der bereits
6-8 Millionen Menschen in Deutschland leiden.
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Der Erfolg einer Heilung hangt wesentlich davon ab, dass der Tinnitus unver-
ziiglich behandelt wird, weshalb man bereits nach wenigen Stunden Ohren-
sausen einen HNO-Arzt aufsuchen soll. Die anfangliche Behandlung zielt u.a. auf
eine verstarkte Sauerstoffversorgung der Haarzellen. Bei chronisch andauern-
dem Tinnitus werden Patienten z.B. mit Geraten ausgestattet, die standig die
Gerausche und Tonlagen ihres Tinnitus produzieren. Damit wird versucht, die
Fahigkeiten des Gehirns zu reaktivieren, spezielle Wahrnehmungen wegzufiltern
und damit auch die des Tinnitus.

Schwerhorigkeit ist nicht nur unheilbar, sondern kann - und da tauschen sich
viele Jugendliche selbst - mit Horgeraten nur sehr unvollkommen in ihren Wir-
kungen gemildert werden. Die feine Orientierung und das exakte Sprachverste-
hen bei Hintergrundgerauschen ist auch bei den besten Geraten nicht moglich.
So kénnen Schwerhdrige gerade in frohlicher Runde dem Gesprach nicht folgen.
Das kennt man von alten Menschen, die oft nicht verstehen, worlber gerade
gesprochen wird. Das sind nicht Desinteresse, Altersstarrsinn oder Ahnungs-
losigkeit, sondern ist oft die durch die Schwerhorigkeit eingeschrankte Kommuni-
kation. Soziale Isolation kann Auswirkung dieser Krankheit sein, wenn man den
Menschen nicht entgegenkommt. Im Gegensatz zur Brille, die Fehlsichtigkeit
weitgehend ausgleicht, kann der Schwerhdrige mit einem Hoérgerat nie wieder
richtig héren.

Nur wenigen ist bewusst, dass z.B. die Berufswahl durch Schwerhdrigkeit ein-
geschrankt ist. Nicht nur Traumberufe, wie Pilot oder Kameramann, sondern
auch Tatigkeiten am Schalter oder Berufe mit hoher Larmbelastung, wie Auto-
mechaniker, Schreiner, Schlosser, Textilarbeiter kommen nicht in Frage. Fur die
letzte Gruppe ist das deshalb von Bedeutung, weil man nicht noch mehr vorbe-
lastete Menschen einstellen darf, die dann spater larmschwerhdrig eine vorzeiti-
ge Rente wegen Berufsunfahigkeit erhalten.

Larmschwerhorigkeit ist die haufigste und teuerste Berufskrankheit. Der Larm
am Arbeitsplatz ist sehr vielfaltig. Bis zu Uber 100 dB(A) werden besonders in der
Metall-, Textil- und Bauindustrie gemessen. 15% der Arbeitnehmer werden
Larm von Uber 85 dB(A) und 10% sogar von Uber 90 dB(A) ausgesetzt. In
bestimmten Industriezweigen sind 40% der Arbeitnehmer in Bereichen mit Uber
85 dB(A) tatig.

So macht es wirtschaftlich Sinn, Larm zu vermeiden: Jahrlich werden
ca. 1000 neue Falle wegen berufsbedingter Larmschwerhorigkeit fur arbeitsun-
fahig erklart und in die Rente geschickt.

Musik
In Discotheken werden Schallpegel von 82 bis 111 dB(A), im Durchschnitt knapp
Uber 100 dB(A) gemessen.

Bei tragbaren Kassetten- und CD-Abspielgeraten fand man einen unproblemati-
schen Mittelwert von 78 dB(A). Bei 10% der Jugendlichen ist jedoch ein besorg-
niserregender Wert von 98 dB(A) zu verzeichnen gewesen. Die bevorzugte Laut-
starke hangt vom Alter und dem Geschlecht ab. Jungen stellen lauter als
Madchen ein, und die groé3ten Lautstarken fand man bei 13- bis 16-Jahrigen mit
einem Pegel um 95 dB(A). Hier hatten 10% der Jugendlichen sogar bis zu 110
dB(A) eingestellt.

Sinnvoll ware es, wenn gesetzlich Hochstgrenzen fur Discotheken festgelegt und
tragbare Wiedergabegerate beim Kopfhérerausgang Obergrenzen hatten. Fur
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tragbare Kassettenrekorder bietet dies eine Firma mit dem System ,Ear Guard"
und fur tragbare Kassettenrekorder und CD-Player eine andere mit dem ,Auto-
matik Volume Limiter System AVLS" an.

Es stellt sich aber die Frage, ob die Jugendlichen Uberhaupt derartige, den ,Musik-
genuss einschrankende"” MaBnahmen akzeptieren wurden.

Viele Untersuchungen zeigten, dass nach dem 16. Lebensjahr die lauten Walk-
man-Horgewohnheiten deutlich seltener werden. Nach dem 19. Lebensjahr
werden auch die Aufenthaltszeiten in den Discotheken vermindert.

Was noch interessanter und wirklich Hoffnung spendend ist, ist die Akzeptanz
zur Begrenzung der Lautstdrken von Musik: Von 370 befragten Discobesu-
chern war 46% die Musiklautstarke zu hoch und nur 6% zu niedrig. Von 272
befragten Schulerinnen und Schilern war 48% die Lautstarke in der Disco zu
hoch und 94% (1) waren mit einer Begrenzung der Lautstarke einverstanden.

In einem Experiment wurden 421 Personen im Alter von 16 bis 24 Jahren
getestet, indem sie bei einem auf 90 dB(A) begrenzten Walkman ihre Lieblings-
lautstarke einstellen sollten. Danach wurden sie zum Gerat befragt, ob es laut
genug sei. Nur 2,4% der Frauen und 6,3% der Manner verneinten dies.

FUr Grundschuler gilt das hier Berichtete nicht, noch nicht, ist aber bereits hoch-
aktuell. Wenn Heranwachsende nicht im Kindesalter lernen, sinnvoll mit
Lautstarken (das Gleiche gilt fur Fernsehen und Computer) umzugehen, sind sie
stark gefdhrdet, als Jugendliche Kassettenrekorder und CD-Player miss-
brauchlich und Ubermalig zu nutzen.

Neueste Untersuchungen an 12- bis 15-jahrigen Schulerinnen/Schulern zeigen,
dass das Risiko fur eine Hérschadigung auf das Doppelte steigt, wenn die
Jugendlichen schon vor Abschluss der Pubertat (Alter unter 13,5 Jah-
ren) anfangen, regelmafig Discos zu besuchen.

Musik ist ein sehr schénes Erlebnis, das durch Rundfunk allen Menschen zugang-
lich ist und mittels der neuen Hi-Fi-, Dolby-, Surround-Techniken sowie den
neuen Schalltragern CD und DVD in Konzertqualitat zu Hause zur Verfligung
steht. Wo immer man sich befindet und was immer man tut, man kann Musik
horen. Die Schalltrager sind zur Massenware geworden, sie sind nicht mehr
Privileg einiger und kdénnen von jedermann erworben werden, unabhangig
davon, welche Art von Musik gewlnscht ist.

Ich kann Musik mit mir herumtragen, ich vermag Wartezeiten zu verschénen
(und nicht zu lesen), ich kann die Stérungen und vor allem den Larm rund um
mich herum ausblenden.

Ich kann mir eine schdne Stimmung machen oder mich trésten, ich kann in mich
gekehrt sein oder im Tagtraum tanzen. Musik und Innerlichkeit kann ich jeder-
zeit haben. Ich bin hinter meiner eigenen, ganz privaten Schallmauer.

Ich habe aber dann auch weniger AuBerlichkeit und bekomme von meinen Mit-
menschen weniger mit, vielleicht wollte ich das auch. Manche teilen sich die Ohr-
stopsel und hoéren zu zweit von den anderen Menschen abgeschirmt. In den
Unterrichtspausen héren manche Musik, vielleicht eine Erholung oder gedank-
liche Flucht aus der Schule. Manche Schulen haben darauf - nicht sehr sinnvoll -
reagiert und beschallen Schulhof und Klassenraume wahrend der Pausen mit
Musik eines Schulradios.
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Auch lieb gewonnene Musik und bevorzugte Orte verhindern nicht die Ein-
schrankung der Kommunikation durch zu laute Musik. Deshalb werden in
Discotheken ruhigere Bereiche regelrecht eingeplant, zur Férderung der Kom-
munikation und des damit verbundenen gré3eren Getrankeumsatzes.

Ich vermag nicht mehr die Natur um mich herum zu héren. Mit dem Ohrstépsel
im Freien wird der Fruhling stumm, ich hore die Vogel nicht mehr, kein Rauschen
der Blatter und nicht mehr den Wind. Mit der musikalisch begleiteten Reise
in die Innerlichkeit bringe ich mich - im Ubermal getan - um akustisch ver-
mittelte Erkenntnisse, Erlebnisse und Begegnungen mit meiner Um- und Mit-
welt. Diese Umwelt auszublenden ist eine Geschmackssache, eine Frage des
Lebensstils. Eine Uberlebensfrage wird es, wenn ich mich mit Ohrstépseln im
StralBenverkehr bewege, insbesondere mit Fahrrad oder als Skater.

Kinder spiegeln ihre Lebenserfahrung - uns - die Erwachsenen. Die vorliegenden
Materialien sind auch eine Frage an uns, wie wir mit Musik und Larm umgehen,
wie wir Hintergrundgerausche hinnehmen oder gar selber verursachen.

In fruhem Kindesalter fangt die Gewdhnung an ununterbrochenen Genuss von
Hintergrundmusik und -gerauschen an. Kénnen Kinder auch ohne laufende
Marchenkassette einschlafen? Beim Spielen muss weder eine Kassette noch ein
Fernseher im Hintergrund laufen. Ruhe zu genieB3en, sich nicht immer
berieseln lassen zu wollen, will gelernt sein. Ein Lernen, das fruh beginnt,
wo jetzt noch die Grundlage dafur gelegt werden kann, dass sich die Schulerin-
nen/Schuler spater nicht durch unverhaltnismaBigen Musikgenuss mit Rekor-
dern, CD-Playern und Hi-Fi-Anlagen sowie in Discotheken selbst beschadigen.

Die Eltern sollten darauf achten, dass bei Unterhaltungen nicht der Fern-
seher oder das Radio stiandig im Hintergrund lduft. Denn dann mussen
sie lauter reden, woraufhin der Fernseher oft lauter gedreht wird und man dann
noch lauter reden muss, eine nicht enden wollende Spirale. Das gilt auch, wenn
mehrere Personen im Raum sind, einige sich unterhalten und andere fernsehen
oder Radio hoéren wollen. All das zu berticksichtigen, ist nicht selbstverstandlich,
in vielen Familien geht man darlber hinweg, weil man es nicht anders gewohnt
ist und nicht besser weil3. In einigen, haufiger in auslandischen Familien gehort
es ,zum guten Ton", die Gerate, in deren Besitz man ist, laufen zu lassen und
diese dem Gast nicht vorzuenthalten - gut gemeint, doch nicht gut fur die
Ohren.

Larmschutzrecht
Larmschutzrecht ist Bestandteil des Umweltrechts. Zum Umweltrecht geho-
ren alle Rechtsvorschriften, die dem Schutz der Umwelt dienen. Das Umwelt-
recht umfasst das Umweltprivatrecht (Zivilrecht), das 6ffentliche Umweltrecht
(Verwaltungsrecht) und das Umweltstrafrecht.

Zivilrechtliche Regelungen betreffen das Verhaltnis der BUrger untereinander
und koénnen z.B. Unterlassungs- und Schadensersatzanspruiiche begruinden.

Zum Umweltprivatrecht gehort insbesondere der Beseitigungs- und Unterlas-
sungsanspruch eines EigentUmers oder Besitzers von Grundstlcken bei Beein-
trachtigungen des Eigentums oder Besitzes durch Einwirkungen von einem Nach-
bargrundstulick, zu denen auch Larmimmissionen gehdren (§§ 1004, 862 BGB). Die
Beeintrachtigung anderer Rechtsguter, wie insbesondere der Gesundheit, begriin-
det zivilrechtliche Beseitigungs- und Unterlassungsanspruche (§ 823 Abs. 1 BGB).
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Zum Umweltprivatrecht gehoren ferner die Rechte von Mietern auf stérungs-
freie Nutzung von Mietwohnungen. Mieter kdnnen nicht nur gegen den Verur-
sacher von Larm zivilrechtlich vorgehen, sondern auch gegen den Vermieter als
inren Vertragspartner. Der Vermieter ist verpflichtet, Stérungen durch andere
Mieter zu unterbinden. Notfalls muss er sogar kiindigen. Unzumutbare Larmbe-
eintrachtigungen durch andere Mieter oder aus der Umgebung einer Wohnung
kénnen u.U. zur Mietminderung berechtigen.

Verwaltungsrechtliche Vorschriften regeln das Verhaltnis von Blrgern (und
Unternehmen) zur Verwaltung und begrunden Rechte und Pflichten zur Auf-
rechterhaltung der 6ffentlichen Sicherheit und Ordnung. Z.B. werden bestimm-
te Tatigkeiten (etwa das Betreiben industrieller Anlagen oder von Gaststatten)
von einer behordlichen Genehmigung abhangig gemacht oder der behérdlichen
Kontrolle unterstellt.

Zum offentlichen Larmschutzrecht gehdrt vor allem das Immissions-
schutzrecht. Das Bundes-Immissionsschutzgesetz (BImSchG) bezweckt insbe-
sondere, den Menschen vor schadlichen Umwelteinwirkungen zu schitzen (8§ 1
BImSchG). Schadliche Umwelteinwirkungen sind Immissionen, die nach
Art, Ausmall oder Dauer geeignet sind, Gefahren, erhebliche Nachteile oder
erhebliche Belastigungen fur die Allgemeinheit oder die Nachbarschaft herbeizu-
fuhren (§ 3 Abs. 1 BImSchG). Zu den Immissionen gehoren namentlich
Umwelteinwirkungen durch Gerausche (§ 3 Abs. 2 BImSchG). Das BImSchG
begrindet Genehmigungserfordernisse und Rechtspflichten fur die Betreiber von
gewerblichen Anlagen.

Das BImSchG und die Larmschutzregelungen der Lander enthalten Regelungen,
die die Verletzungen von Vorschriften als Ordnungswidrigkeiten einstufen, die
mit GeldbulRen geahndet werden kénnen.

Das Strafrecht (und das Recht der Ordnungswidrigkeiten) begriindet gesetz-
liche Verbote, deren Verletzung bei Straftaten, Geld- oder Freiheitsstrafen und
bei Ordnungswidrigkeiten die Verhangung von Buf3geldern zur Folge haben kann.

Bei der Beeintrachtigung durch Larm haben die Betroffenen verschiedene
Handlungsmaéglichkeiten, je nachdem, ob Vorschriften des Umweltprivat-
rechts, des 6ffentlichen Umweltrechts oder des Umweltstrafrechts verletzt sind:

O Zivilrechtliche Beseitigungs-, Unterlassungs- und Schadensersatzanspriche
wegen Larmbeeintrachtigungen sind vor den Zivilgerichten geltend zu
machen. Bei besonders einschneidenden Beeintrachtigungen und Eilbedlrf-
tigkeit kann der Erlass einer einstweiligen Verfiigung beantragt werden.

O Bei der Verletzung verwaltungsrechtlicher Vorschriften kénnen sich die Betrof-
fenen an die zustandigen Immissionsschutzbehérden (Umweltamter)
oder bei Eilbedurftigkeit (z.B. bei nachtlichem Larm) auch an die Polizei wen-
den. Bleibt die Behdrde untatig, kann sie beim Verwaltungsgericht mit
dem Ziel verklagt werden, zu einem Einschreiten gegen den Verursacher der
Larmbeeintrachtigungen verurteilt zu werden. Bei Eilbedurftigkeit kann beim
Verwaltungsgericht eine einstweilige Anordnung gegen die Behorde
beantragt werden. Erteilt die zustandige Behdrde eine Genehmigung (z.B. fur
eine gewerbliche Anlage oder eine Gaststatte oder fur Musikveranstaltungen)
ohne dem Larmschutz ausreichend Rechnung zu tragen, kénnen die betrof-
fenen Anwohner gegen die Genehmigung Widerspruch einlegen und gegen
die Zurtuckweisung eines Widerspruchs beim Verwaltungsgericht Klage erheben.
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O Begrinden Larmbeeintrachtigungen den Verdacht von Ordnungswidrigkeiten
oder Straftaten, ist eine Anzeige bei der zustandigen Behorde (bei Ordnungs-
widrigkeiten) bzw. bei der Polizei oder Staatsanwaltschaft (bei Straftaten) maoglich.

O Zum Erlangen von Informationen Uber Gerauschemissionen hat nach dem
Umweltinformationsgesetz (UIG) nunmehr jedermann einen Anspruch auf
freien Zugang zu den bei den Behérden vorhandenen Informationen.

Rechtliche Ansatzpunkte fur MalBnahmen zur Reduzierung des Verkehrslarms
sind einerseits SchallschutzmafBnahmen bei neuen und bestehenden Stra-
Ben, andererseits stralenverkehrsrechtliche Malnahmen zur Verkehrsbe-
schrdnkung und -beruhigung und zum Dritten Vorgaben fur das Emissions-
verhalten von Fahrzeugen:

Bei der Planung neuer Verkehrswege und bei der Trassenfuhrung ist zu be-
rucksichtigen, dass schadliche Umwelteinwirkungen auf die ausschlieBlich oder
Uberwiegend dem Wohnen dienenden Gebiete sowie auf sonstige schutzbedurf-
tige Gebiete soweit wie moglich vermieden werden (§ 50 BImMSchG). Die
Verkehrslarmschutzverordnung (16. BImSchV) sieht fUr den Bau neuer Strafen
und fur wesentliche Anderungen bestehender StraRen folgende verbindliche
Immissionsgrenzwerte vor:

Siedlungsgebiet Grenzwert dB(A)
tags nachts

Krankenhauser, Schulen,
Kurheime, Altersheime 57 47

reines und allgemeines

Wohngebiet, Kleinsiedlergebiet 59 49
Kern-, Dorf- und Mischgebiet 64 54
Gewerbegebiet 69 59

Tab. 8: Larmgrenzwerte nach der Verkehrsschutzverordnung fur verschiedene Siedlungsgebiete

Die Einhaltung dieser Immissionsgrenzwerte ist in erster Linie durch aktive
SchallschutzmafBBnahmen (z.B. Larmschutzwalle oder -wande) zu gewahrleis-
ten. Sind diese nicht ausreichend oder unverhaltnismaBig, kommmen daneben
passive SchallschutzmaBBnahmen (Larmschutzfenster) in Betracht. Die Ver-
kehrslarmschutzverordnung ist keine rechtliche Grundlage fur die Lédrmsanie-
rung bei bestehenden Strafen. HierflUr gibt es zur Zeit keine gesetzliche Grund-
lage. Die Rechtsprechung hat jedoch einen Anspruch auf Larmsanierung
anerkannt, wenn die Immissionswerte 70 dB(A) am Tag und 60 dB(A) in der
Nacht Uberschreiten. Allerdings steht dieser Anspruch unter dem Vorbehalt der
Verfugbarkeit von Haushaltsmitteln zur Sanierung. Hierzu sind vom Verkehrs-
ministerium die Verkehrslarmschutzrichtlinien erlassen worden.

Durch strafenverkehrsrechtliche Mafinahmen, wie z.B. Geschwindigkeitsbe-
schrankungen oder die Einrichtung verkehrsberuhigter Bereiche, kann der
Verkehrslarm insbesondere in Wohngebieten vermindert werden. Geschwindig-
keitsbeschrankungen im StraBenverkehr von 50 km/h auf 30 km/h kénnen eine
Larmminderung von 2,5 dB(A) bewirken. Mit Geschwindigkeitsbeschrankungen
und Nachtfahrverboten wurden auf kommunaler Ebene 5 dB(A) Larmentlastung
erreicht.

Lkws sind im Mittel 10 dB lauter als Pkws. Wenn sie mehr als 5% des Verkehrs-
aufkommens ausmachen, bestimmen sie die GroRe des Gesamtpegels des Stra-
Benlarms. Anfang der 80er-Jahre wurde daher die Entwicklung larmarmer Lkws
gefdrdert und Grenzwerte in die Anlage zur StVZO aufgenommen.
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Die haufigste Quelle fur Larmbelastigungen ist der StralRenverkehr. An zweiter
Stelle der Larmbelastigungen steht der Fluglarm. Er weist Schallpegel von Uber
75 bis 120 dB(A) auf. Bei Flughafen sind Larmschutzbereiche festzulegen, in
denen Schallschutzmafl3nahmen durchzufthren sind.

Larmschutz am Arbeitsplatz hat grof3e Bedeutung fur die Pravention larmbe-
dingter Erkrankungen, besonders des Innenohres und des Herz-Kreislauf-
Systems. Die Arbeitsstattenverordnung und EU-Richtlinien geben den
gesetzlichen Rahmen zur betrieblichen Larmminderung. In Arbeitsraumen ist
der Schallpegel so niedrig zu halten, wie es nach Art des Betriebes maoglich ist.
In Pausen-, Bereitschafts, Liege- und Sanitatsraumen darf der Pegel héchstens
55 dB(A) betragen. Fur verschiedene Tatigkeiten werden maximale Schallpegel
festgelegt, die auch unter Berticksichtigung der von aul3en einwirkenden Gerau-
sche nicht Uberschritten werden durfen:

Art der Tatigkeit Max. Schallpegel

Uberwiegend geistige Tatigkeit 55 dB(A)

Einfache oder Uberwiegend
mechanisierte BlUrotatigkeiten
und vergleichbare Tatigkeiten 70 dB(A)

alle sonstigen Tatigkeiten 85 dB(A)

Tab. 9: Larmgrenzwerte der Arbeitsstattenverordnung

Die Unfallverhltungsvorschrift Larm sieht bei einer 40-Stunden-Woche 85 dB(A)
als zulassiges Maximum an. Schwangere durfen keinem Impulslarm und Larm-
pegel von mehr als 80 dB(A) ausgesetzt werden. Ab 85 dB(A) ist Gehoérschutz
kostenlos den Arbeitnenmern zur Verfugung zu stellen und ab 90 dB(A) ist das
Anlegen Pflicht. Die Richtlinien setzen eine Erholungsphase mit Schallpegeln
unter 70 dB(A) aulBerhalb der Arbeitszeit zu Hause voraus. Aus diesem Grunde ist
vor lauten Freizeitaktivitaten, z.B. Heimwerken, zu warnen.

VerstoRt der Arbeitgeber gegen die Larmschutzvorschriften, kann der Arbeit-
nehmer berechtigt sein, seine Leistung - ohne Verlust des Lohnanspruchs -
so lange zu verweigern, wie die Arbeitsbedingungen nicht den gesetzlichen
Anforderungen entsprechen (sog. Zuriickbehaltungsrecht).

Im Genehmigungsverfahren fur gewerbliche Anlagen kann jeder, der vom
Vorhaben betroffen sein kann, Einwendungen vorbringen und dabei insbeson-
dere auch auf die Erfordernisse des Larmschutzes hinweisen. Nach Ablauf der
Einwendungsfrist ist die Geltendmachung von Einwendungen ausgeschlos-
sen. Betroffene Nachbarn, die nicht rechtzeitig Einwendungen erhoben haben,
kénnen gegen die immissionsschutzrechtliche Genehmigung dann nicht mehr
mit Erfolg klagen. Deshalb kann es wichtig sein, sich als betroffener Nachbar am
Genehmigungsverfahren fur neue gewerbliche Anlagen mit Einwendungen zu
beteiligen.

Hier gelten folgende Grenzwerte:

Gebiet/Bereich Immissionsgrenz-
werte dB(A)
tags nachts

Industriegebiet 70 70
vorwiegendes Gewerbegebiet 65 50
Mischgebiet 60 45
vorwiegendes Wohngebiet 55 40
reines Wohngebiet 50 35
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Gebiet/Bereich Immissionsgrenz-
werte dB(A)
tags nachts

Kurgebiete, Krankenhauser,
Pflegeanstalten 45 35

und fur den Innenraumlarm sieht
die TA Larm gebietsunabhangig vor 35 25

Tab. 10: Immissionsgrenzwerte nach der TA Larm fUr Gebiete unterschiedlicher Nutzung

Die verschiedenen Grenzwerte sind jedoch umstritten. Kritik erfolgt vor allem
von Medizinern, Betroffenen und Interessenverbanden. Der Deutsche Arbeitsring
fur Larmbekampfung (DAL) hat gesundheitsvertraglichere Richtwerte vorge-
schlagen, die jedoch mangels Autoritat nicht verbindlich sind, auf deren Einhal-
tung die BUrger also keinen Anspruch haben.

Riaume/Tatigkeiten Richtwerte

Umweltgerausche in Wohnungen - Nacht 25-30 dB(A)
Umweltgerausche in Wohnungen - Tag 30-35 dB(A)

Tab. 11: Larmrichtwerte der DAL flr Raume unterschiedlicher Nutzung

Neben dem Verkehrslarm und dem Larm von gewerblichen Anlagen spielt im All-
tag aber auch der durch menschliches Verhalten verursachte Freizeitldrm
eine groRe Rolle und bietet haufig Anlass zu Streitigkeiten. So werden Larm-
beeintrachtigungen durch Sport, Gaststdtten, Musikveranstaltungen
oder private Feiern vielfach als lastiger empfunden als der allgegenwartige
Verkehrslarm. Bei der Nutzung von Sportanlagen werden Werte von 60 bis
70 dB(A) gemessen und Spitzenwerte von 120 dB(A) erreicht. Tennis, Fu3ball und
Freibader verursachen den meisten Sportbegleitlarm. Motorboote kénnen Larm
von 60 bis 90 dB(A) verursachen.

Von der Rechtsprechung ist anerkannt, dass der Larm, den die Gaste einer Gast-
statte auf der Stral3e in unmittelbarer Umgebung einer Gaststatte verursachen
(Autotlren zuschlagen, An- und Abfahrten, Gelachter und Unterhaltungen),
dem Gaststattenbetrieb zuzurechnen ist und entsprechende Auflagen recht-
fertigen kann.

Regelungen zum Schutz vor verhaltensbedingtem Larm sind in Landesgesetzen
und Landesverordnungen enthalten. Danach ist es beispielsweise verboten,
wahrend der Nachtzeit von 22.00-6.00 Uhr Larm zu verursachen, durch den
andere Personen in ihrer Nachtruhe gestort werden kdnnen. Tonwiederga-
begerate und Musikinstrumente durfen nicht in einer Lautstarke benutzt
werden, die geeignet ist, unbeteiligte Personen objektiv unzumutbar zu storen.
Danach sind z.B. Fernseher und Stereoanlagen in Zimmerlautstarke zu be-
treiben.

Es gibt eine Vielzahl von weiteren Einzelregelungen, wie z.B. die Rasenmaher-
Larmverordnung (8. BImSchV), nach der Rasenmaher an Sonn- und Feier-
tagen Uberhaupt nicht und an Werktagen in der Zeit von 19.00 bis 7.00 Uhr nicht
betrieben werden durfen. Ausgenommen sind besonders leise Gerate, die auch
an Werktagen in der Zeit von 19.00 bis 22.00 Uhr betrieben werden kénnen.

Die (vorUbergehende) Verursachung von Larm durch Veranstaltungen oder Ereig-

nisse, die der Landessitte entsprechen (z.B. Karnevalsumzige), muss aber als
,sozial Ublich" hingenommen werden.
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3.
Bausteine

Horbeispiele auf der CD

Radiowecker; Sigrid Grajek

Fruhstlcksradio; Sigrid Grajek

Musikunterricht; Keyboard-Gruppe

BUrogerausche auf leiser Musik

Geige Uben; Lucian Becher

Laute Musik vom Nachbarn; Tonschmiede

Kaufhausmusik

Fetenmusik; Schulerband mit Till Holters, Marek und Martin Breuning,

Christian Thomas

9. Stralenmusikanten; Saxophon-Quartett First Ladies

10. Trickfilmmusik; Iris Wehner

11. Einschlafkassette ,Grunes Schwein"; Anja Schlemm und Sweet Girls mit
Marlin Straubing, Claudia Zeddieg, Cindy Bayer und Steffi Meier

12. Schreibmaschine; CD ,Larm und Gehorschutz" des ,Hauptverbandes der
gewerblichen Berufsgenossenschaften”

13. Hahn; CD ,Larm und Gehorschutz" des ,Hauptverbandes der gewerblichen
Berufsgenossenschaften”

14. Kuckucksuhr; CD ,Larm und Gehorschutz" des ,Hauptverbandes der gewerb-
lichen Berufsgenossenschaften”

15. Presslufthammer; CD ,Larm und Gehorschutz" des ,Hauptverbandes der
gewerblichen Berufsgenossenschaften”

16. Musik der Eltern; Iris Wehner und Diane Kuite

17. Tropfender Wasserhahn

18. Tur auf und zu

19. Treppen rauf und runter

20. Vogelgezwitscher

21. Quietschende Bremsen

© N oA W=
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22,
23.
24,
25.

26.

27,
28.

29,
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.

39.

40,
41.
42.
43.
44,
45,
46.
47.

Gurgeln

Seite umblattern

Reildverschluss

Verkehrslarm; Kassette ,Rund um die Uhr gedffnet" der ,Deutschen Angestellten-
Krankenkasse" und des ,Bundes fur Umwelt und Naturschutz Deutschland”

Papier zerrei3en; Kassette ,Rund um die Uhr ge6ffnet" der ,Deutschen Angestellten-
Krankenkasse" und des ,Bundes fur Umwelt und Naturschutz Deutschland”
Tischtennis

Kreissage; CD ,Larm und Gehdrschutz" des ,Hauptverbandes der gewerblichen Berufs-
genossenschaften"

Streichholz

Toilettenspulung

Kontrabass 1; Iris Wehner

Kontrabass 2; Iris Wehner

Tuba; Iris Wehner

Orgelbass; Iris Wehner

Slab-Bass; Iris Wehner

Techno-Bass; Iris Wehner

Gerausche und Tone fur die Klangpartitur; Anja Schlemm

Unterschiedliche Musikstucke: Pop; Blind Date mit Sabine Grunert, Anja Metelmann,
Peggy Junghans und Anja Schlemm, Techno; Anja Schlemm, Volksmusik; Iris Wehner
und Diane Kuite, und Klassik; Anja Schlemm

Hintergrundgerausche Kassette ,Rund um die Uhr gedffnet" der ,Deutschen Ange-
stellten-Krankenkasse" und des ,Bundes fUur Umwelt und Naturschutz Deutschland";
Sigrid Grajek und Mike Steiner (+); CD ,Larm und Gehorschutz" des ,Hauptverbandes
der gewerblichen Berufsgenossenschaften”; Schulerband mit Till Holters, Marek und
Martin Breuning, Christian Thomas; Blind Date mit Sabine Grunert, Anja Metelmann,
Peggy Junghans und Anja Schlemm; Schulerdiskussion Tonaufnahme: Wolfgang Stach
mit Susanne Abbassian, Ann Kristin Dorschel, Yasmin Lipka, Sandra Westphal, Martin
Ziemer; Anja Schlemm

Meditationsmusik; Iris Wehner

Dive; Michael Hackenberger

Yantra 1; Olaf Rabe

Yantra 2; Olaf Rabe mit Text

Asana; Olaf Rabe

Textdatei ,Der Schatz der Stille" (S. 70)

Zelllarm fur Windows; Modul Bus

Zelllarm fur MacOS; Modul Bus

Hinweise zur Verwendung der Horbeispiele

Die CD ist eine Multimedia-CD mit Horbeispielen, einer Textdatei und Computerprogrammen.

Die Horbeispiele Nr. 1-11 sind fUr den fiktiven Tagesablauf, M 20: ,Julias musikalischer Tag -
Ein Horspaziergang” (S. 120).

Die Horbeispiele 12-30 sind Aufnahmen fur den Versuch 4: ,Gerausche raten" (S. 55).

Die Horbeispiele Nr. 31-36 mit unterschiedlichen Musiksttcken sind fur den Versuch 26:
,2Dampfung tiefer Téne" (S. 133) konzeptioniert.

Das Horbeispiel 37 ist fur die Erlauterung der Klangpartitur im Versuch 17: ,Gestalten von
Klangen" (S. 99).
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Das Horbeispiel 38 kann bei den Versuchen 22: ,Stérung durch Lautstarke" (S. 129), 23:
,Stérung durch extreme Frequenzen (S. 129) und 26: ,Dampfung tiefer Tone" (S. 133) ein-
gesetzt werden.

Das Horbeispiel 39 ist fur Versuch 24: ,Stoérung durch Hintergrundgerausche” (S. 133).

Die Horbeispiele Nr. 40-44 konnen vielfaltig eingesetzt werden, u.a. bei Entspannungs-
Ubungen (s. S. 15).

Die digitalen Angebote (Nr. 45-47) werden den Audiostlcken nachgeordnet, so dass man
ohne besondere Eingabe mit der Wiedergabe mittels eines CD-Players beginnen kann.

Nr. 45 ist eine Textdatei zu M 8.1-8.4: ,Der Schatz der Stille” (S. 70). Die Textdatei liegt in drei
Versionen vor und kann mit einem Textverarbeitungsprogramm oder einem Browser
geodffnet werden. Sofern mit dem Browser gearbeitet wird und der Text verandert werden
soll, muss er zunachst aus dem Browser in ein Textverarbeitungsprogramm kopiert werden.

Nr. 46 und Nr. 47 sind die Software (Freeware) ,Zelllarm" zum Betreiben des Messinstru-
ments ,Zelle” (s. S. 20), Nr. 46 ist fur Windows und Nr. 47 fur Macintosh. Beiden liegt eine
Anleitung in drei Versionen bei, die mit einem Textverarbeitungsprogramm oder einem
Browser geoffnet werden kénnen. Sofern mit dem Browser gearbeitet wird und der Text
verandert werden soll, muss er zunachst aus dem Browser in ein Textverarbeitungspro-
gramm kopiert werden.

Im Internet finden Sie unter http://www.umweltbildung-berlin.de/laerm.htm einen Lehr-

film, in dem Sie interaktiv Messungen simulieren und den Umgang mit dem Gerat Uben
kénnen.
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Lerneinheit 1

Gerausche

B 1

1. Baustein
Horspaziergang
Ubersicht iiber den Unterricht:

O 1. Ohren sind immer wach

O 2. Basteln der Augenbinden

O 3. Kurzer Hérspaziergang oder ein Gang zur Ubung des langen Hérspaziergangs
O 4. Langer Horspaziergang

Unterrichtsziele:

Die Schulerinnen/Schuler

O erleben die Bedeutung und das Ausmald akustischer Wahrnehmunag,

O erstellen Augenbinden oder Masken,

O fuhren verantwortungsvoll Mitschulerinnen/Mitschuler, deren Augen verbunden sind,
O tauschen sich Uber ihre Wahrnehmungen untereinander aus.

Unterrichtsmittel:

Versuch 1: Ohren schliel3en

M 1: Nahanleitung fUr eine Augenbinde (50 x 12 cm grofle Stoffreste, 5 cm Klett-
band, Nadeln, Garn, Schere), S. 51

Masken Karton in verschiedenen Farben, Farben und Pinsel, Deko-Material, wie z.B.
Stoffreste, Perlen, Bander, Schnire sowie Klebstoff, Schere und ausreichend
Hutgummi

M 2: Anleitung zum Horspaziergang, S. 52

Versuch 2: Kurzer Hérspaziergang oder ein Gang zur Ubung des langen Hdérspaziergangs
(M 2: ,Anleitung zum Horspaziergang" [S. 52], Augenbinden, Masken, Schlaf-
masken, schwarzer Schal oder dunkle Halstlcher)

Versuch 3: Langer Horspaziergang (M 2: ,Anleitung zum Horspaziergang" [S. 52], Augen-
binden, Masken, Schlafmasken, schwarzer Schal oder dunkle Halstlcher)
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Vorschlag fiir die Unterrichtsgestaltung:

1. Ohren sind immer wach

B 1

Die Schulerinnen/Schiler werden in dem Eingangsexperiment Versuch 1: ,Ohren schlieRen”
aufgefordert, die Augen und die Ohren zu schlie3en.

Es geht natUrlich nicht. Das Klassengesprach geht von folgender Frage aus: ,Gibt es
Momente, in denen die Ohren Pause haben?"

Vielleicht meinen einige Schulerinnen/Schuler, der Schlaf sei ein solcher Moment. Das ist
aber nicht der Fall. Die Ohren sind immer offen. Das ist wichtig, weil sie vor Gefahren war-
nen, z.B. vor Autos, die von hinten kommen und die unser Ohr viel friher wahrnimmt als
das Auge. Fruher, als die Menschen noch in Hohlen lebten, war es sehr wichtig, dass das
Ohr auch wahrend der Nacht ,Wache hielt" und vor wilden Tieren, Feinden, Steinschlag,
Gewitter oder Feuer warnte. Aber: Ohren, die immer offen sind, sind auch vor Gerauschen
ungeschutzt, die sie gar nicht héren wollen oder die ihnen schaden.

AbschlieRend wird festgestellt:

O Ohren sind immer ,aktiv", sie kdnnen nicht abgeschaltet werden.

O So sind sie vor groBem Larm ebenso wie vor einem plotzlichen Knall ungeschitzt
(s. S. 25), sie kdnnen sich nicht darauf einstellen, wie bei plotzlich groBer Helligkeit die
Augen zugekniffen werden kénnen.

O Das kann zu Schaden fuhren, die nie mehr heilen!

Meist sind derartige weiterfuhrende Fragen nicht notwendig, viele Gedanken sprudeln
den Schulerinnen/Schulern nur so heraus: z.B. Hinweise auf irreparable Schaden, Erfah-
rungen mit schlimmen Ohrenschmerzen oder Berichte Uber Krach/Larm in der Nacht. Im
Anschluss werden Strategien Uber Mdglichkeiten ,einmal wegzuhoren" angesprochen.

Folgende Fragen bieten sich an:

O Wie schitzt man sich vor Larm oder Krach?

O Wie geht es, wenn man etwas nicht héren will?

O Wie ist es, wenn man einfach auf Durchzug schaltet?

O Wie ist das mit dem Zuhdren und dem Weghdren?

O Was hoéren wir eigentlich alles?

O Wie ist es eigentlich, wenn man blind ist?

O Was ist schlimmer: Blindheit oder Taubheit?

Diese Fragen sollen mit Versuch 2: ,Kurzer Hérspaziergang" und/oder Versuch 3: ,Langer
Horspaziergang" beantwortet werden, bei dem die Schulerinnen/Schuler mit verbundenen
Augen spazieren gehen. Zur Vorbereitung des Horspaziergangs sind Augenbinden zu
basteln (s. M 1),

2. Basteln der Augenbinden

Das Basteln der Augenbinden oder -masken dient nebenbei auch der Einstimmung in das

Vorhaben. Es gibt unterschiedliche Arten, Augenbinden herzustellen:

O Die einfachste Moglichkeit bieten schwarze Schals oder Halstucher. Es kénnen aber auch
Stoffreste verwandt werden, aus denen mit Hilfe von M 1: ,Nahanleitung fur eine
Augenbinde" Augenbinden gebastelt werden.

O Wer Horspaziergange zu einer regelmaligen Einrichtung an seiner Schule machen

modchte, kdnnte mithilfe eines Schulbriefs eine Fluggesellschaft bitten, einen Klassensatz
ihrer ,Schlafmasken” als ,Sponsor" zur Verfigung zu stellen.
Besonders erlebnisreich ist das Herstellen von Augenmasken, die auch beim spateren
(6ffentlichen) Einsatz eine besondere Wirkung tun: Es kdnnen Tiermasken (Kuhe, Katzen,
Loéwen etc.) oder einfach schdn gestaltete Fantasiemasken (Anregung: venezianische
Karnevalsmasken) gebastelt werden. Die fertigen Masken werden am besten mit Hut-
gummi am Kopf befestigt.
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3. Kurzer Hérspaziergang oder ein Gang zur Ubung des langen Horspaziergangs
(alternativ zu 4.)

B 1 Sollte lediglich Versuch 2: ,Kurzer Horspaziergang" geplant sein oder zur Vorbereitung eine

Probe erfolgen, kann er in etwa 5-10 Minuten auf den Schulflur, den Schulhof oder eine
kurze Runde um das Schulgelande beschrankt werden. Bei diesem ,kleinen Hérspaziergang*”
steht der einstimmende, konzentrierende Charakter der Ubung, das Zur-Ruhe-Kommen,
im Vordergrund. Nach einer mundlichen Einweisung kénnten die Schilerinnen/Schuler eine
schriftliche Anleitung erhalten (M 2.2: ,Anleitung zum Horspaziergang", S. 52). Aber schon
in dieser kurzen Ubung kénnen die Ohren gedffnet und das Hinhéren gestarkt werden -
notwendige Voraussetzungen fur ein anschlielendes bewusstes Zuhéren. Die Auswertung
erfolgt im Rahmen einer Aussprache.

4. Langer Hoérspaziergang

Als gréBere Erlebnisform, die 30 Minuten und langer dauern kann und als Sinnesexperiment
zunachst fur sich alleine steht und wirken soll, ist der Versuch 3: ,Langer Horspaziergang”
gedacht. Diese intensive Horerfahrung sollte in einen Kontext von Vor- und Nachbereitung
eingebettet sein, moglicherweise auch durch kleinere Horlbungen oder Horspaziergange
(s.0. 3.) eingeleitet werden. Nach einer mundlichen Einweisung kénnten die Schilerin-
nen/Schuler eine schriftliche Anleitung erhalten (M 2.2: ,Anleitung zum Hoérspaziergang”,
S. 52). Die Auswertung erfolgt im Rahmen einer Aussprache.
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Hinweise zur Verwendung des Materialangebots M 1 (S. 51) und M 2 (S. 52):
Ndhanleitung fiir eine Augenbinde und Anleitung zum Hoérspaziergang

1.In Einzelschritten untergliedert, werden Vorbereitung, Einweisung und Durchfuhrung
eines Horspaziergangs dargestellt, ein Schnittmuster zum Basteln von Augenbinden B 1

(M 1), eine Anleitung zum Horspaziergang fur die Lehrkrafte (M 2.1) sowie eine fakulta-
tiv einzusetzende Anleitung zum Hdérspaziergang fur die Schilerinnen/Schiler (M 2.2).

2.Das Konzept der ,Schule des Horens" ist es, alles hérbar werden zu lassen, was Gerau-
sche macht. In der Regel selektiert das Ohr mithilfe des Auges die unliebsamen Gerau-
sche aus. Das Auge beruhigt uns (z.B. mit den hibschen Farben schéner Designautos).
Dass diese Maschinen so stark sind, dass sie uns in Bruchteilen von Sekunden toten kon-
nen, wenn ein Mensch die Aufmerksamkeit verliert, dartber trostet uns der Anblick eines
gefalligen Designs oft hinweg. Der Horspaziergang mit verschlossenen Augen macht die
akustische Kraft der Maschinen deutlicher hérbar, als wir es gewohnt sind.

Die ersten Schritte werden zdgernd sein: Es ist sehr ungewodhnlich, seiner visuellen Orien-
tierungsmaoglichkeiten beraubt zu sein. Plotzlich fuhlt man sich allem sehr viel starker
ausgeliefert: Die Autos scheinen naher und lauter zu sein als sonst, die Schallwellen tref-
fen mit groferer Wucht als sonst auf die ,blinden" Schulerinnen/Schuler. So vieles dringt
auf einmal ins Ohr, was sonst gar nicht da zu sein scheint. Der visuellen Orientierung
beraubt, dafur umso starker auf Tastsinn und Ohren angewiesen, wird alles aufgesogen,
was heult, brummt, schnarrt, knistert, knallt, raschelt, scheppert, summt. Die Schulerin-
nen/Schuler beginnen sich auf die akustische Umgebung zu konzentrieren und die Ohren
zu 6ffnen. Das kann aufgrund der geschlossenen Augen und aufgrund der Intensitat der
Gerausche auch zu unangenehmen Ruckmeldungen fuhren, einem dann deutlichen Zei-
chen, dass hier eine bedenkenswerte Situation besteht.

Das Ohr hilft bei der Orientierung im Raum - und die FuBe ebenso. Erfahrungsgemal
wird der Bodenkontakt beim Laufen mit verbundenen Augen sehr viel bewusster wahr-
genommen. Auch dartber kénnen die Schulerinnen/Schuler im Anschluss berichten, dass
sich mit dem Hoérspaziergang nicht nur die Ohren, sondern auch die anderen Sinne zu 6ff-
nen beginnen: Indem die Schulerinnen/Schiler wahrnehmen, wie der Boden unter den
FUBen klingt, um aus diesen Gerauschen auf den Untergrund und die Wegstrecke zu
schlieBen, verstarkt sich auch das ,Tasten" mit den Fuf3en etc.

Die Schulerinnen/Schuler werden nur langsam vorwartskommen. Das ist unwesentlich.
Es empfiehlt sich, ihnen viel Zeit zu geben, um sich auf die neue Erfahrung einzulassen.
Moglicherweise wird das Augenverbinden der/dem einen oder anderen Angst machen.
Wenn diese sich nicht Uberwinden lasst, sollte niemand zu einem solchen Erlebnis (so
lehrreich es ist) gezwungen werden. Vielleicht wird die spatere Erzahlung der Ubrigen
Schulerinnen/Schuler dazu beitragen die Angst zu Uberwinden und den Horspaziergang
(mit den eigenen Eltern) oder bei einem zweiten Mal mitzuerleben.

Es ist grundsatzlich sinnvoll, bei diesem Thema die Eltern zu informieren (s. 1 EinfUhrung:
Didaktische Absichten, S. 9 ff., und Beilage: Elterninformation). Hinzu kommt, dass die
Eltern u.U. fUr die DurchfUhrung des Horspaziergangs bendtigt werden, in jedem Fall soll-
ten sie vor einer derartigen Unternehmung Uber deren Durchflhrung und Uber deren
Sinn informiert werden.

3.Wenn man Zeit sparen mochte, eignen sich zum Verbinden der Augen Tucher und
besonders gut Schlafmasken aus Flugzeugen.

Bei der Erprobung erwies es sich wiederholt als erfolgreich, diesen Hoérspaziergang in ande-
ren Zusammenhangen und unter weiteren Themen einzusetzen. Hierbei empfiehlt sich die
Hinzunahme daflr geeigneter Unterrichtsvorschlage und Materialien, z.B. zur Wahrneh-
mung mit allen Sinnen.

,Wenn Spal am Unterricht ein Kriterium ist, lohnt sich der Aufwand fUr diesen Horspa-
ziergang ganz bestimmt." Die soziale Bedeutung dieser Aufgabe und die Notwendigkeit ein
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B 1

Defizit zu beheben wurden deutlich, wenn eher von vereinzelten alteren als von jingeren
Schulerinnen/Schulern berichtet wurde, dass es ihnen schwerfiel, wahrend des Horspazier-
gangs nicht zu reden und sich fihren zu lassen. Es fiel ihnen schwer, sich nur auf das Héren
und auf den Partner zu verlassen.

In einer Klasse war ein hdrgeschadigter Schiler, der sich in diesem Zusammenhang das
erste Mal die Augen verbinden liel3 (sicherheitshalber wurde er von zwei Personen beglei-
tet). Dem hdrgeschadigten Kind wurde das Gefuhl vermittelt, dass sich alle in der Klasse mit
seinem Problem auseinandersetzen. Er, wie auch viele andere Schulerinnen/Schuler horten
sehr unterschiedliche Gerausche und erst bei der Diskussion lernten sie, bestimmte Gerau-
sche Uberhaupt zu erkennen. Vielen Kindern machte es Spafd und es interessierte sie, nur
auf Gerausche zu achten.

Die Schulerinnen/Schuler kdnnen angeregt werden, einen solchen Hoérspaziergang einmal
mit der Familie durchzufuhren. Sie kénnen dabei ihre Eltern oder Geschwister fuhren. Es
gelten die gleichen Regeln wie beim Klassenspaziergang.

Ebenfalls ware es eine Anregung, wenn die Schulerinnen/Schuler (oder die Eltern) ein Auf-
nahmegerat benutzten und bestimmte Raume, Wege, Fahrten, Gesprache etc. aufneh-
men wurden, um sie anschlieend (sozusagen ohne Augen, weil nur akustisch) wie ein
Hoérspiel anzuhéren.

Alternativ kénnen die Schulerinnen/Schiler einen bekannten Raum, eine bekannte Weg-
strecke, einen bekannten Alltagsvorgang wie das Fruhstuck etc. auf Kassetten aufnehmen
und die Ergebnisse in die Schule mitbringen. Sie kénnen im Klassenzimmer in Form eines
Ratespiels eingesetzt werden oder zur Uberpriifung der eigenen Hérerfahrung. Ein Ver-
gleich zwischen dem Aufnahmeergebnis eines Kassettenrekorders und der Wahrnehmung
mit den eigenen Ohren kann auch verdeutlichen, dass es zwischen einem Mikrofon und
dem menschlichen Gehor Unterschiede gibt! Schlief3lich lieBe sich auch die Frage stellen, ob
wir alle immer das Gleiche héren oder ob sich die Wahrnehmung nicht manchmal auch von
Mensch zu Mensch unterscheidet.
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Nahanleitung fiir eine Augenbinde

Du brauchst:

Schere, schwarzen Stoff (50 cm lang und 12 cm breit), einige Stecknadeln, Nah-

nadel, Nahgarn, 5 cm Klettband (Flauschband und Hakenband)

So wird es gemacht:

1.

Schneide das Schnittmuster
knapp an den Linien aus. Die
Linien mussen nach dem Aus-
schneiden noch zu sehen sein.

. Falte das Stoffstulick einmal

in der Mitte, so dass du ein Stlck
von 12 cm Breite und 25 cm
Lange erhaltst.

. Befestige das Schnitt-

muster mit einigen Stecknadeln
auf dem Stoff, damit es beim
Schneiden nicht verrutscht. Die
mit ,Stoffbruch" bezeichnete
Seite des Schnittmusters muss
genau auf der Stofffalte liegen.

. Schneide nun den Stoff mit 1 cm

Abstand vom Schnittmuster aus.

. Klappe das Stoffstlck auseinan-

der, lege die Kanten 1cm um und
nahe sie fest.,

. Auf das eine schmale Ende nahst

du das Flauschband, auf das an-
dere Ende das Hakenband.

Klettband

Schnittkante

Stoffbruch
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Anleitung zum Horspaziergang

Vorbereitung

M 2.1

Es ist eine Wegstrecke auszuwahlen, die nicht nur die akustische Idylle prasentiert,
sondern unseren akustischen Alltag, einen gut ausgewogenen Wechsel zwischen laut
und leise, zwischen angenehm und unangenehm, zwischen reizstark und reizarm.

Da nicht alle Schulerinnen/Schiler mit verbundenen Augen gehen, sondern jeweils
Sehende nichtsehende Horende fuhren, soll an einer Stelle gewechselt oder der Weg so
gewahlt werden, dass beide Gruppen als ,Blinde" den gleichen Weg gehen kénnen.

Entweder lasst die eine Gruppe, die den Hinweg ging, an einem Wendepunkt die ande-
re den Ruckweg gehen oder die Schulerinnen/Schuler gehen den Rundweg zweimal
(einmal sehend, einmal nur horend).

Zur Vorbereitung gehe man mehrfach die Wegstrecke des ,Horspaziergangs” alleine
(und auch in Begleitung) ab, um den Zeitbedarf zu bestimmen. Die Gehzeit der
Schulerinnen/Schuler mit verbundenen Augen wird etwa viermal so lange dauern wie
die unter normalen Bedingungen gelaufene.

Vielleicht ist es reizvoll, das Experiment des Horspaziergangs vorher selbst einmal (also
wirklich mit verbundenen Augen) erlebt zu haben - zusammen mit anderen Kollegin-
nen/Kollegen oder einem Elternkreis. Uberhaupt scheint es angebracht, die Eltern in die
Vorbereitungen (z.B. durch die Aufgabe, eine Augenbinde von zu Hause mitzubringen
oder dort basteln zu lassen) einzubinden und mit dem Thema vertraut zu machen.

Man sorge fUr eine ausreichende Zahl an Begleitpersonen (Teilungsunterricht, Referen-
dare oder Eltern). Die Anforderung bei einem Hérspaziergang ist nicht von einer
Begleitperson alleine zu leisten. Sinnvoll sind mindestens drei Personen: eine vorn (die
stets auch das Tempo ,im Auge" haben sollte), eine in der Mitte (die sich immer auch
entlang der Kinderreihe vor und zurtick bewegt, also viel lauft) und eine dritte hinten,
die den Gang der Gruppe beobachtet und mit den Ubrigen beiden Begleitpersonen Uber
Tempo und Gefahren etc. kommuniziert.

Einweisung

Die Schulerinnen/Schuler werden gemeinsam an einem Ort versammelt, der es erlaubt,
dass die folgenden Regeln von allen Schulerinnen/Schilern wahrgenommen und ver-
standen werden kénnen:

Die Schulerinnen/Schuler gehen paarweise und nehmen einander an der Hand bzw.
greifen einander eng unter den Arm (Letzteres vermittelt mehr Sicherheit).

Horspaziergang unter Anleitung einer Lehrerin
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Eine/einer der beiden legt sich die Augenbinde an, die/der andere fUhrt (und zwar nur
durch leichte Bewegungen des eigenen Kérpers, nicht durch Ziehen oder Zerren).

Die FUhrenden haben die Verantwortung fur die ,Blinden”. Die ,Blinden" mussen so
gefuhrt werden, dass sie nirgends anstof3en. Der Hérspaziergang ist auch eine Vertrau-
ensubung.

Die FUhrenden gehen immer an der gefahrlicheren Seite, also z.B. an der Stral3enseite
oder an der Seite, auf der sich ein Abhang befindet.

Die FUhrenden warnen durch Festhalten des Arms oder durch ein langsameres Gehen
(nicht durch Sprechen!) vor Stufen und dergleichen.

Es soll nicht gesprochen werden, also ,Mund zu, Ohren auf!"

Durchfiihrung

Nun folgt die Partnersuche. Die Schulerinnen/Schuler einigen sich, wer zuerst die
Augenbinde anlegt. Die FUhrenden helfen den anderen in die Maske und greifen ihnen
unter den Arm.

Vor dem Start sollten alle ruhig geworden sein: ,Mund zu, Ohren auf!"

An einer bestimmten Stelle des Weges, der ausreichend Platz zur Versammlung der
gesamten Gruppe bieten sollte, werden die Rollen gewechselt: Die Flhrenden legen
nun die Augenbinden an und werden von den zuvor ,Blinden” gefuihrt. Es sollten beide
Horspaziergange gleich lang dauern und in etwa auch die gleichen Horerfahrungen
beinhalten, um allen die gleiche Erlebnisgrundlage fur die anschlielende Aussprache zu
geben.

Die Aussprache sollte in einem ruhigen Raum stattfinden, um die Horerlebnisse noch
einmal Revue passieren zu lassen. Wenn die Aussprache erst in einer spateren Unter-
richtsstunde erfolgen kann, ist es ratsam den gesamten Horspaziergang durch eine der
Begleitpersonen auf Kassette mitzuschneiden, um ein ,akustisches Gedachtnis" zu
haben, das die Erinnerung auffrischen kann.

Mogliche Fragen bei der Aussprache: Wie war es - hattet ihr Angst? Was war ange-
nehm und was war unangenehm? Was war neu und ungewohnt? Was habt ihr
gehort? Wie klingen Gerausche mit verbundenen Augen? Welche Gerausche waren
schon, welche weniger schén oder sogar erschreckend? Welche Gerausche sind euch
besonders in Erinnerung geblieben? Woran habt ihr (diese Gerausche) erkannt? Wuss-
tet ihr immer, wo ihr wart?

Sichere FUhrung wahrend eines Horspaziergangs

M 2.1
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Anleitung zum Horspaziergang

Lest euch die folgenden Regeln genau durch. Bitte fragt sofort, wenn ihr
M 2.2 ) .
etwas nicht versteht oder einseht.

Ihr geht paarweise. Einer mit verbundenen Augen, der andere fuhrt.

Nehmt einander an die Hand oder greift eng unter den Arm des ,blinden" Partners. Das
Foto zeigt euch, wie es geht. Der Gefuhrte fuhlt sich viel sicherer, wenn ihr ihm unter
den Arm greift.

Fahrt den ,blinden" Partner durch leichte Bewegungen des eigenen Kdrpers, nicht durch
Ziehen oder Zerren.

Die FUhrenden haben die Verantwortung fur die ,Blinden". Die ,Blinden" mussen so
gefuhrt werden, dass sie nirgends anstoBen. Sie mussen euch vertrauen kénnen.

Die FUhrenden gehen immer an der gefahrlicheren Seite, also z.B. an der Straenseite
oder an der Seite, auf der sich ein Abhang befindet.

Die FUhrenden warnen durch Festhalten des Arms oder durch langsameres Gehen vor
Stufen oder anderen Hindernissen. Ihr durft aber nicht sprechen!

Keiner von euch darf sprechen, also ,Mund zu, Ohren auf!"

Sichere Fuhrung wahrend eines Horspaziergangs
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2. Baustein

Gerausche erkennen und machen

Ubersicht iiber den Unterricht:

Gerausche raten

Gerausche selbst erzeugen

Geschichte mit Gerauschen unterlegen
Mit Gerauschen und Klangen spielen

HWN =

Unterrichtsziele:

Die Schulerinnen/Schuler

O erzeugen mit einfachen Mitteln selbst Gerausche,

O erfahren, wie Tone und Gerausche entstehen,

O schulen ihr Horvermogen in Spielen mit Klangen und Gerauschen.

Unterrichtsmittel:

Versuch 4: Gerausche raten (CD-Player/Kassettenrekorder CD, Horbeispiele 12-30, M 3)
M 3: Kennst du das Gerausch?, S. 58

M 4: Gerauschgeschichte, S. 59

M 5: Spielvorschlage zur Gehdrschulung, S. 60

Vorschlag fiir die Unterrichtsgestaltung:
1. Gerdusche raten

Fur den Versuch 4: ,Gerausche raten" bringen die Schilerinnen/Schuler selbst aufgenom-
mene Gerausche von zu Hause mit und die Lehrkraft wahlt Beispiele von der CD (Horbei-
spiele 12-30) aus.

Der Protokollbogen M 3: ,Kennst du das Gerausch?” (S. 58) kann als Hilfe vor allem in jun-
geren Klassen eingesetzt werden, die das Ende des Schreibleselehrgangs noch nicht erreicht
haben.

In der 3. und 4. Klasse kann man neben dem Raten sich mit den Gerauschen detaillierter
beschaftigen: - Gerausche, die von draullen in den Klassenraum hineindringen, - Gerau-
sche im Freien beim Hérspaziergang aufgenommen, - Gerausche in der Turnhalle, - ange-
nehme und unangenehme Gerdusche in der Schule (sofern nicht beabsichtigt ist, spater
sWas ist Larm?" [S. 124 ff.] einzusetzen).

Die Gerausche werden vorgespielt.

Ebenso kann die Gerauschsituation im Klassenraum thematisiert und kategorisiert wer-
den, z.B.:

Gerausche im Klassenraum, die fiir den Unterricht

notwendig sind nicht notwendig sind

B2

(oder nicht storen oder nicht
vermieden werden kénnen)

Quietschen der Kreide an der Tafel
Tafelwischen
Schreibgerausche
Hefte auspacken

(oder stéren oder
vermeidbar sind)

mit Armel Gber Tische rutschen
Stuhle ricken
mit Arbeitsbogen wedeln
Klettverschllsse 6ffnen
Schulranzenriicken
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B2

Derartige Gerausche kénnen auf Zuruf an die Tafel angeschrieben werden. Weitaus
gUnstiger ist es jedoch, im Spiel und Wettspiel die Gerausche zu produzieren und dann
zuzuordnen. Hierzu wird berichtet: ,Die Anregung, Uberflissige (von der Lehrkraft als
storend empfundene) Gerausche zu produzieren, spornte die Schulerinnen/Schuler
zunachst an, erstaunte sie dann aber sehr, wie viel Krach zu héren ist, der vorher als
,normal‘ ange,hért' wurde.”

2. Gerausche selbst erzeugen

Die Klasse wird in Gruppen zu je 5 Schulerinnen/Schulern aufgeteilt. Jede Gruppe erhalt den
Auftrag, selbst eine kleine Gerauschgeschichte zu erfinden und diese Gerausche selbst-
standig nachzuahmen.

In den Gerauschgeschichten sollten Gerausche angesprochen werden (also keine
ausschlieBlich aus Gerauschen bestehenden Installationen). Sollte nicht genlgend Zeit
vorhanden sein oder sollten die Schulerinnen/Schuler aufgrund sprachlicher Mangel oder
fehlender Fantasie zu derartigen frei erfundenen Geschichten nicht in der Lage sein,
kénnen auch Geschichten mit einem offenen Beginn, z.B. die vergeblichen Versuche der
Eltern, morgens das Auto zu starten, das plotzliche Quietschen von Autoreifen, auf dem
Jahrmarkt in der Geisterbahn oder auf der Achterbahn weiter ausgedacht und dann mit
Gerauschen selbststandig nachgeahmt werden.

Zum Abschluss werden die Geschichten den anderen Gruppen vorgefuhrt.

3. Geschichte mit Gerduschen unterlegen

Die Lehrkraft liest M 4: ,Gerauschgeschichte" (S. 59) vor, zu der die Schilerinnen/Schiler an
den entsprechenden Stellen die passenden Gerausche spielen. Dazu wird vorab ein Hand-
zeichen vereinbart.

4. Mit Gerauschen und Kldngen spielen
Zum Abschluss der Lerneinheit wahlt die Lehrkraft einige Spiele vom M 5: ,Spielvorschlage

zur Gehdrschulung” (S. 60) aus, in denen sich die Schulerinnen/Schuler noch einmal bewusst
mit Klangen und Gerauschen auseinandersetzen.
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Hinweise zur Verwendung des Materialangebots M 3 (S. 58):
Kennst du das Gerdusch?

1. Das Materialangebot besteht aus einer Tabelle zum Protokollieren der Schatzungen des-
sen, was man gerade gehort hat, und zur Bewertung dieser Gerausche. B2

2. Beim Versuch 3: ,Gerausche raten" bringen die Schulerinnen/Schuler selbst aufgenom-
mene Gerausche mit, die sie sich einander vorspielen und die Mitschulerinnen/Mitschi-
ler raten lassen, worum es sich handelt.

3. Der Protokollbogen M 3: ,Kennst du das Gerausch?" kann fakultativ eingesetzt werden,
wenn aufgrund der inneren Motorik der Klasse oder der Vielzahl und der Lautstarke der
Aufnahmen ein Strukturieren des Unterrichts angemessen erscheint und hierbei Phasen
des Protokollierens mit bewegteren Phasen abwechseln.

Der Protokollbogen dient auch als Hilfe flr Schulerinnen/Schuler, die noch nicht so erfah-
ren sind im Schreiben freier Texte, um das Gehorte und dessen Bewertung zlgig aufzu-
schreiben.

Hinweise zur Verwendung des Materialangebots M 4 (S. 59):

Gerauschgeschichte

1. Das Materialangebot ist eine von der Lehrkraft vorzulesende Geschichte.

2. Vorab sollte die Lehrkraft entscheiden, womit die Gerausche durch die
Schulerinnen/Schuler erzeugt werden sollen und eventuell zu einigen Gerauschen vorher
mit den Schulerinnen/Schilern Ubungen durchfihren,

Ebenfalls ist vor dem Lesen der Geschichte mit den Schuilerinnen/Schilern ein eindeuti-
ges Zeichen zu verabreden, bei dem sie die Gerausche zu erzeugen und zu beenden
haben, z.B. Arm heben, Lichtzeichen mit einer Taschenlampe, Tuch bewegen.

An den mit ,(*)" gekennzeichneten Stellen ist das vereinbarte Zeichen flUr Gerausche zu
geben.

3. Die Geschichte kann je nach Klassensituation und Vermoégen der Schulerinnen/Schuler
gleich im Unterricht weitererzahlt werden, jede/jeder erzahlt einen Satz oder einen
Abschnitt weiter.

In Verbindung mit dem Deutschunterricht kann die Geschichte in schriftlicher Form
beendet werden. Dabei sollten die Schilerinnen/Schiler noch einmal daran erinnert
werden, sich Situationen auszudenken, in denen auch viele Gerausche vorkommen.
Wahrend eines Projekttages hatten die Schulerinnen/Schuler die Méglichkeit, in Gruppen
zu arbeiten und sich gegenseitig Fantasiegeschichten zu erzahlen. Die Idee dazu kam von
ihnen.

Alternativ dazu kann auch sofort mit dem nachsten Baustein (S. 61) begonnen werden.

Hinweise zur Verwendung des Materialangebots M 5 (S. 60):

Spielvorschldge zur Gehorschulung

1. Das Materialangebot ist fur die Hand der Lehrkraft bestimmt. Es enthalt Spielvorschla-
ge zur Schulung des Gehors.

2. Ziel dieser freudebetonten Gemeinschaftsspiele ist es, ein differenziertes und bewusstes
Horen bei den Schulerinnen/Schilern zu erzielen. Gleichzeitig wirken diese Spiele auch
entspannend oder konzentrationsférdernd.

Beim zweiten Spiel , Einem Lieblingsklang folgen" ist es glinstig, wenn anfangs méglichst
wenige Paare (3-5) im Raum umbherlaufen, die Anzahl kann je nach raumlichen Mo&g-
lichkeiten allmahlich gesteigert werden.

Beim dritten Spiel ,Mitte-Rechts-Links" kann auch mit vorbereiteten Blattern die gehor-
te Richtung notiert und dann das Experiment in der Klasse gemeinsam ausgewertet
werden.
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Kennst du das Gerdausch?

Nr. Was konnte das sein?

Wie wirkt es auf dich?

unangenehm

angenehm
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Gerauschgeschichte

Spuk im Schloss

Das alte Schloss steht schon seit ewigen Zeiten verlassen auf einem
Berg. Es sieht geheimnisvoll und schén aus, doch niemand wagt sich hin-
ein, denn es geht das Gerlcht um, dass es darin spuken soll ... Eines
Tages beschlieBen die Freunde Jens und Martin dem Geheimnis des
Schlosses auf die Spur zu gehen. Heimlich treffen sie sich in der Nacht vor
dem Tor des alten Gemauers. Es ist ziemlich unheimlich. Fledermause
fliegen um den Turm (*) und der Wind weht immer starker (*). Plotzlich
blitzt und donnert es (*), doch die beiden Freunde wagen sich mutig vor.
Jens &ffnet vorsichtig das Schlosstor, das laut quietscht (*). Drinnen ist
es finster, doch die beiden haben an alles gedacht. Martin knipst seine
Taschenlampe an (*) und geht mutig vorwarts. Dabei knacken und knar-
ren die Dielen, als wollten sie gleich zusammenbrechen (*). Jens stél3t
beim Gehen aus Versehen eine alte Ritterristung um, die scheppernd zu
Boden fallt (*). Als es wieder still ist, horen die beiden Freunde ein selt-
sames Wispern und Tuscheln (*). Gleich darauf klingt es, als wurde
jemand leise heulen (*). Das Heulen wird allmahlich immer lauter (*) und
nun ist auch das Klirren von eisernen Ketten zu héren (*).

Aufgabe:
Erzahle die Geschichte weiter und gestalte sie mit passenden Gerau-
schen!
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Spielvorschlage zur Gehorschulung

1. Musikmaschine

Die Schulerinnen/Schuler sollen eine Musikmaschine bilden, indem jede/jeder Ein-
zelne ein Bauteil dieser Maschine sein wird und sich daftir eine gleich bleibende
Bewegung und ein dazu passendes Gerausch (z.B. Klopfen, Schurren, Stampfen)
Uberlegen sollte. Dies mussen die Schulerinnen/Schuler bis zum Ende des Spiels
durchhalten.

Eine Schulerin/ein Schiler geht in die Kreismitte, nimmt eine zu der ausgedach-
ten Bewegung passende Korperhaltung (Sitzen, Liegen, Hocken oder wie beim
Stampfen, Stehen etc.) ein, fangt mit der Bewegung an und macht das ebenfalls
ausgedachte Gerausch.

Nunmehr treten nacheinander weitere Schulerinnen/Schuler hinzu und beginnen
mit dem von ihnen gewahlten Programm, bis alle Schulerinnen und Schuler in
dem Ensemble integriert sind. Dann kann die Lehrkraft durch einen imaginaren
Schalthebel die Maschine schneller, langsamer oder ausstellen.

2. Einem Lieblingsklang blind folgen

Die Schulerinnen/Schuler bilden Paare. Die Paare wahlen ein Gerat oder Instru-
ment aus, das fur sie angenehme Klange erzeugt. Einer/einem der beiden wer-
den nun die Augen verbunden und die/der andere fuhrt sie/ihn mittels des Klan-
ges durch den Raum.

3. Mitte-Rechts-Links

Drei Schulerinnen/Schuler stellen sich an die Ruckwand des Klassenzimmers, in
die Mitte sowie rechts und links in die Ecken. Sie haben gleich klingende Instru-
mente, z.B. Triangeln. Auf Weisung der Lehrkraft, die ebenfalls hinten steht,
erzeugen sie Klange.

Die Klasse sitzt mit Blickrichtung nach vorn und darf sich nicht umdrehen. Wenn
die Klange gespielt werden, mussen die Schulerinnen/Schuler mit den Armen zei-
gen, aus welcher Richtung der Ton kam.

4. Gerauschepuzzle

Die Klasse wird geteilt. Die eine Halfte setzt sich so in den Raum, dass sie die
andere nicht sieht (im Rucken hat). Diese produziert mit den vorhandenen
Gegenstanden oder Instrumenten einen Klangteppich (méglichst unterschiedli-
che Klangerzeuger wahlen!). Die erste Gruppe schliel3t die Augen und versucht die
einzelnen Instrumente zu erkennen und aufzuschreiben. Anschlieend wird
getauscht (andere Instrumente verwenden). Diejenige Gruppe, die die meisten
Einzelinstrumente richtig erkannt hat, ist Sieger.

5. Gerausche - Kofferpacken

Die Schulerinnen/Schuler sitzen im Kreis. Die Lehrerin/der Lehrer beginnt: ,Ich
packe in meinen Koffer ein PENG PENG." Die/der Nachste wiederholt die Einlei-
tung, das PENG PENG der Lehrerin/des Lehrers und setzt ein eigenes Gerausch
dazu. So geht es weiter, bis alle ihren Koffer gepackt haben.
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3. Baustein

Horspiel ,Der Schatz der Stille®

Ubersicht iiber den Unterricht:

1. Tatigkeit eines Gerauschemachers
2. Seine Rezepte

3. Vorbereitung einer Aufnahme

4. Produktion eines Horspiels

Unterrichtsziele:

Die Schulerinnen/Schuler

O erfahren, was ein Gerauschemacher ist,

O gewinnen einen Einblick in die Produktion von Horspielen,
O lernen einfache Rezepte zur Produktion von Gerauschen,
O bereiten die Produktion eines Horspiels vor,

O produzieren ein Horspiel,

O Ubernehmen Rollen und Tatigkeiten bei der Produktion.

Unterrichtsmittel:

M 6:
M 7.1 bis 7.4
Versuch 5:

M 8.1 bis 8.11:
Versuch 6:

Der Gerauschemacher Herr Krachinski, S. 65

Die Gerauscherezepte des Herrn Krachinski

Gestalten kunstlicher Gerausche (Kopien von M 7.1 bis 7.4, 2 Kokosnusse,
in der Mitte auseinandergesagt, 1 Kabelrohr, z.B. Kabelverlegungs- oder
Waschmaschinenabflussschlauch, 1 m lang, 1 Nagel- oder Schuhburste,
1 Kartondeckel oder festen Karton [Zeichenmappe], 1 leere Papprolle
[Kichenpapier], 1 Eimer, Tonbandsalat von alten Kassetten, 1 Giekanne mit
Wasser, 1 Plastikeimer mit Wasser, einige Steine, 1 Babybadewanne oder
Waschewanne mit Wasser, Kartoffelmehl und Sagespane, 1 Leinensackchen
oder Stofftaschentuch, 1 Luftballon, einige Reiskdrner, 1 langes Papprohr,
Nagel, 2 Luftballons, Krepp- oder Klebeband, Linsen oder Reis, 1 diinnes Blech
oder 1 in Folie eingeschweil3tes Tischset oder Platzdeckchen, 1 Luftballon,
kleine Murmeln, 1 dinnes Blech oder 1 leere Konservenblichse, Erbsen,
mehrere Flaschen, 1 grofle Schussel oder Babybadewanne mit Wasser,
2 Holzkochloffel, Zellophanpapier oder duinne Plastikbutterbrottiten, dinne
trockene Aste, 1 Geschirrtuch, 2 leere Papprollen z.B. von Klichenpapier)
Vorlesegeschichte und Horspielskript ,Der Schatz der Stille", S. 70

Produktion eines Horspiels mit selbst gestalteten Gerauschen (Vervielfalti-
gungen von M 8.5 bis 8.11: ,Der Schatz der Stille", oder CD, Stlick Nr. 45 Text-
datei, Computer und Drucker)

Vorschlag fiir die Unterrichtsgestaltung:

1. Tatigkeit eines Gerduschemachers

Zu Beginn des Versuchs 5: ,Gestalten kunstlicher Gerausche" werden Vervielfaltigungen von
M 6: ,Der Gerauschemacher Herr Krachinski" (S. 65) verteilt, Herr Krachinski wird vorgestellt
und seine Arbeit erlautert: Was ist ein Gerauschemacher? Wer macht die Gerausche in
Horspielen, beim Film?

B3
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2. Seine Rezepte

Die ,Rezepte" des Gerauschemachers werden vorgestellt (Frage: Wie entstehen Gerau-
sche?), die Schulerinnen/Schuler Uberlegen sich, welches Gerauschrezept sie gerne Uber-
nehmen wuirden und besorgen sich zu Hause die Zutaten.

3. Vorbereitung einer Aufnahme

Besorgen Sie zuvor ein gutes Aufnahmegerat mit Mikrofon (maoglichst nicht eingebaut),
evtl, auch mehrere Aufnahmegerate und Mikrofone, je nachdem, wie ihre raumliche
Situation es zulasst. Die Schulerinnen/Schiler kdnnen dann vor dem Mikrofon experimen-
tieren. Wie hoért das Ohr? Wie hort das Mikrofon? Wie klingt das Gerausch ,live" und
wie verandert es sich durch die Aufnahme mit dem Mikrofon bei der anschlieSenden
Wiedergabe? Wie klingt es am besten, also mit welcher Intensitat muss das Gerausch
gemacht werden, wie nah am Mikrofon etc.?

4. Produktion eines Horspiels

FUr Versuch 6: ,Produktion eines Horspiels" mit selbst gestalteten Gerduschen werden
zunachst die Aufgaben und Rollen verteilt.

Folgende Rollen sind vorgesehen: Ritter Kunibert, Konigin, Nordwind, Meerjungfrau,
Regentrépfchen, Wustenwind, Fahrmann, Erzahler/in sowie die Gerauschemacher-Rollen
von M 7.1 bis 7.4: ,Die Gerauschrezepte des Herrn Krachinski” (S. 66).
Mehrfachbesetzungen sind mdglich bei der Rolle der Erzahlerin/des Erzahlers (hierbei kon-
nen zwei Schulerinnen/Schuiler abwechselnd lesen), bei den Gerauschen ,Galoppierendes
Pferd" (kann bis auf sechs Schulerinnen/Schuler verteilt werden), Sturm/Wind (kann auf
drei Schulerinnen/Schiler verteilt werden) und Meeresrauschen (kann auf zwei Schulerin-
nen/Schuler verteilt werden). Die Lehrkraft liest die Geschichte vor oder lasst sie vorlesen.
Die Schulerinnen/Schuler suchen aus, wer welche Rolle Ubernehmen will. Die Realisierung
der Aufnahme hangt von Gruppenstarke und Raumsituation ab. Sicher ist es sinnvoll, in
Abschnitten mit kleineren Gruppen zu arbeiten. Das Ergebnis kann mit der ganzen Klasse
gehort werden. Das fertige Horspiel kann auch kopiert und als Geschichte fur Eltern und
Freunde auf Kassette gezogen werden.
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Hinweise zur Verwendung des Materialangebots M 6 (S. 65) und M 7.1-7.4 (S. 66):

Der Gerduschemacher Herr Krachinski/Die Gerauschrezepte des Herrn
Krachinski

B3

1. Das Materialangebot besteht aus professionellen, im Horfunk gebrauchlichen Rezepten

zur Simulation von Gerauschen. Sie stammen von einem Gerauschemacher einer Rund-
funkanstalt und sind in eine fiktive Geschichte eingebunden.

Die Gerauschewerkstatt sollte in mehreren Einheiten geplant werden. Zunachst lernen
die Schulerinnen/Schuler einen Gerauschemacher kennen, Herr Krachinski genannt. Er
stellt sein Arbeitsgebiet vor und liefert den Schulerinnen/Schillern Gerauschrezepte
zum Nachmachen. Dabei wird direkt an die Hérgewohnheiten der Schulerinnen/Schuler
angeknUpft. Sicher werden sie inzwischen alle in ihrer Freizeit oder auch in der Schule
Horspielkassetten kennengelernt haben. Auf diesen Kassetten sind auch Gerausche zu
horen, die bei der jeweiligen Geschichte ,mitspielen". Ziel ist es, das ,Horen" selbst zu
thematisieren und die Schulerinnen/Schuler selbst eine kleine Horspielaufnahme her-
stellen zu lassen.

2. Bei der Gerauschewerkstatt steht die Lust am Experimentieren im Vordergrund. Dartber
hinaus werden neue Horerfahrungen vermittelt und auf spielerische Weise nebenbei
auch noch ein wahrscheinlich ungewohnter, weil aktiver Umgang mit dem Medium
Kassettenrekorder eingelibt. Um den Aufforderungscharakter zu verstarken, sollten die
Materialien fur die Gerauschrezepte in einem besonderen Koffer (nach Vorbild des Herrn
Krachinski) aufbewahrt werden.

3. Die Gerauschewerkstatt ist Bestandteil der Produktion des Hoérspiels ,Der Schatz der
Stille" (S. 70) und nimmt zusammen mit dieser Produktion einen Zeitraum von 16 bis 18
Unterrichtsstunden ein.

Bei der Produktion der Gerausche sollte gentigend Raum fUr eigene Ideen und Vorschla-
ge der Schulerinnen/Schuler freigehalten werden.

Hinweise zur Verwendung des Materialangebots M 8.1 bis 8.11 (S. 70):

Vorlesegeschichte und Horspielskript: Der Schatz der Stille

1. Das Materialangebot besteht aus einer Geschichte und ihrer Aufbereitung zu einem
Horspielskript. Die Geschichte ist dabei vorgegeben, auch die vorkommenden Gerausche,

beides kann naturlich nach Belieben erweitert, dramatisiert und ausgebaut werden. Die
Produktion des Horspiels nimmt 16 bis 18 Unterrichtsstunden in Anspruch:

1. Std.: Vorstellen von Herrn Krachinski und vertraut machen mit dem Projekt

2. 5td.: Kontrolle der mitgebrachten Gegenstande zum Bau der Gerauscheinstru-
mente und Beginn des Bauens

3. Std.: Vorlesen von M 8.1 bis 8.4

4, Std.: Rollenverteilung und Fortfuhrung des Bauens

5, Std.: Erproben und Aufnehmen der Gerausche

6. Std.: Vorstellen der Gerausche in der Klasse und Beratung Uber maogliche Ver-
besserungen

7.5td.: Erneutes Vorstellen der verbesserten Gerausche

8.-10. Std.: Uben der Sprecher

11.-15. Std.: Szenenweises Darstellen des Horspiels mit Gerauschemachern und Spre-
chern, Aufnehmen der Szenen

16, Std.: Anhoren der Aufnahme

17.-18. Std.: Nachbessern, Verfligungsmasse
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2. Ziel ist, das ,Horen" selbst zu thematisieren und die Schulerinnen/Schuler selbst eine

kleine Horspielaufnahme herstellen zu lassen. Vielleicht haben die Schulerinnen/Schiler
eigene Ideen, wie sie die in der Geschichte vorkommenden Gerausche erzeugen kénn-
ten. Die Geschichte liegt in einer Vorlesefassung (M 8.1 bis 8.4) und als Horspiel-
manuskript (M 8.5 bis 8.11) vor. Das Skript kann direkt von den Schilern umgesetzt
werden.

DarUber hinaus werden neue Hoérerfahrungen vermittelt und auf spielerische Weise
nebenbei auch noch ein wahrscheinlich ungewohnter, weil aktiver Umgang mit dem
Medium Kassettenrekorder eingelibt. Um den Aufforderungscharakter zu verstarken,
sollten die Materialien fur die Gerauschrezepte in einem besonderen Koffer (nach Vorbild
von M 6: ,Der Gerauschemacher Herr Krachinski“, S. 65) aufbewahrt werden.

. Bei den Erprobungen hat sich gezeigt, dass sich die Schulerinnen/Schuler sehr schnell mit

ihren Rollen identifizierten und diese nicht mit jemand anderem teilen mochten.

Da Uber weite Strecken arbeitsteilig verfahren werden muss, empfiehlt es sich sehr,

andere Lehrkrafte, Eltern oder weiteres Betreuungspersonal hinzuzuziehen.

Zum Vorgehen gibt es eine Reihe von Alternativen:

O Es ist denkbar, dass die Schuler die Vorlesefassung selbststandig bearbeiten und in ein
Horspielmanuskript umschreiben. Hierbei werden u.a. die Regeln der direkten und
indirekten Rede geubt. Dafur ist die Geschichte auch in einer Fassung zum Vorlesen
wiedergegeben.

O Sollte der Text mit Computern bearbeitet werden, kann er als Textdatei (CD, Nr. 45
,Schatz der Stille") kopiert werden. Die Textdatei liegt in drei Versionen vor und kann
mit einem Textverarbeitungsprogramm oder einem Browser gedffnet werden.
Sofern mit dem Browser gearbeitet wird und der Text verandert werden soll, muss er
zunachst aus dem Browser in ein Textverarbeitungsprogramm kopiert werden.

O Hierbei kann das Manuskript sehr einfach verandert oder gekurzt werden.

O Eine weitere Moglichkeit besteht darin, die Schilerinnen/Schiler mit dem vorgeschla-
genen Horspielmanuskript arbeiten zu lassen und sie im Anschluss an diese Erfahrung
anzuregen, eine eigene Geschichte ihrer Wahl nach diesem Muster zu dramatisieren
und dann als Horspiel zu produzieren.
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& Der Gerauschemacher
Herr Krachinski

Herr Krachinski hat einen seltenen
Beruf. Er ist Gerauschemacher. Ein Ge-
rauschemacher arbeitet beim Hérspiel
und beim Film. Er macht die Gerau-
sche, die dabei zu horen sind. Ihr wisst
ja vielleicht, dass ein Horspiel und ein
Film nicht einfach drauf3en aufgenom-
men werden, sondern dass es daflur
eigene Studios gibt. In einem Hoérspiel-
studio gibt es z.B. Mikrofone jeder Art,
TlUren, Fenster mit Rollladen daran,
Waschbecken, flache Holzkisten am
Boden mit Kies, mit Sand, mit Teppich,
Klingeln und vieles mehr. Die Wande
sind dick mit Teppich und Schaumstoff
tapeziert, damit von auBBen keine Ge-
rausche eindringen kénnen. Mit den
Mikrofonen werden vor allem die
Stimmen aufgenommen, aber auch
die TUren, wenn einer spielt, er kame
von drauflen herein, oder die Holzkis-
ten mit dem Kies, wenn einer im Hor-
spiel Uber einen Kiesweg laufen soll.
Es gibt aber viele Gerausche, die kann
4 man nicht im Studio machen, zum Bei-
spiel Feuer oder Meeresrauschen oder
Regen. Und weil es zu mUhsam und
schwierig ware, alle diese Gerausche
drauBen aufzunehmen, gibt es Men-
schen wie Herrn Krachinski, die solche
Gerausche kulnstlich machen. Das
heifst, sie tun so als ob. Als ob da ein
Feuer ware oder ein Meer mit grof3en
Wellen und so weiter. Alles, was Herr
Krachinski dazu braucht, ist ein Koffer
® vyoller Sachen. Auf den ersten Blick
Sachen, die andere Menschen im Keller
haben oder in der MUlltonne: Plastik-
tuten, alte Klichensiebe, rostige Giel3-
kannen, Kochl6ffel, Sdgespane, Zeitun-
gen, Luftballons, leere Kokosnussscha-
len, Kuchenbleche, verschiedene Blirs-
ten, Stoffe, Lineale, Tonbandsalat von
kaputten Kassetten, Aste und so wei-
ter. Und dann sitzt der Herr Krachinski
mitten im Studio mit seinem grofRen
Koffer voller wunderlicher Sachen und
zerbricht vor dem Mikrofon kleine

Aste und bittet seinen Assistenten,
mit einer leeren PlastiktUte zu ra-
scheln. Und man kann es sich kaum
vorstellen, aber auf dem Tonband
klingt es dann wie echtes Feuer, es
prasselt und knackt ...

Herr Krachinski kennt viele Gerausche-
Tricks und deshalb ist er auch sehr
gefragt. Und wenn er gerade einmal
nicht im Studio sitzt, dann sitzt er
wahrscheinlich zu Hause in seinem Kel-
ler und Ubt vor dem Mikrofon neue
Tricks ein: wie man z.B. mit dem
Lineal auf eine Tischkante schlagen
muss, damit es wie ein Schuss aus
einer echten Gangsterpistole klingt.
Denn ihr wisst ja, beim Horspiel und
beim Film ist nichts echt. Das ware
auch viel zu gefahrlich ...

Herr Krachinski hat ein paar seiner Ge-
rauschrezepte fur euch aufgeschrie-
ben, ihr kénnt sie selbst vor dem
Mikrofon ausprobieren und anschlie-
Bend eine Rittergeschichte damit ver-
tonen.

o
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Die Gerauschrezepte des Herrn KrachinsKki

M 7.1

Galoppierendes
Pferd

i

Meeresrauschen

Geisterstimme

R
=

Schritte im Laub

lhr braucht:
2 Kokosnusse, in der Mitte auseinandergesagt

Bei diesem Rezept werden zwei ,Gerauschemacher"
gebraucht:

Nehmt jeweils eine Schalenhalfte in eine Hand. Nun
im Takt beide Halften zusammenschlagen.

Das braucht ein bisschen Ubung.

lhr braucht:

1 Kabelrohr, am besten ein geriffeltes, z.B. Kabelver-
legungsschlauch oder Waschmaschinenabfluss-
schlauch, 1 m lang

Das Rohr an einem Ende festhalten und Uber dem
Kopf kreisen lassen (Heulrohr).

lhr braucht:
1 Nagelburste oder Schuhburste, 1 grof3en Karton-
deckel oder Karton (z.B. Zeichenmappe)

Mit kreisenden gleichmaBigen Bewegungen mit der
BUrste Uber den Karton streichen. Am besten ver-
schiedene BUrsten ausprobieren.

lhr braucht:
1 leere Papprolle (Kichenpapier), 1 Eimer

Wenn ihr durch die Papprolle direkt in den Eimer
sprecht, dann hallt eure Stimme wie bei einem
Geist.

lhr braucht:
Tonbandsalat von alten Kassetten

Wenn ihr den Bandsalat dicht am Mikrofon
zwischen den Handen hin- und herreibt, schon
rhythmisch, dann klingt es so, als liefe jemand
durchs Laub.
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Schwimmgerausch

i e s i e e S

Ilhr braucht:
1 GielSskanne mit Wasser, 1 Plastikeimer mit Wasser,
Steine

Die Steine in den Eimer legen und dann mit der
GielRkanne langsam das Wasser darubergiel3en.

Ilhr braucht:
1 grolRes Plastikgefa3, z.B. eine Babybadewanne
oder Waschewanne, mit Wasser gefullt

Wenn ihr ein Schwimmgerausch haben wollt, dann
zieht einfach die Hande durchs Wasser. Vorsicht:
Nicht an den Metall- oder Plastikrand stolien, das
hort man!

Ilhr braucht:
Kartoffelmehl und Sagespane,
1 Leinensackchen oder Stofftaschentuch

Sagespane und Kartoffelmehl in ein Leinensackchen
fUllen (oder eins basteln aus dem Taschentuch) und
rhythmisch vor dem Mikrofon zusammendrucken.

Ihr braucht:
1 Luftballon, ein paar Reiskdrner

Die Reiskoérner (nur ganz wenige, 2-3 reichen) in den
Ballon fullen, diesen aufblasen und dann hin- und
herbewegen.

Ihr braucht:
1 langes Papprohr, Nagel, 2 Luftballons, Krepp- oder
Klebeband, Linsen oder Reis

Schlage die Nagel von allen Seiten in das Papprohr.
SchlieRe das eine Ende, indem du einen Luftballon
daruberziehst und ihn mit Kreppband festklebst.
Fulle in das Rohr Reis oder Linsen und verschliel3e
das andere Ende mit dem zweiten Luftballon und
Kreppband. Vor dem Mikrofon wird das Rohr hin-
und hergedreht.

M 7.2
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M7.3

Ilhr braucht:
1 grofBes dunnes Blech oder ein in Folie einge-
schweilStes Tischset, Platzdeckchen oder Ahnliches

Das Blech, Set oder Ahnliches vor dem Mikro mit
einer Hand hin- und herschutteln.

Oder:

lhr braucht:

1 Luftballon, kleine Murmeln

Die Murmeln in den Ballon stecken, diesen aufbla-
sen und verknoten. Dann vor dem Mikro kraftig
hin- und herbewegen.

lhr braucht:
Erbsen, ein dinnes Blech oder eine leere Konserven-
blchse

Die Erbsen auf das Blech oder in die Konservenbtich-
se rinnen lassen.

lhr braucht:
Flaschen mit Wasser gefullt

Uber die Flaschen pusten.

Ilhr braucht:
1 grof3e Schussel, Babybadewanne oder 1 Eimer mit
Wasser, 2 Holzkochldffel

Zieht die Holzkochléffel durchs Wasser, schén
gleichmalig, wie beim Rudern.

Ilhr braucht:

Zellophanpapier (z.B. von Bonbons oder Nudeln)
oder dunne Plastikbutterbrottiten oder Plastik-
tuten vom Gemusestand, sie mussen gut rascheln,
auBerdem diinne trockene Aste

Bei diesem Rezept werden zwei ,Gerauschemacher"
gebraucht: Einer knullt mit den Handen die Plastik-
tUte hin und her (nicht zu nah am Mikro), der ande-
re zerbricht die Astchen (ndher am Mikro).
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Herzschlag

Ilhr braucht:
1 Geschirrtuch

Fasst das Tuch mit beiden Handen und zieht es
rhythmisch auseinander.

Ihr braucht:
1 Papprolle (Ktchenpapier)

Haltet euch die Rolle vor den Mund und macht
,Uaaaaah", aber so, dass ihr die Luft bei dieser
Lautfolge einzieht, statt sie wie sonst auszuatmen.

Ihr braucht:
1 Papprolle (Ktchenpapier)

Einfach in die Papprolle hineintrompeten wie in eine
Fanfare.
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Vorlesegeschichte: Der Schatz der Stille

M 8.1

Kunibert war einer der mutigsten Ritter aller Zeiten. Er war tapfer und klug, und
er besald ein grof3es Herz. Etliche Male schon hatte er sein Land von Feinden
befreit, hatte seiner Kénigin treu gedient und den Armen und Schwachen gehol-
fen. Er trug eine prunkvolle eiserne Rustung, sein Pferd war das schnellste Pferd
im Lande.

Einmal wieder lie8 die Kénigin Kunibert zu sich rufen. Schneller als der Wind eilte
er zu ihr auf die Burg.

Es war ein strahlender Herbsttag und das Licht fing sich in den hundert Spiegeln
des groBBen Thronsaals. Traurig und mit blassem Gesicht sal3 die Konigin auf
ihrem Thron.

Kunibert erschrak: ,Seid ihr krank, meine Konigin?"

»Ach”, seufzte die Konigin und ihr Gesicht wurde noch blasser, ,habt ihr denn
nicht den schrecklichen Sturm gehért, der beim letzten Neumond Ubers Land
hinwegfegte?”

,Doch, ich war in den Waldern und sah, wie die Baumspitzen sich bis auf den
Boden hinabbogen. Auch war da ein fUrchterliches Geheule", antwortete
Kunibert.

,Das war der Nordwind", sagte die Konigin, ,er hat das halbe Land verwustet.
Aber das Schlimmeste ist, er hat den Schatz der Stille geraubt.”

,Den Schatz der Stille?", rief Kunibert erschrocken.

»Ihr kénnt euch nicht vorstellen, was das bedeutet”, sagte die Konigin, ,Tag und
Nacht ein unertraglicher Larm. Uberall in den Stadten und Dérfern. Es herrscht
keine Minute Ruhe. Meine Untertanen finden keinen Schlaf mehr, die Kinder
haben ihr Lachen verloren, die Herzen der Menschen sind krank. Niemand weif3,
wohin der Nordwind den Schatz der Stille gebracht hat. Es gibt nur einen, der ihn
finden kann, und das seid ihr, Ritter Kunibert."

Kunibert versprach, alles zu tun um die Stille zurtickzubringen. Schneller als der
Wind galoppierte er zum Burghof hinaus.

Zuerst ritt er in Richtung Norden, wo die eisigen Sturme zu Hause sind. Nach drei
Tagen und drei Nachten erreichte er das Nordmeer. Schon aus der Ferne konnte
er den lauten Nordwind horen.

Kunibert klammerte sich mit aller Kraft an die Mahne seines Pferdes, um nicht
ins Meer geweht zu werden und rief in den Sturm: ,Wohin hast du den Schatz
der Stille gebracht?

Da lachte der Sturm und antwortete: ,Du bist umsonst gekommen. Nicht ein-
mal der mutige Ritter Kunibert wird jemals die Stille wiederfinden. Ich hasse die
Stille und habe sie an einen Ort gebracht, den nie ein Mensch betreten wird.
Hahahahaha!"

Kunibert gab seinem Pferd die Sporen und ritt so schnell er nur konnte dem
eisigen Sturm davon.

Nur mit MuUhe erreichte er den nachstgelegenen Wald und brachte sich zwischen
den Baumen in Sicherheit. Er sprang vom Pferd und lief eine Weile zu Ful3 durch
das trockene Laub.

Da horte er plétzlich einen Bach, der gurgelnd von Stein zu Stein sprang.

Gerade als er vom Bach trinken wollte, sah er, wie eine blaugrin schimmernde
Gestalt auf ihn zugeschwommen kam. Es war eine kleine Meerjungfrau.

,Ich bin dir vom Nordmeer hierher gefolgt", sagte sie mit sanfter und lieblicher
Stimme. ,Ich habe gehort, was der Sturm dir geantwortet hat und weil3, wo der
Schatz der Stille ist. Er hat ihn zum Feuerdrachen gebracht, damit er ihn in seiner
Hohle bewacht.”
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,2Zum Feuerdrachen?”, fragte Kunibert, ,wo finde ich den?“

,Dort, wo nie ein Mensch hinkommt. Am Ende der Welt", antwortete die kleine
Meerjungfrau.

»Ich will dorthin gehen", erwiderte Kunibert entschlossen, ,ich furchte mich vor
keinem Feuerdrachen.”

,ES ist ein weiter und gefahrlicher Weg. Mancher hat schon versucht, zum Dra-
chen vorzudringen und dabei sein Leben gelassen!”

»Ich will es trotzdem wagen®, rief Kunibert. ,Nimm diese Muschel”, sagte die
kleine Meerjungfrau. ,Wenn du Hilfe brauchst, wirf sie in die Luft, dann wird ihre
Schale zerplatzen und die Kraft des Meeres entfesseln. Aber hite dich: Das Meer
ist starker als alles andere."

Kunibert dankte der Meerjungfrau und legte die kostbare Muschel vorsichtig in
einen kleinen Lederbeutel, den er sich um den Hals hangte.

2Wie finde ich das Ende der Welt?", fragte Kunibert noch. ,Reite bis zu den
Regenwolken, die werden dir weiterhelfen", rief die Meerjungfrau und
schwamm, so schnell wie sie gekommen war, wieder davon.

Kunibert ritt drei Tage und drei Nachte, dann sah er am Horizont hohe, eisge-
panzerte Berge. Schwarz und schwer hingen riesige Regenwolken in ihren Gip-
feln. So steil war der Weg, dass Kunibert sein Pferd an den Zugeln fUhren muss-
te. Er lief Uber Schnee und Eis. Endlich kam er bei den Regenwolken an. Es wurde
finster, kalt und feucht um ihn herum. Dicke Tropfen fielen auf seine Rustung
nieder.

,HOrt her, ihr Regentropfen!”, rief Kunibert in die dunklen Wolken hinein, ,kénnt
ihr mir sagen, wie ich ans Ende der Welt komme?"

,Ja, das kédnnen wir!" |0Oh ja, das wissen wirl" Ich will es sagen!" ,Nein, ich!*,
riefen alle Regentrépfchen durcheinander.

,Lasst horen, aber bitte nur einer!", rief Kunibert zurtck.

Da ertdnte eine piepsige, leise Stimme: ,Du musst auf die andere Seite des
Gebirges gelangen und dann bis zum Horizont weiterreiten. Dort wohnt der
Woustenwind. Der wird dir weiterhelfen. Aber der Weg ist beschwerlich!”
Kunibert fuhrte sein Pferd immer tiefer in die Wolken hinein. Er konnte seine
Hand nicht mehr vor den Augen sehen, so dicht war der Wassernebel um ihn
herum. Luftstrébme wirbelten wild durcheinander. Kunibert und sein Pferd
hatten alle MUhe, vorwartszukommen. Ein kraftiger Regen prasselte plotzlich auf
sie herab. In der Ferne ertdnte Donnergrollen.

Nach einer Weile verwandelte sich der Regen in Eis. Hagelkérner, dick wie Strau-
Beneier, fielen auf Kunibert und sein Pferd herab. Das Pferd baumte sich auf und
drehte sich wild im Kreis. Aus Angst, die schweren Eisbrocken kénnten sein Pferd
erschlagen, zog Kunibert sein Schwert und hieb sie in der Luft entzwei.

Da horte er pldtzlich wieder die Stimme des Nordmeer-Sturmes:

yNicht einmal der mutige Ritter Kunibert wird jemals die Stille wiederfinden.
Hahahahaha!"

Endlich spurte Kunibert, wie der Boden unter seinen Fuf3en wieder bergab fuhr-
te. Mit letzter Kraft schwang er sich auf sein Pferd und preschte den Berg hinab,
hinaus aus den dusteren Gewitterwolken.

Vor ihm lag eine 6de, menschenleere Landschaft, sandig und staubig. Er ritt
dreillig Tage und dreiflig Nachte lang, bis er endlich den Horizont erreichte. Sein
Wasser, das er vom Bach in die Flasche gefullt hatte, neigte sich dem Ende. Mit
einem Mal blies ihm ein heiBer Wind ins Gesicht und trieb feine Sandkdérner in
seine Augen. ,Bist du der Wustenwind?“, rief Kunibert. Eine trockene, heisere
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Stimme antwortete. Es klang wie ein Flustern: ,Der bin ich. Und du bist Kunibert
und suchst den Schatz der Stille.”

;Woher weillt du das?", wollte Kunibert wissen.

,Ich ware nicht der Wustenwind, wenn ich es nicht wusste. Winde sind Uberall.
Ich weil3, dass der Nordwind die Stille geraubt und ans Ende der Welt gebracht
hat. Und weil der Nordwind mein grél3ter Feind ist, werde ich dir helfen.”
Kunibert wollte gerade antworten, da spurte er plotzlich, wie ihn eine unsicht-
bare Kraft in die Luft hob, mitsamt dem Pferd, auf dem er sal3, und mit rasen-
der Geschwindigkeit davontrug. Heils war es hier oben im Strom des Wusten-
winds und sandig. Der Wind trug ihn Uber endlose Wusten, Urwalder und
steinige Kusten. An einem breiten Fluss setzte der Wustenwind Kunibert ab.
yWeiter kann ich dich nicht tragen”, flisterte der Wind, ,denn jenseits dieses
Flusses beginnt das Reich des Feuerdrachen und gegen sein Feuer bin ich macht-
los. Warte auf den Fahrmann, er wird dich hintberrudern.”

Kaum war der Wind abgezogen, da erschien der Fahrmann. ,Steig aufl”, er
winkte Kunibert und sein Pferd auf sein Flof3. ,Ich fahre dich ins Reich des Feuer-
drachen. Aber nimm dich in Acht. Bisher ist niemand von dort zurtickgekehrt.”
Je naher das Flo8 ans andere Ufer kam, desto heier wurde es. Als sie angekom-
men waren, konnte Kunibert in der Ferne einen grol3en Feuerschein erblicken. Die
Erde unter seinen FURRen war schwarz und verbrannt, kein Strauch, kein Baum
weit und breit.

,Willst du dieses Reich wirklich betreten?”, fragte der Fahrmann noch einmal.
,Ich werde den Schatz der Stille befreien. Und niemand wird mich daran hindern.
Auch ein Feuerdrache nicht!", rief Kunibert entschlossen.

,Wenn du zurlckwillst, dann rufe dreimal laut nach mir. Dann werde ich mit
meinem FloB erscheinen", sagte der Fahrmann zum Abschied. Er wiinschte Kuni-
bert viel Gluck und ruderte davon.

Kunibert ritt langsam dem Feuerschein entgegen. Wie gerne hatte er die eiserne
RUstung abgelegt, aber er brauchte sie fur den Kampf mit dem Drachen. Die
Hitze wurde immer unertraglicher. Bald hatte er das Feuer erreicht. Riesige
Flammen schlugen in den Himmel empor. Der Drache war weit und breit
nirgends zu sehen.

Da horte er plétzlich in der Ferne laute Donnerschlage, die schnell naher kamen.
Es waren die Schritte des Feuerdrachen. Er war so hoch wie drei Kirchtirme
Ubereinander und schlug mit riesigen Flugeln. Niemals hatte Kunibert ein solches
Ungeheuer erblickt. Sein Herz schlug laut und wild vor Erregung. Der Drache
fletschte die Zahne und stiel3 ein furchterliches Gebrull hervor: ,Uuaaaah! Uaa-
aahhh!" Ritter Kunibert nahm allen Mut zusammen, zog sein Schwert und
schleuderte es auf das Ungeheuer. Aber es prallte am harten, schuppigen Panzer
des Drachen ab. Wieder lie8 der Drache sein Gebrull ertdnen, diesmal noch
wultender als beim ersten Mal: ,Uuaahhh! Uaaahhh! Uaaaahhh!" Kunibert hob
sein Schwert vom Boden auf, nahm Anlauf und sprang beim nachsten ,Uaaah"
dem Ungeheuer mitten ins weit aufgerissene Maul. Er klemmte sein Schwert
zwischen Zunge und Gaumen, so dass der Drache weder weiterbrullen noch sein
Maul schlieen konnte. Kunibert stand nun mitten im Maul. Er war nicht groéRer
als die Zahne des Drachen. Hastig Uberlegte er was zu tun sei. Der schweflige
Atem des Ungeheuers schlug ihm entgegen und raubte ihm fast die Sinne. Der
Drache schlug wutend mit dem Schweif um sich und versuchte das Schwert mit
der Zunge zu l6sen. Kunibert hatte gré3te Muhe, sich auf dem wackeligen Zun-
genboden zu halten. Da plotzlich gab das Schwert nach und Kunibert sah die
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scharfen Zahne Uber sich, die ihn jeden Augenblick zermalmen wurden. In letzter
Sekunde fiel ihm die Muschel ein. Er riss den Beutel auf und schleuderte die
Muschel weit aus dem Rachen hinaus. Sie zerschellte in tausend Stucke. Im
selben Augenblick brachen riesige Wellen Uber das Drachenreich herein. Das Feuer
erlosch in einer Dampfwolke, die bis zum Himmel reichte und der Drache wurde
mit weit aufgerissenem Maul brullend fortgeschwemmt. Kunibert kam frei und
schwamm um sein Leben. Da fiel ihm der Fahrmann ein. Er rief inhn dreimal, dann
verlieBen ihn seine Krafte.

Als er wieder zu sich kam, lag er mitten auf einem Flo3, neben ihm stand sein
Pferd und neben dem Pferd der Fahrmann, der ihn sicher Ubers Meer ruderte.
,2Was ist geschehen?”, fragte Kunibert verwundert.

,Du hast den Drachen besiegt und sein Reich in den Fluten des Meeres unterge-
hen lassen”, antwortete der Fahrmann, ,du hast den Menschen einen grof3en
Dienst erwiesen durch deinen Mut und deine Tapferkeit!"

»2Aber der Schatz der Stille, ich habe den Schatz noch nicht geholt!", rief Kunibert
und sprang auf.

Da sah er wieder eine blaugrin schimmernde Gestalt durch die Wellen schwim-
men. Es war die kleine Meerjungfrau aus dem Nordmeer. Sie kam zum Flof3 und
hielt Kunibert ein goldenes Kastchen entgegen.

yHier ist, was du suchst! Bringe die Stille zur Kénigin zurtick und sag ihr schéne
Gruf3e von mir", rief sie. Kunibert nahm den Schatz an sich und wollte der Meer-
jungfrau danken, aber da war sie schon wieder zwischen den Wellen verschwun-
den.

Der Fahrmann ruderte ihn sicher ans Ufer, dort wartete schon der Wustenwind
auf ihn.

,Steig auf dein Pferd", rief er, ,ich bringe dich zur Kénigin." Kunibert sal8 kaum im
Sattel, da fuhlte er sich wieder in die Luft emporgehoben und in Windeseile
durchs Land getragen. In klirzester Zeit erreichten sie die Burg der Kénigin.
Kunibert trat in den Thronsaal und Uberreichte der Kénigin den Schatz der Stille.
Die Kdénigin war uberglucklich. Sie liel8 ihre Diener alle Fenster 6ffnen, schloss das
goldene Kastchen auf und lief von Fenster zu Fenster, um die Stille wieder ins
Land flieBen zu lassen.

,Die Stille ist ein Quell, der nie versiegt", sagte die Konigin, ,wann immer die
Menschen Stille brauchen, kann sie aus diesem kleinen Kastchen stromen. Meine
Untertanen werden wieder schlafen konnen, die Kinder werden wieder lachen
konnen und Ruhe und Freude werden wieder in unseren Herzen sein. Das ist Euer
Verdienst, Ritter Kunibert, und ihr sollt reich dafur belohnt werden."

»Ich will kein Gold", sagte Ritter Kunibert, ,Eure Freude und die Eurer Untertanen
soll meine Belohnung sein. Lebt wohl, Konigin der Stille. Und wenn ihr mich
braucht, dann lasst mich wieder rufen."

Kunibert lief in den Burghof zurtick, sprang auf sein Pferd und ritt schneller als der
Wind davon.
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Horspielskript: Der Schatz der Stille

Die Stimmen: Der Ritter Kunibert, die Kénigin, der Nordwind, die Meerjungfrau,
zwei Regentrdpfchen, der Wuistenwind, der Fahrmann, der Drache, der/die
Erzahler/in - und naturlich die Gerauschemacher.

Erzahler:

Gerauschemacher:

Erzahler:

Kunibert:

Koénigin:

Kunibert:

Koénigin:

Kunibert:
Konigin:

Kunibert:

Kdénigin:

Gerauschemacher:

Erzahler:

Kunibert war einer der mutigsten Ritter aller Zeiten. Er war
tapfer und klug und besal3 ein grof3es Herz. Etliche Male
hatte er sein Land schon von Feinden befreit, seiner Kéni-
gin treu gedient und den Armen und Schwachen geholfen.
Er trug eine prunkvolle eiserne Rustung, sein Pferd war das
schnellste im Lande.

galoppierendes Pferd

Einmal lieB die Konigin Kunibert wieder zu sich rufen.
Schneller als der Wind eilte er zu ihr auf die Burg. Es war ein
strahlender Herbsttag und das Licht fing sich in den hun-
dert Spiegeln des grof3en Thronsaals. Traurig und mit blas-
sem Gesicht sal3 die Kénigin auf ihrem Thron.
(erschrocken) Seid ihr krank, meine Konigin?
(seufzend) Ach, habt ihr denn nicht den schrecklichen
Sturm gehort, der beim letzten Neumond Ubers Land hin-
wegfegte?

Doch, ich war in den Waldern und sah, wie sich die Baum-
spitzen bis auf den Boden hinabbogen. Auch war da ein
fUrchterliches Geheule.

Das war der Nordwind. Er hat das halbe Land verwUstet.
Aber das Schlimmste ist, er hat den Schatz der Stille ge-
raubt.

(erschrocken) Den Schatz der Stille?

Ilhr kdnnt euch nicht vorstellen, was das bedeutet. Tag und
Nacht ein unertraglicher Larm im ganzen Land. Es herrscht
keine Minute Ruhe. Meine Untertanen finden keinen Schlaf
mehr, die Kinder haben ihr Lachen verloren, die Herzen der
Menschen sind krank. Niemand weil3, wohin der Nordwind
den Schatz der Stille gebracht hat. Es gibt nur einen, der ihn
finden kann, und das seid ihr, Ritter Kunibert.

Ich verspreche euch, alles zu tun, um die Stille zurtickzu-
bringen. Lebt wohl, meine Konigin.

Lebt wohl, Ritter Kunibert.

galoppierendes Pferd

Schneller als der Wind ritt Kunibert wieder zum Burghof
hinaus. Zuerst ritt er in Richtung Norden, wo die eisigen
Sturme zu Hause sind. Nach drei Tagen und drei Nachten
erreichte er das Nordmeer.
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Gerauschemacher:

Erzahler:

Kunibert:

Gerauschemacher:

Nordwind:

Gerauschemacher:

Erzahler:

Gerauschemacher:

Erzahler:

Gerauschemacher:

Erzahler:

Gerauschemacher:

Erzahler:
Meerjungfrau:

Kunibert:
Meerjungfrau:
Kunibert:

Meerjungfrau:

Kunibert:

Sturm, noch fern/Meeresrauschen

Schon aus der Ferne konnte er den lauten Nordwind horen.
Kunibert klammerte sich mit aller Kraft an die Mahne
seines Pferdes, um nicht ins Meer geweht zu werden und
rief in den Sturm:

Wohin hast du den Schatz der Stille gebracht?

Sturm, jetzt naher

(lacht und spricht Text mit Geisterstimme, in einen
Eimer)

Du bist umsonst gekommen. Nicht einmal der mutige
Ritter Kunibert wird jemals die Stille wiederfinden. Ich hasse
die Stille und habe sie an einen Ort gebracht, den nie ein
Mensch betreten wird. Hahahahaha!

galoppierendes Pferd, Sturm entfernt sich

Kunibert gab seinem Pferd die Sporen und ritt so schnell er
nur konnte dem eisigen Sturm davon.

Nur mit Muhe erreichte er den nachstgelegenen Wald und
brachte sich zwischen den Baumen in Sicherheit.
Schritte im Laub

Er sprang vom Pferd und lief eine Weile zu FuB8 durch das
trockene Laub.

Da horte er plétzlich einen Bach, der gurgelnd von Stein zu
Stein sprang.

gurgelnder Bach, wihrend der ganzen Szene am
Bach

Gerade als er vom Bach trinken wollte, sah er, wie eine
blaugriin schimmernde Gestalt auf ihn zugeschwommen
kam.

Schwimmgerausch

Es war eine kleine Meerjungfrau.

(sanft) Ich bin dir vom Nordmeer hierher gefolgt. Ich habe
gehort, was der Nordwind dir geantwortet hat, und ich
weil3, wo der Schatz der Stille ist. Er hat ihn zum Feuer-
drachen gebracht, damit er ihn in seiner Hohle bewacht.
Zum Feuerdrachen? Und wo finde ich den?

Dort, wo nie ein Mensch hinkommt. Am Ende der Welt.
(entschlossen) Ich will dorthin gehen. Ich furchte mich vor
keinem Feuerdrachen.

Es ist ein weiter und gefahrlicher Weg. Mancher hat schon
versucht, zum Drachen vorzudringen und dabei sein Leben
gelassen!

Ich will es trotzdem wagen!
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Meerjungfrau:

Erzahler:

Kunibert:
Meerjungfrau:
Gerauschemacher:

Erzahler:

Gerauschemacher:
Erzahler:

Gerauschemacher:
Erzahler:

Gerauschemacher:
Kunibert:
Regentrdpfchen:

Kunibert:

Ein Regentrdpfchen:

Erzahler:

Gerauschemacher:

Erzahler:

Gerauschemacher:
Erzahler:

Hier, nimm diese Muschel! Wenn du Hilfe brauchst, dann
wirf sie in die Luft und du wirst sehen, wie inre Schale zer-
platzt und die Kraft des Meeres entfesselt. Aber hute dich:
Das Meer ist starker als alles andere.

Kunibert dankte der kleinen Meerjungfrau und legte die
kostbare Muschel vorsichtig in einen kleinen Lederbeutel,
den er sich um den Hals hangte.

Wie finde ich das Ende der Welt, kleine Meerjungfrau?
Reite bis zu den Regenwolken, die werden dir weiterhelfen.
Viel Gluck!

Schwimmgerausch

Die Meerjungfrau hatte kaum zu Ende gesprochen, da
schwamm sie auch wieder davon. Kunibert ritt drei Tage
und drei Nachte lang.

Pferd

Dann sah er am Horizont hohe, eisgepanzerte Berge.
Schwarz und schwer hingen riesige Regenwolken in ihren
Gipfeln. So steil war der Weg, dass Kunibert sein Pferd an
den Zugeln fUhren musste.

Schritte im Schnee

Er lief Uber Schnee und Eis. Endlich kam er bei den Regen-
wolken an. Es wurde finster, kalt und feucht um inhn herum.
Dicke Tropfen fielen auf seine RUstung nieder.
Regentropfen

Hort her, inr Regentropfen! Konnt ihr mir sagen, wie ich ans
Ende der Welt komme?

(durcheinander) Ja, das kdnnen wir! Ja, das wissen wir!
Ich will es sagen! Nein, ich!

Lasst horen, aber bitte nur einer!

(mit piepsiger Stimme) Du musst auf die andere Seite
der Berge.

Reite dann immer weiter bis zum Horizont. Dort wohnt der
Woustenwind. Der wird dir weiterhelfen. Aber der Weg ist
beschwerlich!

Kunibert fUhrte sein Pferd immer tiefer in die Wolken hin-
ein. Er konnte seine Hand nicht mehr vor den Augen sehen,
so dicht war der Wassernebel um ihn herum.

Sturm

Kunibert und sein Pferd hatten alle MUhe vorwartszukom-
men. Ein kraftiger Regen prasselte auf sie herab.

Regen, ferner Donner

Nach einer Weile verwandelte sich der Regen in Eis.
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Gerauschemacher:

Erzahler:

Gerauschemacher:

Nordwind:

Erzahler:

Gerauschemacher:

Erzahler:

Kunibert:

Wilstenwind:

Kunibert:

Wlstenwind:

Kunibert:
Erzahler:

WUstenwind:

Erzahler:
Fahrmann:

Hagel

Hagelkdrner, dick wie StrauBBeneier, fielen auf Kunibert und
sein Pferd herab. Das Pferd baumte sich auf und drehte sich
wild im Kreis. Aus Angst, die schweren Eisbrocken kénnten
sein Pferd erschlagen, zog Kunibert sein Schwert und hieb
sie in der Luft entzwei.

Sturm

(mit Geisterstimme) Nicht einmal der mutige Ritter
Kunibert wird jemals die Stille wiederfinden. Hahahahaha!
Endlich spurte Kunibert, wie der Boden unter seinen FuRen
wieder bergab fuhrte. Mit letzter Kraft schwang er sich auf
sein Pferd und preschte den Berg hinab, hinaus aus den
dusteren Gewitterwolken. Vor ihm lag eine 6de, men-
schenleere Landschaft. Er ritt dreiSig Tage und dreifig
Nachte, bis er endlich den Horizont erreichte. Sein Wasser,
das er vom Bach in die Flasche gefullt hatte, neigte sich dem
Ende.

kraftiger Wind, die ganze Wiistenwind-Szene

Mit einem Mal blies ihm ein hei3er Wind trockenen Sand in
die Augen.

Bist du der Wustenwind?

(fast fliisternd) Der bin ich! Und du bist Kunibert und
suchst den Schatz der Stille.

Woher weil3t du das?

Ich ware nicht der Wistenwind, wenn ich es nicht wusste.
Winde sind Uberall. Ich weil3, dass der Nordwind die Stille
geraubt und ans Ende der Welt gebracht hat. Und weil der
Nordwind mein grofter Feind ist, werde ich dir helfen.

Ja, aber... was ist denn das ...?

Kunibert spurte pldtzlich, wie eine unsichtbare Kraft ihn in
die Luft hob, mitsamt seinem Pferd, und mit rasender
Geschwindigkeit davontrug. Der Wistenwind trug ihn Uber
endlose Wusten, Urwalder und steinige Kusten. An einem
breiten Fluss setzte er Kunibert ab.

(fliisternd) Weiter kann ich dich nicht tragen, denn jen-
seits dieses Flusses beginnt das Reich des Feuerdrachen und
gegen sein Feuer bin ich machtlos. Warte auf den Fahr-
mann, er wird dich hinUberrudern.

Kaum war der Wind abgezogen, da erschien der Fahrmann.
Steig auf! Ich fahre dich ins Reich des Feuerdrachen. Aber
nimm dich in Acht. Bisher ist niemand von dort zurtickge-
kehrt.

M 8.8
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M 8.9

Gerauschemacher:

Erzahler:

Fahrmann:
Kunibert:

Fahrmann:

Gerauschemacher:

Erzahler:

Gerauschemacher:

Erzahler:

Gerauschemacher:

Erzahler:

Gerauschemacher:

Erzahler:
Drache:
Erzahler:

Drache:
Erzahler:

Kunibert:
Drache:
Erzahler:

Rudergerdusch

Je naher das Flof8 ans andere Ufer kam, desto heif3er wurde
es. Als sie angekommen waren, konnte Kunibert in der
Ferne einen grof3en Feuerschein erblicken. Die Erde unter
seinen Fuf3en war schwarz und verbrannt, kein Strauch,
kein Baum weit und breit.

Willst du dieses Reich wirklich betreten?

Ich werde den Schatz der Stille befreien. Und niemand wird
mich daran hindern. Auch ein Feuerdrache nicht.

Gut. Wenn du zuruckwillst, dann rufe dreimal laut nach
mir. Dann werde ich mit meinem Flof3 erscheinen. Viel Gluck,
Ritter Kunibert!

Rudergerausch, dann Pferd

Kunibert ritt langsam dem Feuerschein entgegen. Wie
gerne hatte er seine RUstung abgelegt, aber die brauchte
er fur den Kampf mit dem Drachen. Die Hitze wurde immer
unertraglicher.

ndaher kommendes Feuergerausch, bis zum Meeres-
rauschen halten

Bald hatte er das Feuer erreicht. Riesige Flammen schlugen
in den Himmel empor. Der Drache war weit und breit nicht
zu sehen.

Donnerschlage wie Schritte

Da plétzlich tauchte er auf. Er war so hoch wie drei Kirch-
tlrme Ubereinander und schlug mit riesigen Flugeln.
Niemals hatte Kunibert ein solches Ungeheuer erblickt.
Herzschlag

Sein Herz schlug laut und wild vor Erregung.

Uaaaaah! Uaaaah!

Ritter Kunibert nahm all seinen Mut zusammen, zog sein
Schwert und schleuderte es auf das Ungeheuer. Aber es
prallte am harten, schuppigen Panzer des Drachen ab.
Wieder liel3 der Drache sein GebruUll erténen:

(sehr wiitend) Uuuaaaahhhh! Uuuuaaahhh!

Kunibert hob sein Schwert vom Boden auf, nahm Anlauf
und ...

Na warte!

Uuuaaaahhh!

. und sprang dem Ungeheuer mitten ins aufgerissene
Maul. Er klemmte sein Schwert zwischen Zunge und Gau-
men, so dass der Drache weder weiterbrillen noch sein
Maul schliel3en konnte.
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Drache:

Erzahler:

Kunibert:
Erzahler:

Gerauschemacher:

Erzahler:

Gerauschemacher:

Erzahler:

Drache:

Gerauschemacher:

Kunibert:

Gerauschemacher:

Kunibert:
Fahrmann:

Kunibert:

Gerauschemacher:

Meerjungfrau:
Kunibert:

Meerjungfrau:

Gerauschemacher:

Fahrmann:

(mit den Fingern den Mund aufhalten und Laute
von sich geben) Uuu ... uuu...

Kunibert stand nun mitten im Maul. Er war nicht gréer als
die Zahne des Drachen. Der Drache schlug wutend mit dem
Schweif um sich und versuchte, das Schwert mit der Zunge
zu lésen. Kunibert hatte grofe Muhe, sich auf der wackeli-
gen Zunge zu halten. Da plétzlich gab das Schwert nach und
Kunibert sah die scharfen Zahne Uber sich, die ihn jeden
Augenblick zermalmen wurden. In letzter Sekunde fiel ihm
das Geschenk der Meerjungfrau ein ...

Die Muschel! Warum bin ich nicht gleich darauf gekommen!
Er riss den Beutel auf und schleuderte die Muschel weit aus
dem Rachen hinaus. Sie zerschellte in tausend Stucke.
Meeresrauschen

Im selben Augenblick brachen riesige Wellen Uber das Dra-
chenreich herein. Das Feuer erlosch in einer Dampfwolke ...
mit den Lippen einen zischenden Ton machen

... und der Drache wurde mit weit aufgerissenem Maul brul-
lend fortgeschwemmt.

Uuuaaah! Uuuaaah!

weiter Meeresrauschen fiir die ganze Meeres-
Szene und Schwimmgerdusch

Fahrmann! Fahrmann! Fahrmann! Hilf mir, schnell!
weiter Meeresrauschen, nun ruhiger, Ruderge-
rausch

Was ist los? Wo bin ich? Was ist geschehen?

Du hast den Drachen besiegt und sein Reich in den Fluten
des Meeres untergehen lassen. Du hast den Menschen
einen grof3en Dienst erwiesen durch deinen Mut und deine
Tapferkeit.

Aber der Schatz der Stille! Ich habe den Schatz der Stille noch
nicht geholt! Wir mussen noch einmal zurtick!
Schwimmgerausch

Hier, ist es dieses goldene Kastchen, das du suchst?

Oh, kleine Meerjungfrau! Ja, das ist der Schatz. Ich weil3
nicht, wie ich dir danken soll. Du hast mir unendlich viel
geholfen ...

Bringe die Stille zur Konigin zurtick und sag ihr schéne GruRe
von mir. Leb wohl, Ritter Kunibert,

Schwimmgerausch

Wir sind da. Der Wustenwind bringt dich zur Kénigin und zu
den Menschen zurtck. Leb wohl, Ritter Kunibert!

M 8.10
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M 8.11

Gerauschemacher:

Kunibert:

Erzahler:

Gerauschemacher:

Erzahler:
Kunibert:
Kdénigin:

Erzahler:

Koénigin:

Kunibert:

Konigin:

Gerauschemacher:

Wind

Leb wohl, Fahrmann! Und vielen Dank! Oh, was ist das
schon wieder, nicht so stUrmisch ...

Kunibert sald kaum im Sattel, da fuhlte er sich schon wie-
der in die Luft emporgehoben und in Windeseile durchs
Land getragen. In klrzester Zeit erreichten sie die Burg der
Konigin.

eventuell durch eine Papprolle Fanfare nach-
machen

Kunibert betrat den Thronsaal.

Hier, meine Kd&nigin, habt ihr den Schatz der Stille zurtck.
Ich habe es gewusst. Ich kann euch gar nicht sagen, wie
glucklich ich bin, (Ruft) Offnet die Fenster, macht alle
Turen auf!

Die Konigin schloss das goldene Kastchen auf und lief von
Fenster zu Fenster, von TUr zu Tur, um die Stille wieder ins
Land flieBen zu lassen.

Die Stille ist ein Quell, der nie versiegt. Wann immer die
Menschen Stille brauchen, kann sie aus diesem kleinen Kast-
chen strédmen. Meine Untertanen werden wieder schlafen
konnen, die Kinder werden wieder lachen kdnnen und Ruhe
und Freude werden in unseren Herzen sein. Das ist Euer
Verdienst, Ritter Kunibert, und ihr sollt reich daftir belohnt
werden!

Ich will kein Gold. Eure Freude und die Eurer Untertanen soll
meine Belohnung sein. Lebt wohl, Kénigin der Stille. Und
wenn ihr mich wieder braucht, dann lasst nach mir rufen.
Lebt wohl, Ritter Kunibert.

Eventuell zum Abschluss noch einmal Fanfare und sich
entfernendes galoppierendes Pferd
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Lerneinheit 2

Schall

B 4

4. Baustein

Schallentstehung
und -weiterleitung

Ubersicht iiber den Unterricht:

1. Was sind Gerausche?
2. Experimente zur Erzeugung von Ténen

Unterrichtsziele:

Die Schulerinnen/Schuler

O erkennen, dass Gerausche aus Tonen bestehen, die sich als Schall im Raum ausbreiten
und dass sie Klangeindriicke vermitteln,

lernen verschiedene Schallquellen kennen,

erfahren Schwingungslange und Tonhohe,

deuten Schwingungsbilder,

erfahren die Eigenschaften des Schalls: Schwingungen, Ausbreitung in Kérpern unter-
schiedlicher Aggregatzustande, Notwendigkeit eines Schalltragers.

O0Ooao

Unterrichtsmittel:

Versuch 7:  Gerausche machen (Gitarre, Flasche)

M 9.1 bis 9.3: Experimentieranleitung, S. 82

Versuch 8:  Eigenschaften des Schalls (Vervielfaltigungen von M 9.1 bis 9.3: ,Experimen-
tieranleitung", 1 Plastikbecher oder 1 Blechblichse, verschiedene Gummiban-
der, 1 Wecker oder mechanisches Metronom resp. Armbanduhr, Teller, 2 Wein-
glaser, Blumendraht, Tasse, Loffel, Stimmgabel, Wasserglas, mehrere Glaser,
Loffel, viele Luftballons, Gitarre oder Bass, Lineale), OH-Folie der ,2 Sachin-
formationen, Schall: Abb. 2 Schwingungsbilder einer angeschlagenen Stimm-
gabel (a), einer gezupften Gitarrensaite (b) und eines Gerausches ()", S. 25,
OH-Projektor

Vorschlag fiir die Unterrichtsgestaltung:

1. Was sind Gerausche?

Die Lehrkraft stellt eingangs die Frage: Was sind eigentlich Gerausche? Um dies zu klaren,
zupft sie die Saite einer Gitarre an, klatscht in die Hande und blast in eine Flaschen&ffnung

und fragt dann: ,Was habt ihr gehort?"

Die Schulerinnen/Schuler benennen die Gerausche und erkennen wahrend des Gesprachs,
dass diese sich durch verschiedene Tone unterscheiden. Aber was sind dann Téne?
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2. Experimente zur Erzeugung von Ténen

Die Lehrkraft benennt das heutige Thema mit dem Versuch 8: ,Eigenschaften des Schalls"
herauszufinden, wie Téne entstehen. Dazu werden Experimente durchgefliihrt. Es werden
Gruppen gebildet, die untereinander abwechselnd und nacheinander die Experimente
durchftuihren (Stationsbetrieb), auswerten und dann die Ergebnisse im Klassengesprach vor-
stellen.

Bei dem folgenden Klassengesprach ist auf eine prazise Interpretation der Beobachtungen
zu achten, insbesondere auf die Trennung von beobachtetem und vermutetem Hinter-
grund. Es wird die Erkenntnis angebahnt, dass beim Erzeugen von Ténen Schwingungen
entstehen. Die Schwingungen werden von Korpern - egal ob fest, flussig oder gasférmig -
Ubertragen. Die Schallleitung ist dabei unterschiedlich. Kurzere Schwingungen sind mit
hdéheren Tonen verbunden (s. 2 Sachinformationen, Schall, S. 24).

Den Schulerinnen/Schilern werden Schwingungsbilder von Ténen und Gerauschen mittels
der Projektion einer OH-Folie der ,2 Sachinformationen, Schall: Abb. 2 Schwingungsbilder
einer angeschlagenen Stimmgabel (a), einer gezupften Gitarrensaite (b) und eines Gerau-
sches ()" (S. 25) gezeigt. Mithilfe der sehr unterschiedlichen Schwingungsbilder werden die
definitorischen Unterschiede zwischen Ténen und Gerauschen im Klassengesprach heraus-
gearbeitet.

Die Lehrkraft fasst definitorisch zusammen, was Schall ist, und erlautert die Voraussetzun-
gen, die gegeben sein mussen, damit Schall weitergeleitet wird, und wie er weitergeleitet
wird:

Schall sind die Schwingungen eines Korpers (fest, flussig oder gasférmig), die wir hdren
kénnen, wenn sie zu unseren Ohren geleitet werden. Bendtigt werden eine Schallquelle
und ein Stoff, der ihn leitet, der Schallleiter.

Hinweise zur Verwendung des Materialangebots M 9.1-9.3 (S. 85):
Experimentieranleitung

1. Das Materialangebot ist eine bebilderte Anleitung fur neun Experimente. Die ersten
Experimente verlangen eine gewisse Ruhe und vermitteln fUr die Akustik wichtige
Erkenntnisse, Letzteres gilt auch fUr die beiden letzten, die an den Alltagserfahrungen
anknipfen und sehr beliebt, aber auch recht laut sind.

2. Die Schulerinnen/Schiler sollen mittels selbststandig durchgefUhrter Experimente erken-
nen, dass es viele Moglichkeiten gibt, Téne zu erzeugen und dass sich deren Schallwellen
in verschiedenen Materialien unterschiedlich ausbreiten. Sie erkennen, dass der Stoff, der
als Schallleiter dient, die Tonhdéhe und die Lautstarke beeinflusst.

Es ist wichtig, dass nicht die Lehrkraft den Schulerinnen/Schilern die Experimente deutet,
sondern dass die Schulerinnen/Schiler im selbststandigen Handeln eigenstandig Erkennt-
nisse gewinnen, ihre Erfahrungen untereinander austauschen und Schlussfolgerungen
ziehen.

Wahrend der Arbeit an den Stationen bietet sich fur die Lehrkraft die Gelegenheit, mit
einzelnen Schulern oder Schilergruppen Vermutungen anzustellen, was passieren kénnte,
und dann herauszufinden, was wirklich passiert. Es ist hierbei wichtig, die Schulerinnen/
Schuler zum genauen Beobachten zu motivieren und ihnen zu verdeutlichen, dass alle
Experimente in Ruhe und wenn ndtig, mehrmals zu probieren sind.
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Zu Beginn des Unterrichts sollten die Materialien zur Verflgung stehen.
Im Einzelnen werden folgende Ergebnisse erwartet:

Experiment 1: B 4

Durch das Anzupfen des Gummis wird dieses in Schwingungen versetzt und ein Ton
erzeugt. Am Ohr héren die Schulerinnen/Schuler diesen Ton lauter und bemerken, dass die
Schwingungen des Gummis auf den Becher Ubertragen werden. Wird die Lange des Gum-
mis variiert, indem ein anderes Gummi verwandt wird, andert sich auch die Héhe des Tons.
Der Zusammenhang zwischen den Schwingungen des Gummis und der Tonbildung wird
deutlich sowie der zwischen der Spannung, der Schwingung und der Tonhéhe.

Leicht lasst sich das Experiment erweitern, indem nicht nur unterschiedliche Gummis,
sondern auch verschiedene Gefalle benutzt werden und damit die Bedeutung des Reso-
nanzkdrpers gezeigt wird.

Experiment 2:

Die Schulerinnen/Schuler beobachten, dass sie den Wecker resp. ein mechanisches Metro-
nom oder eine Armbanduhr lauter héren, wenn sie das Ohr auf die Tischplatte legen. Sie
bemerken jedoch auch, dass sie das Weckerticken noch lauter wahrnehmen, wenn die Uhr
auf dem Porzellanteller steht.

Hiermit werden die schallleitenden Eigenschaften der Festkdrper demonstriert.

Experiment 3:

Durch das Reiben auf dem Glasrand gerat das Glas in Schwingungen und diese Schwingun-
gen erzeugen einen Ton.

Der Draht Ubertragt die Schwingungen auf das zweite Glas. Dieses klingt mit, wenn es beim
Anschlagen die gleiche Tonhoéhe hat wie das erste Glas.

Zu berUcksichtigen ist, dass das ,Mitténen des zweiten Glases" nur zustande kommt, wenn
die Glaser beim Anschlagen die gleiche Tonhéhe haben. Ist sie unterschiedlich, lasst sie sich
durch Einfullen von etwas Wasser ausgleichen.

Die im Wasser sogar sichtbaren Schwingungen - und die damit verbundenen Téne -
werden nicht nur Uber den Festkérper Draht auf das zweite Glas, sondern auch im flussi-
gen Wasserkorper Ubertragen.

Experiment 4:

Die Schulerinnen/Schiler héren beim Anschlagen des Loffels an der leeren Tasse einen
hellen Ton. Ist die Tasse mit Wasser gefullt, wird der Ton tiefer als vorher, und man kann
wellenférmige Wasserbewegungen erkennen.

Dass nicht nur das Gefal3, sondern auch die in ihm enthaltene FlUssigkeit an der Tonbildung
mitwirkt, wird deutlich. Die geflllte Tasse enthalt mehr schwingende Masse, sie ist trager
und die Schwingungen sind langwelliger, weswegen der Ton tiefer ist.

Experiment 5:

Beim Anschlagen der Stimmgabel héren die Schilerinnen/Schiler einen summenden Ton.
Schlagen sie die Stimmgabel an und bringen diese schnell genug ins Wasser, spritzt das
Wasser nach allen Seiten und auf der Wasseroberflache lassen sich wellenférmige Bewe-
gungen erkennen.

Die zunachst hérbaren Schwingungen der Stimmgabel werden damit optisch sichtbar
gemacht und der Zusammenhang zwischen Ton und Schwingung demonstriert.

Experiment 6:

Die Schulerinnen/Schiler héren, dass jedes Glas einen anderen Ton erzeugt. Je mehr
Wasser im Glas ist, desto tiefer wird der Ton. (Voraussetzung fur ein einwandfreies Gelin-
gen und Vergleichen ist, dass die Glaser von gleicher Beschaffenheit sind.)

Je mehr Wasser in den Glasern enthalten ist, desto mehr Masse schwingt mit, sie schwingt
trager und die Schwingungen sind langwelliger, weswegen der Ton tiefer ist.
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Experiment 7:

Die Schulerinnen/Schuler beobachten, dass beim Zusammenziehen der Luftballonéffnung
Luft austritt und ein Pfeifton erzeugt wird. Je weiter die Luftballon6ffnung auseinander-
gezogen wird und je schmaler die Austrittsmadglichkeit fur die Luft ist, desto schriller wird
der Pfeifton. Sie kénnen den Luftstrom splren und sehen, dass der Luftballon kleiner wird.
Wird die Luftballondéffnung kraftig gedehnt, schwingt das Gummi nur noch auf einer
kUrzeren Strecke. Dieses auf kurzerer Strecke schwingende Gummi schwingt haufiger und
verursacht - im Vergleich zu der weniger gespannten Offnung - einen hdheren Ton,
Dieses Experiment wollen alle Schulerinnen/Schiler machen, so dass fur jede/jeden ein
Luftballon zur Verfligung stehen sollte.

Experiment 8:

Das Vibrieren der Saite wird sichtbar und beim Berthren gefuhit.

Der Ton wird gehort und die damit verbundenen mechanischen Schwingungen sowohl
gesehen als auch gefuhlt.

Experiment 9:

Die Schulerinnen/Schuler sehen, dass das Linealstlick, welches Uber die Tischkante hinaus-
ragt, in Schwingungen versetzt wird. Je kurzer das Linealstlick Uber die Kante ragt, desto
weniger Schwingungen sind zu erkennen. Ein Ton wird erzeugt, der lauter wird und seine
Hohe verandert, je kurzer das Lineal Uber die Tischkante hinausragt. Die Schulerinnen/
Schuler fuhlen die Schwingungen an der Hand, die das Lineal auf dem Tisch festhalt.
Hierbei erkennen die Schulerinnen/Schuler, dass in Abhangigkeit der von ihnen festgelegten
Schwingungslange des Lineals die Tonhdhe variiert.

Im Anschluss sollen die Ergebnisse und Erkenntnisse aus den Experimenten zusammen-
gefasst werden.

3. Bei der Planung ist zu berUcksichtigen, dass die drei letzten Experimente ausgesprochen

laut, aber auch sehr beeindruckend sind, wahrend die ersten drei Experimente relative
Ruhe verlangen und sehr viel Uber Akustik vermitteln.
Die Handhabung der Stimmgabel bereitete Schulerinnen/Schilern der 1. Klasse Schwie-
rigkeiten. Sie wurde so oft in Schwingungen versetzt, bis jeder Schuler den Ton verneh-
men konnte. Die Experimente wurden gemeinsam durchgefuhrt, oft mehrmals, bis alle
die Unterschiede erkannt hatten. Dies ist notwendig, beginnt man derart fruh mit
Experimenten. Ein derartiges Vorgehen schult experimentelles Geschick, prazises Beob-
achten und vor allem saubere Trennung zwischen Beobachten und Interpretieren.

Die Experimente kénnen auch arbeitsteilig von Schulergruppen durchgefuhrt werden.
Die Schulergruppen sollen ihre Experimente anhand der Aufgabenstellung im Materialan-
gebot ausprobieren. Wenn die Schulerinnen/Schiler nach der Experimentalphase wieder
im Klassenverband ihre Experimente vorfUhren und sich die Experimente der anderen
Schulerinnen/Schuler ansehen, erfolgt ein deutlicher Einschnitt im Unterrichtsgesche-
hen. Wenn irgend maoglich, sollten bei arbeitsteiliger Gruppenarbeit diejenigen mit den
lauten Experimenten diese in einem anderen Raum ausprobieren als diejenigen mit den
leisen.

Sollte es notwendig sein, dass die Experimente lediglich als Lehrerexperimente demons-
triert werden, ist besonders darauf zu achten, dass die Schulerinnen/Schiler ihre Beob-
achtungen selber formulieren und deuten.

84 Bundeszentrale fUr gesundheitliche Aufklarung



Experimentieranleitung

Ziehe das Gummi Uber den Plastikbecher
bzw. Uber die Blechblchse.

Zupfe das Gummi an. Halte den Plastik-

becher bzw. die Blechblchse mit der ge-

schlossenen Seite ans Ohr und zupfe das
Gummi nochmals an. Schreibe auf, was

du hérst und spurst!

Stelle den Wecker oder ein mechanisches
Metronom auf den Tisch und hore.

Nun lege dein Ohr auf die Tischplatte.
Was stellst du fest?

Nun stelle den Wecker auf den

Teller und hore. Lege das Ohr nochmals
auf die Tischplatte. Was stellst du fest?
Vergleiche! Protokolliere!

M 9.1

Stelle zwei dunnwandige Weinglaser

nebeneinander. Dann lege einen dun- & f;u,“—',l:;_:___j:u
nen Draht auf den Rand des zweiten [ e == R
Glases. Fahre mit deinem nassen Zei- L
gefinger langsam, mit leichtem Druck k“»;;-'.-':x”’ H\-_WT?_,/_
auf dem Rand eines Glases entlang. A e
Wiederhole es einige Male. | ‘ : %
Was beobachtest du? ,r"-;l__l Yy O B
Achte auf die Tonhéhe! Wl A N
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M 9.2

Nimm den L6ffel und schlage ihn
vorsichtig an die leere Tasse.
Nun fulle die Tasse mit

Wasser und schlage nochmals

mit dem Loffel dagegen.
Schreibe auf, was du horst und siehst!

Nimm die Stimmgabel und schlage sie

auf die Tischkante. Halte sie dann sofort
an dein Ohr.

Schlage die Stimmgabel erneut an,

aber halte sie dann schnell in das Wasser.
Was kannst du beobachten?

Schreibe deine Beobachtung auf!

I viel Wasser gefullt. Nimm den Loffel und
!

Die Glaser sind mit unterschiedlich

schlage sie nacheinander vorsichtig an.
Schreibe auf, was du hérst und siehst!
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Nimm einen Luftballon und blase ihn auf. | I|

Nun lass die Luft entweichen, indem du die Offnhung b fi

auseinanderziehst., Y /
Schreibe auf, was du horst, siehst und fuhlst! A AT
f - 1 '

5 L

M 9.3

Zupfe an einer Saite der Gitarre.

BerUhre danach diese Saite leicht mit einem
Finger.

Was siehst und was fuhlst du?

Schreibe es auf!

Nimm ein méglichst 50 cm langes Lineal und lege es so auf den Tisch, dass
mindestens 25 cm Uber die Tischkante ragen. Halte das auf dem Tisch
liegende Ende mit der Hand fest und biege das andere Ende nach unten.

Wiederhole den Vorgang,
verkUrze dabei das Uber den

Schreibe auf, was du horst,

Nun lass dieses Ende los.

Tisch ragende Ende
jeweils um ca. 5 cm.

siehst und fuhlst!
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5. Baustein

Schallwellen

B5

Ubersicht iiber den Unterricht:

1. Brainstorming
2. Experimentierphase
3. Prasentation der Ergebnisse

Unterrichtsziele:

Die Schulerinnen/Schuler

O erfahren die Wirkung von Schallwellen auf unterschiedlichem Wege,

O beobachten, dass Schallwellen nicht nur gehért werden, sondern dass sie auch Gegen-
stande bewegen koénnen,

O lassen Schallwellen weiterleiten,

O bundeln Schallwellen.

Unterrichtsmittel:
Karton DIN-A5
M 10: ,Papierknaller”, S. 93
Versuch 9: ,Papierknaller" (Vervielfaltigungen von M 10: ,Papierknaller”, DIN-A3-Bogen)
M 11: yReistopf”, S. 94

Versuch 10: ,Reistopf" (Vervielfaltigungen von M 11: ,Reistopf", Plastikfolie oder Luftballon,
Gummiring, kleiner Kochtopf, ungekochter Reis, Kasserolle [Stieltopf] oder
Backblech, grofRer Holzl6ffel)

M 12: ,Schnurtelefon", S. 95

Versuch 11: ,Schnurtelefon" (Vervielfaltigungen von M 12: ,Schnurtelefon", 2 Joghurtbe-
cher, 3 m Schnur)

M 13: ,Hoérrohr", S, 96

Versuch 12: ,Hoérrohr" (Vervielfaltigungen von M 13: ,Horrohr", Karton DIN-A2, Klebstoff
oder Klebeband, Trichter, 50 cm Plastikschlauch)

M 14: ,FlUstertUte", S. 97

Versuch 13: FlUstertUte" (Vervielfaltigungen von M 14: FlUstertlte", Karton DIN-A2, Kleb-
stoff oder Klebeband)

Karton DIN-A1 oder Packpapier
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Vorschlag fiir die Unterrichtsgestaltung:

1. Brainstorming

B5

Die Schulerinnen/Schuler erhalten die Gelegenheit, zu Beginn der Lerneinheit ihr vorhan-
denes Wissen zum Begriff ,Schall” vorzutragen. In Form eines ,Brainstorming"” schreiben sie
ihnren Beitrag in Stichworten auf DIN-A5-Blatter und heften diese mit Klebestreifen,
Magneten oder Rei3izwecken an die Tafel. Die Blatter kdbnnen auch auf einen entsprechend
groBen Karton geklebt werden, was die Mdglichkeit einer spateren Dokumentation eréffnet.

2. Experimentierphase

Es werden Schulergruppen gebildet, die verschiedene Arbeitsauftrage erhalten, um ,Schall
sichtbar oder hérbar zu machen. Es kénnen bis zu sechs Gruppen fur folgende Aufgaben
gebildet werden:
1. ,Papierknaller"
. yReistopf"
. ,Schnurtelefon”
. ,Horrohr"
. ,FlUstertute"

u M W N

Jedes einzelne Gruppenmitglied bekommt eine Vervielfaltigung eines der Materialien M 10
bis M 14. Die Vervielfaltigung enthalt eine kurze Information und eine genaue Anleitung fur
die DurchfUhrung des Experiments sowie eine Liste der notwendigen Geratschaften etc.

Alternativ dazu kann man, wenn die Zeit sehr knapp ist oder wahrend der Experimentier-
phase geworden ist, die Schulerinnen/Schuler die Gerate zu Hause basteln resp. fertig
basteln und dann in die Schule mitbringen lassen.

3. Prasentation der Ergebnisse

Die Informationen von den Arbeitsbogen, die Beobachtungen sowie die Auswertungen und
Ergebnisse der Experimente werden auf grofem Karton oder Packpapier (DIN-A1) aufge-
tragen.

Erganzung zu 3.:

Ist genuigend Zeit vorhanden, werden die Experimente vorgefuhrt.

In jedem Fall wird in einem gemeinsamen Klassengesprach und im Hefter festgehalten,
dass die Beobachtungen allesamt mit der Existenz von Schallwellen zu erklaren sind. Wenn

sich die Gelegenheit bietet, kdnnen die Ergebnisse in einer kleinen Ausstellung prasentiert
werden.
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B5

Hinweise zur Verwendung des Materialangebots M 10 (S. 93):
»Papierknaller*

1. Das Experiment dient dem Nachweis, dass bewegte Luft Gerdusche macht. Dies

geschieht mittels eines Knallers aus Papier.

Mit einer Skizze wird der Bau eines ,Papierknallers” erlautert. Es wird der Auftrag erteilt,
ihn zu bedienen, die Beobachtungen zu notieren und zu versuchen, das Beobachtete zu
deuten.

. M 10 bis M 14 sind Kopiervorlagen und werden fur die Gruppenarbeit sukzessiv arbeits-

teilig eingesetzt. Wie beim Stationenlernen gehen die Schulerinnen/Schuler gruppen-
weise von Tisch zu Tisch und fuhren so nacheinander alle Experimente durch. Die
Gruppen mussen sehr genau beobachten und alle Schulerinnen/Schuler sollen ihre Beob-
achtungen notieren.

Die Schulerinnen/Schiler beschreiben die Veranderungen am Knaller und erkennen, dass
das Papier herausgefaltet wurde. Ggf. sind Impulse zu geben und ist nachzufragen,
wieso das Papier aufgefaltet wurde, wer oder was dies bewirkte, damit erkannt wird,
dass Luft bewegt wurde.

Hierzu sind im auswertenden Klassengesprach weiterflhrende Beobachtungen in Erin-
nerung zu bringen und von den Schulerinnen/Schulern interpretieren zu lassen:

O Wieso knallt es, wenn ein Luftballon platzt (das Zerreilen von Gummi ist viel leiser)?

O Was ist der Gewitterdonner? (Hinweis: Beim Blitz wird die Luft, durch die der Blitz
gegangen ist, sehr schnell sehr hoch erhitzt und ausgedehnt.)

O Warum ist eine Explosion oder ein aktiver Vulkan so laut?

. Die Erzeugung von Wellen bei der Entstehung von Gerauschen ist sehr gut im Selbstver-

such zu erfahren, wenn man - was nicht jeder kann - auf einem mit Butterbrotpapier
umwickelten Kamm blast und an den Lippen die selbst produzierten Schwingungen
spurt.

Hinweise zur Verwendung des Materialangebots M 11 (S. 94):
»Reistopf*

1. Das Experiment dient dem Nachweis, dass bewegte Luft Kérper in Bewegung bringt. Es

wird die Durchfuhrung des sehr einfachen Experiments ,Reistopf" erldutert und zur Deu-
tung der Beobachtung aufgefordert.

. M 10 bis M 14 sind Kopiervorlagen und werden flr die Gruppenarbeit sukzessiv arbeits-

teilig eingesetzt. Wie beim Stationenlernen gehen die Schulerinnen/Schiler gruppen-
weise von Tisch zu Tisch und fuhren so nacheinander alle Experimente durch. Die Grup-
pen mussen sehr genau beobachten und alle Schilerinnen/Schuler sollen ihre
Beobachtungen notieren.

Die Schulerinnen/Schuler deuten die Beobachtung auf Anhieb und erkennen, dass die
durch Schall vermutlich ausgeldste Luftbewegung auch Gegenstande in Bewegung brin-
gen kann.

Man kann auf die Bewegung der Blatter durch den Wind hinweisen.

Die Bedeutung fur das Horen ist mit dem Hinweis zu vermitteln, dass Schallwellen auch
kleine Knochen in unserem Mittelohr in Bewegung versetzen kénnen.

Das Experiment kann ausgeweitet werden, indem man auf einem Lautsprecher Reis

(keinen Zucker!) tanzen lasst.

Dass Schallwellen Gegenstande in Bewegung versetzen kénnen, ist bei Lawinengefahr
bertichtigt. Eine Explosion oder ein Dusenjet kann durch die Luft mit ihren bzw. seinen
Schallwellen Schneemassen derart in Bewegung bringen, dass sich Lawinen I6sen.
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3. Ein ahnliches Ergebnis ist zu erreichen, indem die Schulerinnen/Schuler eine Stimmgabel

anschlagen und in Wasser tauchen, wobei zunachst etwas Wasser zur Seite spritzt und
sich dann auf der Wasseroberflache Wellen bilden (s. M 9: Experimentieranleitung, S. 82).

Hinweise zur Verwendung des Materialangebots M 12 (S. 95):

~Schnurtelefon*

1.

Das Experiment dient dem Nachweis, dass Schallwellen durch feste Kdrper Ubertragen
werden.

Es wird der Bau eines Schnurtelefons erklart. Die Schulerinnen/Schuler sollen dann die
Funktionsweise erklaren kénnen.

. M 10 bis M 14 sind Kopiervorlagen und werden fur die Gruppenarbeit sukzessiv arbeits-

teilig eingesetzt. Wie beim Stationenlernen gehen die Schilerinnen/Schuler gruppen-
weise von Tisch zu Tisch und fuhren so nacheinander alle Experimente durch. Die Grup-
pen mussen sehr genau beobachten und alle Schulerinnen/Schiler sollen ihre
Beobachtungen notieren.

Die Schulerinnen/Schuler erklaren die Funktionsweise. Die zusatzliche Frage nach der

gespannten Schnur ist als Transfer fur ein tieferes Verstandnis gedacht, da die gespann-
te Schnur elastisch den Schall leitet.

. Die Bedeutung der Schallleitung in festen K&rpern ist am Beispiel des Nachbarschafts-

larms, insbes. der Ubertragung tiefer Téne durch die Wande, deutlich zu machen.

Hinweise zur Verwendung des Materialangebots M 13 (S. 96):

»HOrrohr*

1.

Die Experimente dienen der Demonstration der ,Schallverstarkung" mittels eines selbst
gebauten Hoérrohrs und eines selbst gebauten flexiblen Stethoskops. Bei beiden werden
die eintreffenden Schallwellen auf eine kleine Flache gebundelt.

Die ,Schallbandelung” funktioniert fur Schallwellen, deren Wellenlange kleiner als die
Lange des Trichters ist, Wellenlange = Schallgeschwindigkeit / Frequenz. Z.B. bei einem
Ton von 1 kHz (= 1000 Hz) = 340 (m/s) / 1000 (1/s) = 0,34 m. So lang sollte das Hérrohr
schon sein.

Es wird der Bau der beiden Gerate erlautert.

Es wird davor gewarnt, in das Hérrohr zu schreien. Die in der Literatur oftmals erfolgte
Warnung vor Trommelfellschaden ist Ubertrieben, relevanter und problematischer ist die
Schadigung des Innenohrs.

. M 10 bis M 14 sind Kopiervorlagen und werden fur die Gruppenarbeit sukzessiv arbeits-

teilig eingesetzt. Wie beim Stationenlernen gehen die Schulerinnen/Schuler gruppen-
weise von Tisch zu Tisch und fuhren so nacheinander alle Experimente durch. Die Grup-
pen mussen sehr genau beobachten und alle Schulerinnen/Schiler sollen ihre
Beobachtungen notieren.

. Es wird erwartet, dass die Schulerinnen/Schuler die eingangs gestellte Frage nach den

groen Ohren und dem Mechanismus der Blndelung von Schallwellen beantworten.

B5
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B5

Hinweise zur Verwendung des Materialangebots M 14 (S. 97):

»Flistertiite"

1.

Das Experiment dient der Demonstration der ,Schallverstarkung” durch Bundelung
mittels einer selbst gebauten FlUstertlte.

Es wird der Bau der Tute und die Demonstration ihrer Wirkung erlautert.

. M 10 bis M 14 sind Kopiervorlagen und werden fur die Gruppenarbeit sukzessiv arbeits-

teilig eingesetzt. Wie beim Stationenlernen gehen die Schulerinnen/Schuler gruppen-
weise von Tisch zu Tisch und fUhren so nacheinander alle Experimente durch. Die Grup-
pen mussen sehr genau beobachten und alle Schulerinnen/Schuler sollen ihre
Beobachtungen notieren.

. Die Schulerinnen/Schuler durften den Wirkmechanismus der FlUstertute leicht erklaren

kénnen. Wahrscheinlich werden einige darauf hinweisen, bei Sportubertragungen im
Fernsehen, z.B. beim Rudern mit Steuermann, FlUstertluten gesehen zu haben.
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»Papierknaller”

Wenn Schall mittels Schallwellen durch die Luft, also als bewegte Luft,
Ubertragen wird, ist die umgekehrte Frage zu klaren, ob bewegte Luft als
Schall zu héren ist. Dazu fuhre das folgende Experiment durch.

1. Zunachst musst du einen Knaller aus Papier bauen:

Nimm ein Blatt Papier DIN-A3, kniffe es in der Langsrichtung und falte es wieder
auseinander.

AnschlieBend sind die vier Ecken jeweils bis zum Mittelfalz umzufalten.

Diesen Bogen klappe dann zusammen und kniffe in der Mitte wieder eine Falte.

" Hier falten und wieder aufklappen.
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Nun klappe die beiden Ecken von den duf3eren Enden entlang der neuen Mittelfalte so um,
dass du ein Quadrat erhaltst. Drehe es um und klappe es entlang der Mittelfalte wieder
zusammen.
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ist fertig.
Die beiden auBeren Ecken ragen etwas hervor; an ihnen ist der Knaller mit Daumen und

Zeigefinger anzufassen und dann ruckartig nach unten zu ziehen. Schreibe deine Beobach-
tungen auf und versuche, sie zu erklaren.

2. Beobachtung:

M 10
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M 11

»~Reistopf*

Kann bewegte Luft auch Kérper in Bewegung versetzen?
Um diese Frage zu beantworten, fUhre folgendes Experiment durch:

Nimm ein Stuck Plastikfolie oder zerschneide einen Luftballon und spann
die Folie oder den Ballon mittels eines Gummirings Uber einen Topf. Dann
lege Reiskdrner auf die Folie. Nun nimm ein Backblech oder eine Kasserolle
(Stieltopf) und schlage mit einem grol3en Holzl6ffel kraftig darauf. Was
beobachtest du und wie Iasst sich das erklaren?

Beobachtung:
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»Schnurtelefon*

Kénnen Schallwellen nicht nur durch Luft, sondern auch durch Gegen-
stande Ubertragen werden?

Um dies zu untersuchen, baue ein Schnurtelefon. Das ist sehr einfach.
Nimm zwei leere, saubere Joghurtbecher und bohre jeweils ein kleines
Loch in den Boden. Ziehe durch diese Locher die Enden einer Schnur und
verknote diese auf der Innenseite der Becher mit einem dicken Knoten
bzw. einer Brief- oder BlUroklammer, damit die Schnur nicht mehr hinaus-
rutschen kann.,

Nun kénnt ihr zu zweit telefonieren, indem einer in den einen Joghurt-
becher spricht und der andere den zweiten Becher gleichzeitig als Horer
benutzt und an sein Ohr halt. Wenn der dann antworten will, muss der
Erste seinen Becher als Horer benutzen und der Zweite seinen als Mikrofon.
Aber aufgepasst, die Schnur muss wahrend des Telefonierens straff gezo-
gen sein.

Kannst du erklaren, wie das Schnurtelefon funktioniert?

Weilst du auch, warum die Schnur gespannt sein muss?

M 12
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M 13

,Horrohr*

Warum haben Fledermause so grof3e Ohren oder warum haltst du die
Hand ans Ohr, wenn du schlecht horst?

Dazu kannst du zwei Experimente durchfUhren:

1. Nimm einen grol3en Bogen maéglichst dickes Papier und rolle ihn zu
einem Trichter.
Dann klebe ihn mit Klebstoff oder Klebeband zusammen.
Schon hast du ein Horrohr. Nun kannst du es benutzen!
Kannst du auch die Frage nach den Fledermausohren beantworten?

S)f ) Achtung! Du darfst nicht in ein Hérrohr schreien,
Vai\ das gerade jemand anders benutzt,
du kénntest das Innenohr verletzen!

e
xxl 2. Nimm einen Plastikschlauch, z.B.
Z , einen Aquariumschlauch, und ziehe
L _==:-;' ihn Uber einen Trichter, Dann halte
R e den Trichter Uber eine Armbanduhr
rj‘h 3 B und hore das Ticken am Schlauch-
y. e il e st
ende.
| Kannst du mit dem Gerat auch dein
| | f Herz héren?
Beobachtungen:
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»Flustertute*

M 14

Wenn man die Schallwellen zum besseren Héren blndeln kann, kann man

sie dann fur ein deutlicheres Sprechen ebenfalls bundeln?

Dazu wird ein Experiment mit einer selbst gebauten Flustertlte durch-
gefuhrt:

Nimm einen grof3en Bogen mdglichst dickes Papier und rolle ihn zu einem
Trichter.

Dann klebe ihn mit Klebstoff oder Klebeband zusammen.
Schon hast du eine FlUstertUte. Nun kannst du sie benutzen!

Prufe, wie laut deine Stimme mit der FlUstertlte wird. Das musst du mit
jemand anders ausprobieren. Stellt euch so weit auseinander, dass ihr euch
beim Flustern ohne Tute nicht mehr hdren kénnt und dann benutzt die
FlUstertUte.

Beobachtung:
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6. Baustein

Instrumente
B 6

Ubersicht iiber den Unterricht:

1. Instrumente selbst bauen und spielen

2. Zuordnung von Gerauschen zu Bildern

3. Erkennen von Instrumentenklangen und Erzeugen von Klangen nach Geschichten und
Klangpartituren

Unterrichtsziele:

Die Schulerinnen/Schuler
O bauen eigene Instrumente, mit denen sie Tone und Gerausche produzieren,

O ordnen passende Gerausche verschiedenen Situationen zu (Bild, Geschichte),

O erkennen den Unterschied zwischen den musikalischen Elementen Ton und Gerausch
und ordnen die Begriffe richtig zu,

O lernen die freie Notation kennen und entwickeln Zeichen zur schriftlichen Fixierung von
Klangen und Klangereignissen,

O wenden die Technik der freien Notation an.

Unterrichtsmittel:

M 15.1bis 15.6: Anleitungen zum Bau von Gerauschinstrumenten, S. 103

Versuch 14:  Bau von Gerausche machenden Instrumenten (Vervielfaltigungen von M 15:
»Anleitungen zum Bau von Gerauschinstrumenten®)
Flaschenorgel: unterschiedliche leere Flaschen
Filzstiftflote: leere und gereinigte Filzstifte (Gift!), Laub- oder Feinsage
Fldtenrohr: Rohr, Wassergefald
Strohhalmbrummer: dicker Strohhalm, Schere
Schuttelrohr und Rassel: Papp- oder Plastikrohr (Metall- oder Bambusrohr)
oder leere Joghurtbecher, Kunststofffolie oder Pergamentpapier, Klebeband,
Reiskdrner, Linsen oder Steinchen
Wassertrommel: Becher resp. Plastikgefal3, Dose oder Kokosnuss, Schlagel
oder Holzstabe, Schussel
Blumentopftrommel: Blumentopf, Kunststofffolie oder Pergamentpapier,
Schnur oder Gummiband, Holzstabe und Korken oder Schlagel
Kastagnetten: 2 Holzkochldffel, Fuchsschwanz, Fein- oder Laubsage, Sand-
papier, Schnur, Handbohrer
Dosophon: 6 Getrankedosen, Schraubenzieher, Kaffeel6ffel
Gummizither: Schuhkarton oder Blumentopf, unterschiedliche Gummis
Becherrassel: 2 bunt beklebte oder bemalte Joghurtbecher, Stick Pappe
oder Sperrholz, Erbsen oder Reis, Klebstoff
Perlentrommel: runde Kaseschachtel, dinne Schnur, 2 Perlen

M 16: Gerausche-Bilder, S. 109

Versuch 15:  Gestalten von Gerauschen (Instrumente von Versuch 14, Instrumente des
Klingenden Schlagwerks [Orffsche Instrumente] und Alltagsgegenstande)

M 1: CD Horbeispiel 37: ,Gerausche und Tone fur die Klangpartitur”, CD-Player

M 17: »Wir schreiben Klange auf" (Kassettenrekorder, OH-Projektor), S. 110

Versuch 16:  Freie Improvisation (Rhythmus- und Melodieinstrumente, OH-Folie und Ver-
vielfaltigungen von M 17: ,Wir schreiben Klange auf", OH-Projektor, CD
Horbeispiel 37: ,Gerdausche und Téne fur die Klangpartitur”, CD-Player)
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Versuch 17:  Gestalten von Klangen und Klangpartituren (Instrumente von Versuch 14,
Instrumente des Klingenden Schlagwerks [Orffsche Instrumente], Rhyth-
mus- und Melodieinstrumente sowie Alltagsgegenstande, OH-Projektor,
beschreibbare OH-Folie, wasserldsliche Folienstifte) B 6

Vorschlag fiir die Unterrichtsgestaltung:
1. Instrumente selbst bauen und spielen

Die Schulerinnen/Schuler erhalten fur den Versuch 14: ,Bau von Gerausche machenden
Instrumenten” Vervielfaltigungen von M 15: ,Anleitungen zum Bau von Gerauschinstru-
menten" (S. 103) und wahlen alleine oder in Kleingruppen je ein Instrument aus, mit denen
sie Gerausche herstellen kdnnen:

Fl6teninstrumente: Filzstiftflote, Flotenrohr
Rohrblattinstrumente: Strohhalmbrummer

Rasseln: Schuttelrohr, Rassel und Becherrassel
Stampf- und Aufschlaginstrumente: Wassertrommel
Trommeln: Blumentopftrommel, Perlentrommel
Klangholzer: Kastagnetten, Stielkastagnetten
Bleche/Metall: Dosophon

Saiteninstrumente: Gummizither

OO0Ooooooao

Nachdem die Schulerinnen/Schuler ihr Instrument gebaut haben, probieren sie es aus und
versuchen, die entstandenen Gerausche zu beschreiben, z.B. das Gerausch klingt wie ...

2. Zuordnung von Gerauschen zu Bildern

Die Schulerinnen/Schuler erhalten Vervielfaltigungen von M 16: ,Gerausche-Bilder" (S. 109)
und versuchen, zu den Bildern treffende Bezeichnungen fur die vermutlich entstehenden
Gerausche zu finden. AnschlieBend gestalten sie beim Versuch 15: ,Gestalten von Gerau-
schen" diese Gerausche mit ihren selbst gebauten Instrumenten, mit Instrumenten des
Klingenden Schlagwerks (Orffsche Instrumente) oder mit Alltagsgegenstanden.

3. Erkennen von Instrumentenklangen und Erzeugen von Kldngen nach Ge-
schichten und Klangpartituren

Die Schulerinnen/Schuler probieren beim Versuch 16: ,Freie Improvisation® Klangmaoglich-
keiten verschiedener bereitgestellter Instrumente aus (Melodie- und Rhythmusinstrumente).
Sie horen sehr unterschiedliche Klange.

Die Lehrkraft erlautert mithilfe einer OH-Folie von M 17: ,Wir schreiben Klange auf"
(S. 110): ,So wie Musik durch Noten grafisch dargestellt wird, kdbnnen auch Klangereignisse
durch entsprechende Zeichen notiert werden, den Klangzeichen. Diese Zeichen werden in
Klangfeldern notiert, so wie Toéne auf Notenlinien: Was Ubereinandersteht, findet gleich-
zeitig statt, und was hintereinandersteht, findet nacheinander statt.”

Spater erhalten die Schulerinnen/Schuler Vervielfaltigungen von M 17: ,Wir schreiben Klange
auf”. Die einzelnen Zeichen (Erlduterung der Begriffe und Zeichen bei den Hinweisen zu
M 17) werden besprochen, indem diesbezligliche Klange gebildet und/oder mit Horbeispielen
von der CD, Horbeispiel 37: ,Gerausche und Tone fur die Klangpartitur" vorgespielt werden.
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Die Schulerinnen/Schuler stellen fest, dass sich die entstandenen Klange und Gerausche in
inrer Lange und Dynamik sehr unterscheiden. Es wird in Vorbereitung des Versuchs 17:
,Gestalten von Klangen und Klangpartituren" ausprobiert, welche Spielmdglichkeiten es
B 6 mit den einzelnen Instrumenten noch gibt (Klanglinien, Glissandi, Bewegungsklange,

Cluster). Dann kénnen Klangfelder ohne bestimmtes Thema, aber auch zu Stimmungen

oder Erlebnissen gestaltet werden. Die Schulerinnen/Schuler

O musizieren nach Klangpartituren,

O musizieren in Erinnerung an Erlebnisse oder bilden dazu mit der Stimme Klangbilder und

O schreiben ihre eigenen Klangpartituren auf OH-Folie zu ihren eigenen Klanggestalten
oder die der Mitschulerinnen/Mitschuiler.

Hinweise zur Verwendung des Materialangebots M 15 (S. 103):
Anleitungen zum Bau von Gerduschinstrumenten

1. Das Materialangebot enthalt fur die Schulerinnen/Schiler Bauanleitungen zur Herstel-
lung einfacher Instrumente. Das Layout der Anleitungen ist derart gestaltet, dass
Kopien der Anleitung zerschnitten und die einzelnen Anleitungen den einzelnen
Schulerinnen/Schilern gegeben werden kdnnen.

2. Die Lehrkraft sollte fruhzeitig Uberlegen, ob alle Schulerinnen/Schiler das gleiche Instru-
ment bauen oder ob in kleinen Gruppen jeweils verschiedene Instrumente hergestellt
werden sollen, Das Materialangebot bietet verschiedene Instrumente zur Wahl an.

In jedem Fall sind die benodtigten Materialien und Werkzeuge bereitzuhalten.

Als Hilfestellung fur die Schulerinnen/Schuler und zum Gewahrleisten der Sicherheit
beim Arbeiten ist es glnstig, fur diese Stunden weitere Aufsichtspersonen, z.B. Eltern,
Lehrkrafte, Erzieher/innen oder technisches Personal, zu gewinnen.

Sobald die Instrumente fertiggestellt sind, sollten die Schulerinnen/Schuler die Gelegen-
heit erhalten, diese umgehend auszuprobieren.

Die Schulerinnen/Schuler sollen die entstandenen Gerausche und Klange beschreiben,
z.B. ,klingt wie ein Donner" oder ,wie ein gackerndes Huhn" usw. Eventuell denken sich
die Schulerinnen/Schuler einen zum Klang ihres Instruments passenden Namen aus.

Die selbst gebauten Instrumente sollen noch einige Tage (flr die Dauer des Projektes) in
der Schule bleiben und nicht sofort mit nach Hause genommen werden.

3. Diese Lerneinheit fand bei zweck- und zielgerichteter Aufgabenstellung der Bastelarbei-
ten groBBen Anklang und weckte die Fantasien der Schulerinnen/Schuler fir weitere Vor-
haben:

O Schulerinnen/Schiler schlugen vor, mitgebrachte Instrumente nachzubauen.

O Einzelne Anleitungen von M 15.1-15.6 wurden von den Schulerinnen/Schulern
variiert oder

O um zusatzliche Details erweitert.
O Die Schulerinnen/Schuler winschten, ihre Instrumente auszustellen.

Eine weitere Einsatzmoglichkeit ist eine kleine Vorstellung der Instrumente z.B. am
Rande eines Elternabends.

Sie kénnen auch in anderen Lerneinheiten eingesetzt oder zur Unterlegung von
Gerauschgeschichten verwendet werden.

Sollte die Zeit sehr knapp sein, kann man die Schilerinnen/Schuiler die Instrumente zu
Hause basteln und dann in die Schule mitbringen lassen.
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Hinweise zur Verwendung des Materialangebots M 16 (S. 109):
»aerausche-Bilder*

1. Das Materialangebot enthalt 6 Bilder, die Situationen darstellen, in denen Gerausche
entstehen:

B6

1. Zwitschern - ein Vogel im Baum
2. Rauschen - Meer

3. Rascheln - ein Igel im Laubhaufen
4. Knallen - ein Luftballon zerplatzt
5. Donnern - Gewitter

6. Klirren - ein Glas fallt zu Boden

In einer zweiten Aufgabe, die auch als Hausaufgabe sehr gut geeignet ist, sollen drei
weitere Gerausche mit Instrumenten oder Alltagsgegenstanden gestaltet und bildlich
dargestellt werden.

2. Die Schulerinnen/Schuler betrachten die Bilder nacheinander und beschreiben, was dar-
auf zu sehen ist. AnschlieBend werden die entsprechenden in der ersten Aufgabenstel-
lung angegebenen Verben unter den Bildern eingetragen. Mit den Beschreibungen von
Gerauschen Uben sie, ihre akustische Wahrnehmung selbst zu differenzieren.

Es wird dann zur Vorbereitung der zweiten Aufgabe gemeinsam Uberlegt und ggf. aus-
probiert, wie die jeweiligen Gerausche nachgeahmt werden kénnen, z.B. mit dem Koér-
per, mit dem Mund ohne Instrumente, mit selbst gebauten Instrumenten, mit dem
Klingenden Schlagwerk (Orffsche Instrumente).

3. Aus dieser Ubung kann auch ein Ratespiel entwickelt werden: Die eine Gruppe muss mit
geschlossenen oder verbundenen Augen die Gerausche erkennen, die die andere Gruppe
erzeugt hat.

Es kénnen auch noch wie beim Spiel weitere Beispiele gefunden werden.

Hinweise zur Verwendung des Materialangebots M 17 (S. 110):
»Wir schreiben Kldange auf*

1. Das Materialangebot gibt zunachst eine Ubersicht Uber Klangarten und Gber Symbole,
die zur Darstellung der verschiedenen Klangarten verwendet werden sollen, und als
Anwendungsbeispiel ein Klangfeld in freier Notation Horbeispiel 37 von der CD: ,Gerau-
sche und Tone fur die Klangpartitur”.

2. Das Erzeugen verschiedener Klange sollte ausfuhrlich gemeinsam mit den Schulerin-
nen/Schilern im Unterricht geprobt werden: Welches Instrument kann welche Klange
erzeugen?

Ebenso sind die Klangzeichen zu Uben und jeweils Klange zu bilden. Dabei sollte darauf
hingewiesen werden, dass

O groRe Zeichen grofRe Lautstarke bedeuten,
O Liegeklange lang ausgehalten werden,

O das Zusammenwirken von Liegeklangen oder Stimmen als Klangflache bezeichnet
wird,

O typische Bewegungsklange Trommeln und Rasseln erzeugen,

O im Gegensatz zum kurzen Punktklang der Hallklang verhallt,

O Klanglinien zusammenhangende Tonfolgen, Melodien bedeuten,

O beim Cluster die Tone eng beieinanderliegen und

O beim Glissando der Klang Uber mehrere Tone auf- und abwarts gleitet.

Mit dem Horbeispiel 37 von der CD: ,Gerausche und Tone fur die Klangpartitur" kann die
Interpretation der Zeichen gelbt werden.
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B6

Eventuell kdnnen als Hilfe zum Wiedererkennen der verschiedenen Klangarten auch Ton-
aufnahmen vorgespielt werden, denen die Schulerinnen/Schuler die Klangzeichen zuord-
nen sollen.

Das Musizieren nach Klangpartituren ist schrittweise zu erarbeiten, um auch die zeitliche
Abfolge des Einsatzes der Instrumente zu erkennen. So sollen zunachst nur zwei Instru-
mente im Wechsel gespielt werden, dann wird ein weiteres dazugenommen.

Bei der ersten Aufgabe kdnnen sechs Schulerinnen/Schuler musizieren. Entweder wer-
den die Gruppen gewechselt oder die Gruppen Uben gleichzeitig in unterschiedlichen
Raumen und tragen dann anschlieRend ihre Stlicke der Klasse vor.

Bei der zweiten Aufgabe werden im Unterrichtsgesprach typische Gerausche zum aus-
gewahlten Thema gesammelt und ausprobiert. Auch hier ist eine anschlieBende Eintei-
lung in Gruppen von bis zu funf Schilerinnen/Schilern (s. Aufgabe 3) glinstig, um unter-
schiedliche Ergebnisse zu erhalten.

Die Klang-Ergebnisse kdnnen bei der Darbietung der Gruppen mit einem Rekorder auf-
genommen und beim nochmaligen Horen ausgewertet werden. Dabei ist es gunstig,
wenn vorher die Klangpartituren der einzelnen Gruppen auf Folie kopiert den zuhoren-
den Schulerinnen/Schulern wahrend des Vorspiels gezeigt werden.

. Diese Lerneinheit ist stark von dem bisherigen Musikunterricht abhangig. Im Umgang

mit Klangpartituren gewoéhnte Schilerinnen/Schiler bringen oft eigene Instrumente,
Mundharmonikas, Fldten etc., mit, die sie hierbei mitverwenden mochten.
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Anleitungen zum Bau von Gerauschinstrumenten

Flaschenorgel

Die Flaschen werden unterschiedlich voll-
gefullt und kbnnen dann angeblasen wer-
den. Mit Nachfullen einzelner Flaschen
kénnen die Tdne verandert werden.

So kann man mit Anblasen der Flaschen
eine Tonleiter spielen.

Wie klingen die Flaschen?

Filzstiftflote

Zieh die Fullung aus verbrauchten Filz- _
stiften und sage sie unterschiedlich lang
ab. Das hintere Ende der Stifte muss
verschlossen oder verklebt sein. Dann
blase die Stifte wie eine Flasche an.
Was horst du? i

v

!

Flotenrohr
Stecke ein Rohr unterschiedlich tief in ein Wassergefald
und blase es wie eine Flasche an. Was horst du?

M 15.1
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M 15.2 1

i
|1',| | I|I Strohhalmbrummer
' Schneide aus dem Strohhalm unterschiedlich lange Sticke.
I Drucke ein Ende ganz fest zusammen. Schneide die Seiten

|
| | so ab, dass eine lange Spitze entsteht. Diese stecke in den
Mund und blase vorsichtig.
Wenn kein Ton zustande kommt, beiRe einige Male auf das

Mundstuck.,
_J Mache das Gleiche noch einmal und benutze dabei mehre-
= re unterschiedlich lange Halme. Du kannst auch einen lan-
gen Halm nehmen, und wahrend du blast, schneidet deine
Nachbarin oder dein Nachbar kurze Stuckchen ab.
Was horst du?

]

Schiittelrohr und Rassel
Nimm ein Papp- oder Plastikrohr (es geht auch ein Metallrohr,
ein Bambusrohr ist besonders schick) oder einen maoglichst
grof3en Joghurtbecher und fulle diesen mit Reiskdrnern,
Linsen oder kleinen Steinchen. Dann verschliel3 das
Rohr, indem du Pergamentpapier oder Kunst-
stofffolie Uber das offene Ende legst und es
dann mit dem Klebeband verschlief3t.

Nun kannst du damit rasseln.

Ube unterschiedliche Rhythmen!

Was horst du?
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Wassertrommel

Becher, Kunststoffgefal3, Dose oder
eine halbe Kokosnussschale werden in
eine Wasserschussel vorsichtig schrag
eingetaucht. Dann kannst du sie mit
einem Schlagel oder Holzstab anschlagen.
Tauch diese Teile unterschiedlich tief ein.
Was horst du?

Ube unterschiedliche Rhythmen!

Blumentopftrommel

Binde mit einer Schnur oder einem
Gummiband eine Kunststofffolie oder
Pergamentpapier Uber einen Blumen-
topf. Mit einem Schlagel oder Holzsta-
ben, auf deren Enden Korken gesteckt
sind, kannst du dann die Trommel anschlagen.
Was horst du?

Ube unterschiedliche Rhythmen!

M 15.3
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M 15.4

Kastagnetten
Sage die Loffelenden von zwei holzernen

Kochléffeln ab, schmirgel die Kanten glatt s :

und bohre zwei Locher. Dann kannst du mit A oo |

einer dicken Schnur die beiden Loffelenden ! A

verbinden und hast eine Kastagnette. Stecke "‘«K 0 '.,.:"'_'__,e“”

einen Mittelfinger durch die Schlaufe, dann - &

kannst du sie 6ffnen und schlieBen und I

damit rhythmisch klappern. Was hérst du? ' -II

Ube unterschiedliche Rhythmen! '
Iy

Stielkastagnetten
Sage das Loffelende eines Kochldffels ab, schmirgel w | ||

die Kanten glatt und bohre zwei Locher. Dann bohre
zwei Locher in das Loffelende eines zweiten Kochlof- ety
fels und verbinde mit einer dicken Schnur die beiden T

Loffelenden. Nun hast du eine Stielkastagnette. Du ' ferli !il
kannst sie am Stiel greifen und damit rhythmisch % i |

klappern. T B
Was horst du? Ube unterschiedliche Rhythmen! ot P

Dosophon
Nimm sechs Getrankedosen und

driicke den Boden der Dosen mit
einem Schraubenzieher unterschied-
lich stark ein. Mit dem Schrauben-
zieher oder einem kleinen Lffel
kannst du dann die Dosen anschlagen.
Was horst du? Ube unterschiedliche Rhythmen!

106 Bundeszentrale fUr gesundheitliche Aufklarung



Gummizither

Spanne unterschiedliche Verpackungs-
gummis Uber eine kleine Kiste, z. B.
einen Schuhkarton, oder einen mittel-
grof3en Blumentopf. Nun kannst

du an den Gummis zupfen und ein
kleines Musikstuck spielen.

Was horst du?

M 15.5

Becherrassel

Nimm zwei bunt beklebte oder bemalte Joghurtbecher
und fulle sie halb mit Erbsen oder Reis. Schneide dir aus
starker Pappe oder Holz einen breiten Streifen. Klebe nun

die beiden geflllten Becher auf das obere Ende, g™

jeweils auf eine Seite.
Probiere aus, wie es klingt. .
Was hoérst du? y T
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M 15.6

Perlentrommel

Nimm eine runde Kaseschachtel.
Mache links und rechts in den Rand
des Deckels ein Loch. Fadele eine Perle
auf eine dinne Schnur und ziehe diese
durch das eine Loch.

Nun verknote beide Enden der Schnur.
Mache dasselbe mit einer zweiten
Schnur und Perle in dem anderen
Loch. Jetzt kannst du die Schachtel
schlieBen.

Was kannst du damit machen?

Was horst du?
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Gerausche-Bilder

1. Sieh dir die Bilder genau an. Welche Gerausche kénnten in den einzelnen
Situationen entstehen?
Ordne jedem Bild ein Wort zu, das das jeweilige Gerausch beschreibt,
z.B. klirren, rascheln, donnern, zwitschern, rauschen, knallen.

M 16

2. Gestalte nun selbst Gerausche mit Instrumenten oder
Alltagsgegenstanden.

O Zusatz: Zeichne und gestalte andere Situationen, in denen Gerausche zu
hdren sind!
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M 17

Wir schreiben Klange auf

Klangzeichen:

leise - laut | tief - hoch leise - laut | tief - hoch
Punktkidnge |® e ¢ 0O® _ °° Glissandi A))j}] fr(li HJ‘J r/‘/\ﬂ
Liegeklange |—— — —| _— = Beﬂwegungs- o AW W
Klanglinien /\/ i Vad /v—' Klange dddadd
Hallklange Ll g 2 P - Cluster ﬂ. /l [ | .
Cangfelder |+ .'.0.-. //\: B | |Kangflachen — —

1. Musiziert nach der unten abgebildeten Klangpartitur!
Was stellt ihr euch dabei vor?

“’“:;? w N ,ﬂll‘}k\ o L,
; o/ & @ &M ee

2. Erinnert euch an einen Waldspaziergang (oder ein Gewitter) und
versucht, mit Instrumenten, anderen Gegenstanden oder mit der

Stimme ein Klangspiel zu gestalten.

3. Haltet in einer Klangpartitur fest, wann und wie die einzelnen Instru-
mente spielen sollen. Verwendet dazu die entsprechenden Klangzeichen!
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Lerneinheit 3

Gehor

B 7

7. Baustein
Schallwellen erreichen das Gehor

Ubersicht iiber den Unterricht:

1. Eigene Erfahrungen und Vorwissen zum Thema Héren
2. Bau und Funktion des Gehors
3. Besuch bei einer HNO-Arztin/bei einem HNO-Arzt

Unterrichtsziele:

Die Schulerinnen/Schuler
O lernen den Aufbau des Gehors kennen und ordnen die Fachbegriffe zu,

O erlautern den Hérvorgang,

O festigen und erweitern ihr Wissen durch den Besuch bei einer HNO-Arztin/bei einem
HNO-Arzt

Unterrichtsmittel:

OH-Folie  der ,2 Sachinformationen, Hoéren: Abb. 4 Lage des Ohres im Kopf (a)" S. 28,
moglichst vergrolert

OH-Folie  von M 18: ,Wie unser Gehor aufgebaut ist", Text ,Wie wir horen" ist abgedeckt

M 18: Abbildung und Text ,Wie unser Gehor aufgebaut ist”, S. 114

Vorschlag fiir die Unterrichtsgestaltung:
1. Eigene Erfahrungen und Vorwissen zum Thema Héren

In einem Kreisgesprach tragen die Schulerinnen/Schuler vor, was sie Uber das ,Horen" wis-
sen. Hierzu gehdren Sachinformationen ebenso wie personliche Erfahrungen. Die einzelnen
Informationen, die der Sache dienlich sind, sollen von der Lehrkraft zusammengefasst und
ggf. erganzt werden.

2. Bau und Funktion des Gehors

Die Schulerinnen/Schuler sehen sich zunachst die Projektion der OH-Folie der ,2 Sachinfor-
mationen, Héren: Abb. 4: Ohr. Lage des Ohres im Kopf (a)" (S. 28) an, die ihnen einen Ein-
druck von der Lage des Hororgans im Kopf vermittelt. Mit Hilfe der Abbildung von M 18:
,Wie unser Gehor aufgebaut ist" werden Aufbau und Funktion des Ohres sowie insbeson-
dere der Ablauf des Horens genauer erlautert. Der Text ist dabei abgedeckt bzw. er wurde
nicht auf die Folie kopiert.

Je nach Vorwissen der Schulerinnen/Schuler wird dieser Unterrichtsabschnitt mehr im
fragend-entwickelnden Unterrichtsgesprach oder im Lehrervortrag erfolgen. Dabei
beschriftet die Lehrkraft die Folie nach und nach. Das Erlernte wird von einzelnen Schile-
rinnen/Schulern noch einmal mit eigenen Worten anhand der Folie wiederholt.
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Die Ergebnisse sind in dem folgenden Text dargestellt, der ohne die unterstrichenen Wor-
ter bereits vorher an die Tafel geschrieben wurde und bis zu diesem Zeitpunkt verdeckt war.
Der Text entspricht demjenigen auf M 18: ,Wie unser Gehdr aufgebaut ist". Die ausgelas-
B 7 senen Worter stehen durcheinander auf der Tafelseite daneben. Der Llckentext wird

gemeinsam bearbeitet und abgeschrieben.

Wie wir héren

Am Ohr kédnnen wir drei Bereiche unterscheiden: das AulRenohr, das Mittelohr und das
Innenohr. Die Ohrmuschel, der Gehérgang und das Trommelfell bilden das AuBBenohr.
Die Schwingungen, die von einer Schallquelle ausgehen, werden von der Ohrmuschel
aufgefangen (wie in einem Trichter) und durch den Gehdrgang zum Trommelfell gelei-
tet. Das Trommelfell beginnt nun zu schwingen. Die Schwingungen werden auf die drei
Ohrkndchelchen im Mittelohr Ubertragen. Das letzte Ohrkndchelchen gibt die Schwin-
gungen an das Innenohr weiter. Das Innenohr enthalt die Schnecke, unser eigentliches
Hoérorgan. Im Hoérorgan werden die Schwingungen von kleinen Hérsinneszellen (mit
den Sinnesharchen) aufgenommen und in Signale umgewandelt. Die Signale werden
Uber den Hornerv in das Gehirn geleitet. Erst hier werden sie uns bewusst: Wir horen.

Alternative: Die Schulerinnen/Schuler erhalten Vervielfaltigungen von M 18: ,Wie unser
Gehor aufgebaut ist”, S. 114. Sie beschriften die Zeichnung mithilfe des Textes in einer Still-
arbeitsphase.

3. Besuch bei einer HNO-Arztin/bei einem HNO-Arzt

Wiéhrend eines Besuches bei einer HNO-Arztin/einem HNO-Arzt in einem Krankenhaus
oder in einer Praxis werden Krankheiten auslésende Faktoren benannt. Das bisher Erlernte
kommt bei diesem Gesprach zur Anwendung.

Schwerpunkt des Gesprachs sind Fragen der Schulerinnen/Schiler, z.B., womit denn die
Patienten, insbes. Kinder, meistens zum Arzt kamen. Die Gerate der Praxis werden vorge-
stellt und dabei Angste vor dem Arztbesuch abgebaut, indem die Praxis und die in ihr vor-
zufindenden Gerate nicht mehr so unheimlich sind, sondern einsichtig und verstandlich
werden. Bei diesen Gesprachen soll auch die schadigende Wirkung lauter Larmquellen und
die haufig festzustellende subjektive Fehleinschatzung der Lautstarke von Musik angespro-
chen werden, dies muss nicht als zentrales Thema erscheinen und schon gar nicht sollte
eine Zeigefinger-Padagogik zum Tragen kommen.

Erstrebenswert ist die Demonstration einer Untersuchung des auf3eren Gehoérgangs mit
einer Videoanlage und/oder die Durchflhrung eines Hortests.

Die Auswirkungen der Schadigung des Gehors sind z.T. bekannt, das Gesprach mit dem Arzt
soll weniger analytisch, sondern mehr phanomenologisch den Schulerinnen/Schilern die
Schaden deutlich machen.

Alternative zu 3.:

Sollte ein derartiger Besuch nicht mdglich sein, ist die Schadigung des Gehors durch Larm
(s. 8. Baustein, S. 115) zu erarbeiten.
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Hinweise zur Verwendung des Materialangebots M 18 (S. 114):
»Wie unser Gehér aufgebaut ist”

1. Das Materialangebot umfasst einen Informationstext und eine Zeichnung, die nicht
beschriftet ist. Der Text fasst mit wenigen Satzen die wesentlichen Informationen zum B 7

Aufbau des Ohres und zur Funktion des Gehoérs zusammen. Mithilfe des Textes ist die
Zeichnung wie folgt zu beschriften: Ohrmuschel, Gehérgang, Trommelfell, Ohrknéchel-
chen, Schnecke und Hornerv.

2. Der Text eignet sich gut zum Abheften, er kann auch - wie im Unterrichtsvorschlag
beschrieben - als Luckentext fur die Tafel verwendet werden.

Das Materialangebot kann zur Differenzierung eingesetzt werden sowie als Hausauf-
gabe oder wiederholende Festigung.

3. Der Arbeitsbogen erschien einigen Lehrkraften zunachst recht schwierig, er wurde
jedoch erfolgreich eingesetzt. Jungeren und ungelbten Schulerinnen/Schilern kann man
zunachst die ersten vier Begriffe an die Tafel schreiben, die sie einsetzen sollen, und dann
die restlichen.

4. Hinweis: Der Horvorgang ist ein komplexer Vorgang, dessen Verstandnis Schulerinnen/
Schulern der Grundschule oft noch Schwierigkeiten bereitet. Zur Vereinfachung des Hor-
vorgangs wird haufig stark reduziert. Dies fuhrt aber leider oft zu falschen Darstellungen
des Horvorgangs. Der hier vorgegebene Text orientiert sich an Erkenntnissen, die die
Schulerinnen/Schuler Uber den Baustein ,Schall” (s. S. 81) erworben haben. Hier haben sie
gelernt, dass Gerausche aus Ténen bestehen, die sich als Schall im Raum ausbreiten und
dass Schallwellen Gegenstande in Bewegung versetzen kdnnen. Genau das geschieht im
Ohr, wenn die Schallwellen auf das Trommelfell treffen, es zum Schwingen bringen und
die Schwingungen Uber das Mittelohr in die Schnecke Ubertragen werden. Problematisch
ist dagegen, den Schulerinnen/Schuilern die Umwandlung der Bewegungsenergie in elek-
trische Signale durch die Horsinneszellen zu vermitteln. Dies lasst sich evtl. mit einem
kleinen Beispiel verdeutlichen: Wenn wir den Dynamo am Fahrrad andrtcken und los-
fahren, dann wird der Dynamo bewegt, Strom flieBt durch die Leitung und das Licht
geht an. Vergleichbares lauft in der Schnecke ab: Die ankommenden Schwingungen set-
zen die Sinnesharchen in Bewegung, dadurch werden die Sinneszellen gereizt, d.h. die
Bewegung wird in ein elektrisches Signal umgewandelt. Dieses Signal kann dann Uber
den Hérnerv in das Gehirn geleitet werden. Keinesfalls ist den Schilerinnen/Schilern zu
vermitteln, die Schallwellen gelangen in das Gehirn. Das ist schlicht falsch.
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Wie unser Gehor aufgebaut ist

M 18

Beschrifte die Zeichnung mit Hilfe des Textes!

Wie wir horen

Am Ohr kbnnen wir drei Bereiche unterscheiden: das AufRenohr, das Mittelohr
und das Innenohr. Die Ohrmuschel, der Gehdrgang und das Trommelfell bilden
das Aul3enohr. Die Schwingungen, die von einer Schallquelle ausgehen, werden
von der Ohrmuschel aufgefangen (wie in einem Trichter) und durch den Gehér-
gang zum Trommelfell geleitet. Das Trommelfell beginnt nun zu schwingen.
Die Schwingungen werden auf die drei Ohrknochelchen im Mittelohr Ubertra-
gen. Das letzte Ohrkndchelchen gibt die Schwingungen an das Innenohr wei-
ter. Das Innenohr enthalt die Schnecke, unser eigentliches Hérorgan. Im Hér-
organ werden die Schwingungen von kleinen Horsinneszellen (mit den
Sinnesharchen) aufgenommen und in Signale umgewandelt. Die Signale wer-
den Uber den Hornerv in das Gehirn geleitet. Erst hier werden sie uns bewusst:
Wir horen.
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8. Baustein

Gesundheitliche Schaden

BS8

Ubersicht iiber den Unterricht:

1. Entzlndungen im Mittelohr

2. Schmerzhafte Empfindungen bei plétzlichen heftigen Schallereignissen (Impulsschall)
3. Hérschaden durch anhaltenden Larm

4. Horschaden bei Jugendlichen und Altersschwerhdrigkeit

Unterrichtsziele:

Die Schulerinnen/Schuler
O lernen Ursachen fur Erkrankungen der Ohren und des Gehdrs kennen,

O wissen um die Irreversibilitat der Schadigung des Gehors,
O wissen um die Haufigkeit derartiger Schaden,
O kennen Alltagsursachen von Gehdrschaden,

O erfassen die beruflichen und sozialen Folgen derartiger Schaden.

Unterrichtsmittel:

M 19: Bildgeschichte ,Kirsten und Oma horen schlecht”, S. 118

Vorschlag fiir die Unterrichtsgestaltung:
1. Entziindungen im Mittelohr

Die Schulerinnen/Schuler erhalten Gelegenheit, Uber ihre Erfahrungen mit Ohrenschmerzen
zu berichten. Die Lehrkraft erklart: Bei Erkaltungen kénnen sich leicht im Nasen-Rachen-
Raum EntzUndungen ausbreiten, die Uber die Ohrtrompete ins Mittelohr gelangen.

Das Vorhandensein der Verbindung zwischen Nasen-Rachen-Raum und Mittelohr kénnen
die Schulerinnen/Schuler selbst erfahren, indem sie bei geschlossenem Mund vorsichtig Luft
in die zugehaltene Nase drucken. Die Luft blaht ihre Nasenfligel auf, gleichzeitig stellen sie
einen leichten Druck auf den Trommelfellen fest.

Die Lehrkraft erlautert die Erkrankung und vermittelt die Bedeutung der arztlichen
Behandlung und der Ausheilung der Erkrankung: Bei der Entzindung im Mittelohr wird
Sekret (FlUssigkeit) gebildet. Das Trommelfell wird vorgewdlbt und der Schmerz verstarkt
sich durch den zunehmenden Druck. Die Arztin/der Arzt kann bei der Untersuchung diese
Vorwdlbung erkennen. Mit einem kleinen Stich in das Trommelfell lasst sie/er das Sekret
ablaufen. Damit die Entzindung abheilt, werden Medikamente (Antibiotika) verschrieben.
Diese mussen genau nach Vorschrift eingenommen werden. Wenn nicht, kann es leicht zu
erneuten Entzindungen kommen.

2. Schmerzhafte Empfindungen bei plétzlichen heftigen Schallereignissen
(Impulsschall)

Die Lehrkraft fuhrt aus, dass schmerzhafte Empfindungen im Ohr auch andere Ursachen
haben kénnen, wie sehr laute und kurze Gerausche von z.B. Feuerwerkskérpern, Pistolen
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oder lautes Kreischen. Die Schulerinnen/Schiler nennen weitere Spielzeuge, Gerate, Instru-
mente und Maschinen, die extrem lauten Krach/Larm machen. Sie berichten auch daruber,
dass sie nach heftigen Schallereignissen schon einmal ein Rauschen, Pfeifen oder Klingeln in
B 8 den Ohren festgestellt haben oder flr eine gewisse Zeit schlechter gehdrt haben. Vielleicht

berichten sie auch Uber ihre Beobachtungen von kleinen Kindern/kleinen Geschwistern, die
vor plétzlichem lautem Krach davonlaufen oder sich die Ohren zuhalten. In diesem
Zusammenhang ist es wichtig, den Schulerinnen/Schilern zu vermitteln, dass Ohrgerau-
sche und zeitweiliges schlechteres Horen bereits auf Schadigungen im Ohr hinweisen.

3. Horschdaden durch anhaltenden Larm

Die Lehrkraft berichtet: Ein Viertel aller Jugendlichen hat bleibende Hérschaden. Die Hor-
schaden kdénnen nicht mehr behoben werden.

Die Schulerinnen/Schiler nennen als Ursachen zunachst die zuvor erarbeiteten Schallereig-
nisse, erganzen diese aber durch Belastungen, die z.B. durch laute Discomusik oder laute
Musik Uber Kopfhorer entstehen. Dass das Gehor ein besonders wichtiges und schiitzens-
wertes Organ ist, werden vor allem jene Schulerinnen/Schuler aufzeigen kénnen, die den
yHoOrspaziergang" (S. 46) bereits absolviert haben. Diese Erkenntnis lasst sich aber auch
anbahnen, indem sie Berufe benennen, bei deren Auslibung Gehorschutz zur Vermeidung
von Dauerschaden getragen werden muss (z.B. StraBenbauarbeiter, Waldarbeiter, Polizis-
ten und Soldaten bei SchieBubungen, Flughafenangestellte, die rollende Flugzeuge einwei-
sen). DarUber hinaus sollten sie solche Berufe aufzahlen, fur deren Austibung ein gutes und
intaktes Gehor Voraussetzung ist (z.B. Musiker, Pilot, Polizist, Schreiner, Automechaniker,
Schlosser).

4. Hérschaden bei Jugendlichen und Altersschwerhoérigkeit

Die Schulerinnen/Schiler erhalten Vervielfaltigungen von M 19: Bildgeschichte ,Kirsten und
Oma horen schlecht”. Sie erlautern die Bildgeschichte und beschreiben Kirstens Schwerho-
rigkeit als voriibergehend, Omas als standige Beeintrachtigung, d.h. bleibende Schadigung.
Mithilfe des Materialbogens werden die erworbenen Kenntnisse der Schulerinnen/Schuler
angewandt und vertieft,

Die Ergebnisse der Einheit kdnnen in folgendem Tafeltext festgehalten werden:

So schiitzen wir unsere Ohren

Wir gehen sofort zum Arzt, wenn wir Ohrenschmerzen haben. Wir gehen auch dann
zum Arzt, wenn wir nicht richtig héren kénnen, oder wenn wir ein Pfeifen, Rauschen
oder Klingeln wahrnehmen, das andere nicht horen.

Wir vermeiden alles, was unseren Ohren schadet:
lauten Krach von Feuerwerkskorpern (Silvesterknallern), Spielzeugpistolen, Knackfré-
schen, Trillerpfeifen, Schreien, laute Musik horen.
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Hinweise zur Verwendung des Materialangebots M 19 (S. 118):
Bildgeschichte ,Kirsten und Oma hoéren schlecht”

1. Das Materialangebot besteht aus einer Bildgeschichte, in der die Gehdrschadigung eines
Madchens (Kirsten) als Folge sehr lauten Musikhdrens Uber Kopfhorer dargestellt wird.

BS8

Zwei Tage spater hort es wieder normal. Im letzten Bild vergleicht der Freund des
Bruders Kirstens Horschadigung mit der schlechten Horfahigkeit seiner Oma, indem er
die Frage stellt: Ob meine Oma auch immer so laut Musik gehért hat?

2. Die Geschichte zeigt zwei unterschiedliche Arten von Hoérschadigungen: im Falle von
Kirsten die zeitweise Vertaubung als Folge zu lauten Musikgenusses und die Alters-
schwerhorigkeit der Oma. Den Schulerinnen/Schilern kann an dieser Stelle vermittelt
werden, dass manche Horschadigungen wieder verschwinden, andere aber nicht. Kirsten
hat nach dem lauten Musikgenuss ihren Ohren offenbar Ruhe zur Erholung gegoénnt.
Uber die Ursachen fur Omas Schwerhorigkeit gibt der Materialbogen keine Informa-
tionen. Es bietet sich aber an, mit den Schulerinnen/Schilern Vermutungen uber die
Grunde anzustellen. Mégliche Ursachen sind: Oma hat fruher in einem lauten Betrieb
gearbeitet, sie hat ihr Leben lang in der Nahe eines Flughafens oder an einer sehr lauten
Stralle gewohnt, oder sie hat tatsachlich Gber lange Jahre hinweg viel und oft laute
Musik gehort.

3. Zusatzinformation: Die Altersschwerhdrigkeit (Presbyakusis) ist gekennzeichnet durch
degenerative Prozesse des Hoérorgans. Ursachen dafur kdnnen sein: Larm, Diabetes
mellitus, Entziindungen und Durchblutungsstérungen. Insgesamt nimmt die Horfahig-
keit jenseits des dritten Lebensjahrzehnts stetig ab. Generell kann gesagt werden, dass
das Ausmal der Altersschwerhérigkeit der Summe jener Schadlichkeiten entspricht, die
das Ohr im Laufe eines langen Lebens getroffen haben.
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Lerneinheit 4

Larm

9. Baustein

Musik begleitet durch den Tag
Ubersicht iiber den Unterricht:

1. Arten der Musikeinwirkung

2. Gezieltes Wahrnehmen von Musik im taglichen Leben

3. Analyse der Wirkung von Musik in verschiedenen Situationen

Unterrichtsziele:

Die Schulerinnen/Schuler

B9

O nehmen Musikeinwirkungen unterschiedlichster Art im Laufe eines Tages bewusst wahr,

O unterscheiden, wann sie Musik gewollt bzw. ohne eigenes Zutun horen,

O versuchen zu ergriinden, warum Musik in manchen Situationen als stérend empfunden

werden kann.

Unterrichtsmittel:

M 20: ,Julias musikalischer Tag - Ein Horspaziergang"“, S. 122

M 1: CD, Hoérbeispiele 1-11 ,Horbeispiele eines fiktiven Tagesablaufs”, S. 43, CD-
Player

M 21: ,Protokoll eines Musikalltags", S. 123

Versuch 18: ,Musik im Alltag" (Vervielfaltigungen von M 21: ,Protokoll eines Musikalltags")

Vorschlag fiir die Unterrichtsgestaltung:

1. Arten der Musikeinwirkung

Die Schulerinnen/Schiler werden aufgefordert, Situationen zu beschreiben, in denen sie
gerne Musik hoéren und in denen sie Musik als stérend empfinden. Zur letzteren Frage wer-
den Antworten erwartet, wie: Musik ist zu laut, Musik gefallt mir nicht und falsche Musik
stort bei Arbeiten, bei denen man sich konzentrieren muss. Haufig wird eine Musikeinwir-
kung auch als storend oder belastigend empfunden, wenn man sie nicht selbst beeinflus-

sen kann.

Die Schulerinnen/Schuler erhalten Vervielfaltigungen von M 20: ,Julias musikalischer
Tag - Ein Horspaziergang" (S. 122) und verfolgen zu den Bildern die Aufzeichnungen der
Horbeispiele 1-11 ,Horbeispiele eines fiktiven Tagesablaufs". Dabei entscheiden sie durch
Ankreuzen auf den Vervielfaltigungen, ob in den dargestellten Situationen die Musik
gewollt oder ohne eigenes Zutun wahrgenommen wird. Anschlielend auflern sich die
Schulerinnen/Schiler zu ihren Ergebnissen und werden aufgefordert, die Situationen zu
nennen, in denen sie Musik personlich als besonders stérend empfinden wulrden und

begriinden ihre Meinung.
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2. Gezieltes Wahrnehmen von Musik im taglichen Leben

Vervielfaltigungen von M 21: ,Protokoll eines Musikalltags" (S. 123) werden verteilt und die
Schulerinnen/Schuler erhalten die Hausaufgabe beim Versuch 18: ,Musik im Alltag”, fur
einen Tag alle ihre Musikerlebnisse in die Tabelle einzutragen, ggf. ist der Umgang mit der
Tabelle zu erlautern.

3. Analyse der Wirkung von Musik in verschiedenen Situationen

Am folgenden Tag werden die Ergebnisse ausgewertet. Die Kinder erkennen, wann Musik

storend sein kann:

O unpassende Musik (ohne eigenen Einfluss) zu bestimmten Tatigkeiten fuhrt zur Beein-
flussung der Konzentration,

O ungewollte musikalische ,Berieselung”, besonders Uber langere Zeit, mit zu hoher Laut-
starke und mit Musik, die nicht dem eigenen Geschmack entspricht.

Hinweise zur Verwendung des Materialangebots M 20 (S. 122):
Julias musikalischer Tag - Ein Horspaziergang

1. Das Materialangebot zeigt anhand eines fiktiven Tagesablaufs mit Texten und kleinen
Abbildungen eine Vielzahl von Situationen, in denen Musik bewusst oder unbewusst auf
Menschen einwirkt.

Die dazu passenden Horbeispiele findet man auf der CD, Horbeispiele 1-11 ,Hdrbei-
spiele eines fiktiven Tagesablaufs": Radiowecker, Fruhstlcksradio, Musikunterricht, Blro-
gerausche auf leiser Musik, Geige Uben, laute Musik vom Nachbarn, Kaufhausmusik,
Fetenmusik, Stralenmusikanten, Trickfilmmusik, Einschlafkassette.

In Feldern neben den einzelnen Bildern sollen die Schulerinnen/Schiler durch Ankreuzen
kundtun, ob bei der dargestellten Situation die Musikeinwirkung gewollt bzw. ohne
eigenen Einfluss erfolgt.

2. Die TextUberschriften dienen der Verdeutlichung der jeweiligen Situation. Sie sollten
daher vor der Darbietung des Hoérbeispiels gemeinsam gelesen und betrachtet werden.
Sinnvoll ist es deshalb, die Horbeispiele mit kurzen Unterbrechungen zum Lesen der
Uberschriften und Betrachten der Bilder vorzuspielen.

Der Tag beginnt mit dem Radiowecker um 8.00 Uhr und endet (wegen des 12-stuindigen
Zifferblattes) nach der abendlichen Kassette um 20.00 Uhr.

Die Form des Ankreuzens wurde verwendet, um den Schulerinnen/Schilern mehr Zeit
zum Hoéren und Uberlegen zu gewahren.

Die Auswertung sollte nach dem Héren aller Beispiele erfolgen. Die Ergebnisse werden
einzeln verglichen und dabei jede Situation noch einmal besprochen. Abweichende
Meinungen sind zu diskutieren. Dabei sollte in Ansatzen schon darlber nachgedacht
werden, wie ungewollte und stérende Musikeinflisse umgangen oder verhindert
werden kdnnen, z.B. Geige Uben - schrille, quietschende Téne, Nachbarschaftslarm -
Lautstarke.

3. Den Schulerinnen/Schulern ist deutlich zu machen, dass sie in vielen Feldern nur ein Kreuz
zu setzen haben und dass sie eindeutig ankreuzen sollen, ob die Musik gewollt oder
ungewollt gehért wird.
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Die anschliefende Diskussion zur Auswertung dieser Einschatzungen ist sehr wichtig. Hier
zeigen sich unterschiedliche Alltagskulturen und unterschiedlicher Umgang mit
Stérungen, wobei die Aussprache daruUber wechselseitige Akzeptanz vermitteln soll; es
zeigte sich z.B., dass die meisten Schulerinnen/Schuler die Musik im Kaufhaus als gewollt B 9

und die der Straflenmusikanten als ungewollt einschatzten.

Hinweise zur Verwendung des Materialangebots M 21 (S. 123):
Protokoll eines Musikalltags

1. Das Materialangebot besteht aus einer relativ komplexen Tabelle zum individuellen
Protokollieren der Beeinflussung durch Musik wahrend eines Tages.

2. Die Vielzahl der Spalten und Zeilen ist u.a. notwendig, um den Schulerinnen/Schulern zu
verdeutlichen, dass eine negative Wirkung von Musik verschiedene Ursachen haben
kann.

Das Arbeiten mit Tabellen sollte vor Erteilung der Hausaufgabe im Unterricht mit den
Schulerinnen/Schulern getubt werden.

Ebenso wie in dem Materialangebot M 20: ,Julias musikalischer Tag - Ein Horspazier-
gang" wird in dieser Tabelle der groBte Teil der Aussagen durch Ankreuzen getroffen.
Dies erfolgt, weil Grundschulkinder zu viel Zeit beim schriftlichen Ausfullen der Felder ver-
lieren wirden und dann schnell die Lust an dieser Lerneinheit verléren. Lediglich in den
Spalten 1 und 2 muss in Stichworten geschrieben werden. Wenn die Zeilen und Spalten
zu klein erscheinen, kann die Tabelle auf DIN-A3-Format vergroflert werden.

Die Schulerinnen/Schiler sollten darauf hingewiesen werden, die Tabelle im Verlaufe
eines selbst gewahlten Tages - moglichst nicht am Wochenende - kontinuierlich und
nicht erst am Abend im Nachhinein auszufullen.

Die Auswertung der Hausaufgabe erfolgt im Unterricht:

O Zunachst wird erfasst, wie haufig die Schuilerinnen/Schuler Musik im Laufe eines
Tages wahrgenommen haben und wie haufig davon sie angenehm oder eher stérend
wirkte.

O AnschlieBend wird mithilfe der Angaben in den Zeilen ergriindet, warum die Musik in
einzelnen Situationen z.B. mal ausgesprochen angenehm und mal als stérend emp-
funden wird.

O Dazu wird von der Lehrkraft als Zusammenfassung der Ergebnisse ein entsprechen-
des Tafelbild entwickelt.

3. Auch dieses - zugegebenermalen recht schwierige - Protokoll fand bei zwei Drittel der
an der Erprobung beteiligten Schulerinnen/Schuler Zustimmung, nur ein Zehntel hatte

Uberhaupt keinen Spal.

Interessanterweise berichteten viele Schilerinnen/Schuler weitaus haufiger von Radio-
musik - als es in der Offentlichkeit sonst erscheint - und weniger vom Fernsehen,
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10. Baustein

Was ist Larm?

B 10

Ubersicht iiber den Unterricht:

1. Aufnehmen/Wiedererkennen von ,schdénen” und ,unangenehmen" Gerauschen aus der
Umwelt

2. Was ist Larm?

3. Was ist angenehm und was unangenehm?

4, Gerausche wahrnehmen und erkennen

Unterrichtsziele:

Die Schulerinnen/Schuler

O erkennen, dass Larm Gerausche sind, die stérend auf den Menschen wirken, aber nicht
jedes Gerausch auch Larm ist,

O stellen fest, dass Gerausche unterschiedlich wahrgenommen werden,

O erfahren, dass Gerausche in verschiedener Weise auf den Menschen wirken,

O erkennen die subjektive Seite von Larm.

Unterrichtsmittel:

Versuch 19: Aufhehmen und Wiedererkennen von Gerauschen (Kassettenrekorder, Mikro-
fon)

M 22: Was ist angenehm und was unangenehm?, S. 128

Versuch 20: Gerausche wahrnehmen und erkennen (Vervielfaltigungen von M 22: ,Was ist
angenehm und was ist unangenehm?")

Versuch 21: Gerausche in der Stille

Vorschlag fiir die Unterrichtsgestaltung:

1. Aufnehmen/Wiedererkennen von ,schénen” und ,,unangenehmen*
Gerauschen aus der Umwelt

Die Schulerinnen/Schiler werden bis zu je fUnf in mehrere Gruppen eingeteilt. Sie erhalten
zum Versuch 19: ,Aufnehmen und Wiedererkennen von Gerauschen" die Aufgabe, inner-
halb eines vorgegebenen Zeitrahmens maoglichst viele verschiedene Gerausche aufzuneh-
men. Dies wird in der Regel auf dem Schulgelande sein, um die Aufsicht zu gewahrleisten.
Alternativ kann die Aufgabe auch als Hausaufgabe gestellt werden.

Im Anschluss werden die Gerausche wiedergegeben und die anderen Schulerinnen/Schuler
sollen erraten, wodurch die Gerausche erzeugt wurden.

Die Schulerinnen/Schuler werden aufgefordert, Gerausche aus den gesammelten Horbei-

spielen zu nennen, die sie als schén bzw. unangenehm empfunden haben und ihre Aussa-
gen zu begrinden. Haufig werden Naturgerausche als beruhigend empfunden, kinstlich
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erzeugte, monotone oder schrille Gerausche abgelehnt. Das Klassengesprach kann, muss
aber nicht mit einem Tafelbild wie bei 3. ,Was ist angenehm und was ist unangenehm?"
unterstutzt werden.

B 10

Alternative:

Fur den Fall, dass aufgrund der nicht sichergestellten Aufsicht keine Gerauschaufhnahmen
maglich sind, nimmt die Lehrkraft die Gerausche selber auf. Die Schulerinnen/Schiler raten,
wodurch die Gerausche erzeugt wurden, wobei eine dem Memory entsprechende Zuord-
nung von Bilderkarten moglich ist.

2. Was ist Larm?
Die Lehrkraft schreibt den Begriff ,Larm" an die Tafel und fordert die Schulerinnen/Schuler

auf, sich spontan dazu zu auf3ern. Die SchilerauBerungen werden von der Lehrkraft an die
Tafel geschrieben.

Quietschen der StraBenbahn |

| Bohrmaschine

| Schreien |

laute Musik

| Presslufthammer

| Baularm

| Knallen eines Luftballons |

3. Was ist angenehm und was unangenehm?

Die Schulerinnen/Schuler nennen Beispiele fur Larm, der ihnen unangenehm ist und fur sol-

chen, der ihnen nichts ausmacht.

O Die Schulerinnen/Schuler bringen sehr unterschiedliche Beispiele.

O Die Lehrkraft entwickelt aus den Beispielen ein als Protokoll dienendes Tafelbild.

O Die Schulerinnen/Schuler erkennen, dass jeder Larm anders aufnimmt und auch nicht
immer jedes Gerausch fur alle unangenehm ist.

Beispiel eines Tafelbildes: angenehm unangenehm

Musik Bohren
Wasserrauschen Knallen
Vogelgezwitscher  Quietschen
Knallen Schreien
Musik
Hammern

standiges Klopfen
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Danach werden die Schulerinnen/Schiler gefragt, was Larm sei. Es sind Antworten zu
erwarten wie: ,Larm ist etwas, was mich beim Arbeiten, Spielen, Schlafen, Lesen usw.
stort." Zusammenfassende Tafelanschrift:

B 10

Lirm kann man horen oder Larm sind Gerausche, die
storend wirken. Aber auch: Nicht jedes Gerdusch ist Larm.

Dies ist zu intensivieren.

Hierbei wird von den Schulerinnen/Schulern oft diskutiert, ob die Beitrage der anderen denn
,zutreffend" oder ,richtig" seien, der Eindruck des Subjektiven macht sich dabei breit.
Genau dies soll auch deutlich werden, dass die Frage des Larms nicht nur eine physikalische
und medizinische, sondern durchaus auch eine subjektive Seite hat. Diese Subjektivitat ist
keine unverbindliche Befindlichkeit, sondern ist bei UbermaRiger Belastung eine GréRe mit
nachweisbaren medizinischen Folgen (s. 2 Sachinformationen: 2.3 Gesundheitliche Auswir-
kungen von Larm, S. 28 f).

4. Gerausche wahrnehmen und erkennen

Zur Vorbereitung des Versuchs 20: ,Gerausche wahrnehmen und erkennen” erhalten die
Schulerinnen/Schuler die Hausaufgabe, drei Tage lang in Vervielfaltigungen von M 22: ,Was
ist angenehm und was unangenehm?" (S. 128) einzutragen, wann sie welche Gerausche
wahrnahmen und ob sie angenehm bzw. unangenehm waren.

Anhand der gefertigten Hausarbeiten erarbeitet die Lehrkraft mit den Schulerinnen/
Schulern ein Tafelbild:

angenehme Grund unangenehme Grund
Gerausche Gerausche

Die Schulerinnen/Schuler nennen mehr unangenehme Gerausche als angenehme und
erkennen dabei, dass man diese bewusster erfasst, weil sie storen.

Dabei bringen die Schulerinnen/Schuler auch schon erste Vorschlage ein, wie das Ausmalf
der Gerausche vermindert werden kann (s. auch letzter Absatz von 3. ,Was ist angenehm
und was unangenehm?").

Die Lehrkraft unterbricht mit dem Versuch 21: ,Gerausche in der Stille" und behauptet:
Auch beim Arbeiten in der Schule sind wir von Gerauschen umgeben, die wir nicht immer
intensiv. wahrnehmen, weil wir sie nicht mehr als stérend empfinden. Manchmal aber,
wenn wir rechnen, schreiben oder lesen, stoéren uns verschiedene Gerausche. Mal sehen,
was wir alles héren, wenn wir ganz still sind:

Stille-Ubung mit Larmtest:
2 Min. Fenster und Tur geschlossen
2 Min. Fenster gedffnet

2 Min. Fenster und Tur gedffnet

Die Schulerinnen/Schuler berichten, was sie alles gehort haben.
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Hinweise zur Verwendung des Materialangebots M 22 (S. 128):
Was ist angenehm und was unangenehm?

1. Das Material besteht aus einer 6-spaltigen Tabelle, in die die Schulerinnen/Schuler B 10

Gerausche und deren Quellen selbststandig eintragen sollen. Gleichzeitig sind diese
Gerausche in angenehm und unangenehm differenziert zu bewerten, die Bewertung zu
protokollieren und Begrundungen dafur zu geben.

2. Das Ausfullen der Tabelle soll den Schulerinnen/Schulern verdeutlichen, dass sie standig
von Gerauschen umgeben sind, dass diese jedoch sehr unterschiedlich wahrgenommen
werden und auch jeder selbst in unterschiedlichen Situationen, zu bestimmten Zeiten
und bei verschiedenen Tatigkeiten etwas als stdrend empfindet, was er vielleicht vorher
nicht so empfunden hat.

Diese Tabelle kénnte als Einstieg beim Thema ,Larmschutz" genommen werden, indem
man wahrend des Auswertens einzelner Erkenntnisse gleichzeitig Uberlegt, wie man
storende Gerausche vermeiden kdonnte.

3. Wenn in Versuch 19 keine Gerausche aufgenommen wurden oder die Schulerin-
nen/Schuler die Tabelle in M 22: ,Was ist angenehm und was unangenehm?"“ nicht bear-
beitet haben, kdbnnen ihnen auch zur Bewertung die Horstlcke 12-30 der CD vorgespielt
werden.

Von dieser Lerneinheit bietet sich auch der Ubergang zur Lerneinheit 3.5 Baustein ,L4rm
in der Schule": 2. Lerneinheit ,Gehorschulung und Ruhe finden" (S. 142) an.
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11. Baustein

Musik und Larm
B 11

Ubersicht iiber den Unterricht:

1. Musikrichtungen und Lautstarke
2. Hohe und tiefe Téne

Unterrichtsziele:

Die Schulerinnen/Schuler

O setzen sich mit dem Begriff ,Larm" auseinander,

O erkennen in Experimenten, wann Musik zur Larmbelastigung werden kann,
O unterscheiden hohe und tiefe Tone,

O ordnen hohe und tiefe Tone Klangerzeugern (Instrumenten) zu.

Unterrichtsmittel:

M 23: Musik und Larm, S. 132

M 1: CD Hérbeispiel 38: ,Unterschiedliche Musikstutcke"

Versuch 22: Stdérung durch Lautstarke (Vervielfaltigungen von M 23: ,Musik und Larm",
CD Horbeispiel 38: ,,Unterschiedliche Musikstucke", CD-Player)

Versuch 23: Stdrung durch extreme Frequenzen (Vervielfaltigungen von M 23: ,Musik und
Larm", CD Horbeispiel 38: ,Unterschiedliche Musikstticke", CD-Player, bei dem
Hohen, Mitten und Basse einzeln regulierbar sind, inkl. Dampfung tiefer Téne)

Vorschlag fiir die Unterrichtsgestaltung:
1. Musikrichtungen und Lautstdrke

Versuch 22: Stérung durch Lautstarke wird durchgefuhrt, um zu verdeutlichen, dass

O Musik, die man nicht mag, schneller als larmbelastigend empfunden wird als Musik
gleicher Lautstarke, die dem eigenen Musikgeschmack entspricht, und

O unabhangig vom Musikgeschmack eine zu hohe Lautstarke als stérend empfunden wird.

Die Schulerinnen/Schuler erhalten Vervielfaltigungen von M 23: ,Musik und Larm" (S. 132)
und besprechen mit der Lehrkraft den Tabellenaufbau.

Die Lehrkraft spielt nun die einzelnen Horbeispiele von der CD Horbeispiel 38: ,Unterschied-
liche Musikstlicke" jeweils nacheinander in sechs klar abgegrenzten Lautstarkestufen vor.
Wahrend die Schulerinnen/Schuler die Hérbeispiele héren, sollen sie auf Vervielfaltigungen
von M 23: ,Musik und Larm" ankreuzen, wenn sie die gehdrte Musik als Larm bezeichnen
wurden,

Im Anschluss an das Horexperiment werden die Ergebnisse verglichen und Gemeinsamkei-
ten herausgearbeitet.
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2. Hohe und tiefe Tone

Der Versuch 23: ,Stérung durch extreme Frequenzen" wird durchgefuhrt, um zu verdeut-
lichen, dass neben der Lautstarke auch die Tonhohe fur die Wirkung von Musik maf3geblich
ist. Die Schulerinnen/Schuler sollten zuvor im Musikunterricht bzw. in einer zusatzlichen
Stunde innerhalb des Projektes gelbt haben, hohe und tiefe Téne zu unterscheiden und
Instrumente hohen und tiefen Tonlagen zuzuordnen und wiederzuerkennen.

Die Lehrkraft erklart den Schulerinnen/Schilern zu Beginn des Versuchs 23: ,Stérung durch
extreme Frequenzen", dass bei den bekannten Horbeispielen nun nicht die Lautstarke ver-
andert wird, sondern die verschiedenen Tonlagen innerhalb des Zusammenklangs der
Instrumente hérbar gemacht werden.

Die Lehrkraft spielt nun die einzelnen Horbeispiele von der CD Horbeispiel 38: ,Unterschied-
liche Musikstucke" jeweils nacheinander mit Bassen ohne Hohen, mit Bassen und Hohen
und mit Ho6hen ohne Basse vor.

Wahrend die Schulerinnen/Schuler die Horbeispiele héren, sollen sie auf den bereits
bekannten Vervielfaltigungen von M 23: ,Musik und Larm" (S. 132) ankreuzen, wenn sie die
gehorte Musik als Larm bezeichnen wurden.

Die Schulerinnen/Schuler sollen (je nach Altersstufe und Voraussetzungen) einzelne Instru-
mente der verschiedenen Tonlagen erkennen und benennen. Im Anschluss werden sie auf-
gefordert, sich Uber die Wirkung der einzelnen Abschnitte zu auf3ern. Es wird erwartet, dass
sie meist die hohen, schrillen Téne ohne Mitten und Basse, aber auch die Basse allein als
unangenehm empfinden.

Zu erganzen und festzuhalten bleibt:

O Tiefe Tone schadigen das Gehor viel weniger als hohe.

O Tiefe Tone versetzen Korperteile (Zwerchfell) in spurbare Schwingungen. Dieses Gefuhl
vermittelt die Wahrnehmung von ,Power" in der Musik, ohne Gesundheitsschaden zu
verursachen,
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Hinweise zur Verwendung des Materialangebots M 23 (S. 132):
Musik und Larm

1. Dieses Materialangebot wird zusammen mit dem Hoérbeispiel 38: ,Unterschiedliche B 11

Musikstlcke" eingesetzt und dient dazu, dass sich die Schulerinnen/Schiler mit gehorter
Musik als Larmbelastigung auseinandersetzen.

2. Als Larm wird Schall definiert, der als stoérend empfunden wird oder der gesundheits-
beeintrachtigend oder gesundheitsschadigend ist.

Diese subjektive Bestimmung soll deutlich werden. Aus diesem Grunde sind sehr unter-
schiedliche Musiksttcke ausgewahlt worden.

Derselbe Schall wird von Einzelnen unterschiedlich beurteilt. Aus dem Urteil ergibt sich
die jeweilige Einordnung, ob die Musik als Larm zu betrachten ist oder nicht. Bei einigen
Musikstlcken ist dies unstrittig und fast alle ordnen diese der Kategorie Larm zu.

Vor der Darbietung ist der Aufbau der Tabelle zu besprechen. Den Schulerinnen/Schulern
wird erklart, dass im Anschluss die einzelnen Horbeispiele in sechs verschiedenen Laut-
starken und spater in drei verschiedenen Tonhdhen vorgespielt werden. Sie sollen in dem
Kastchen bei der Lautstarke ein Kreuz machen, bei der ihnen die Musik unangenehm ist,
bzw. sie diese als belastigend empfinden.

3. Bei der Auswertung wird von den Schulerinnen/Schulern oft diskutiert, ob die Angaben
der anderen denn ,richtig" seien, und das Experiment bekommt den Eindruck des Unpra-
zisen und Zufalligen. Genau dies soll hier auch demonstriert werden, dass die Frage des
Larms nicht nur eine physikalische und medizinische, sondern durchaus auch eine
subjektive Seite hat. Diese Subjektivitat ist keine unverbindliche Befindlichkeit, sondern
ist bei UbermaBiger Belastung eine GréBe mit nachweisbaren medizinischen Folgen
(s. 2 Sachinformationen: 2.3 Gesundheitliche Auswirkungen von Larm, S. 28 f.).
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M 23

Musik und Larm

Kreuze in der Tabelle an, bei welcher Lautstarke du die folgenden Horbeispiele als
larmbelastigend empfindest!

Lautstarke
1

Lautstarke
2

Lautstarke
3

Lautstarke
4

Lautstarke
5

Lautstarke
6

Horbei-
spiel 1

Horbei-
spiel 2

Horbei-
spiel 3

Horbei-
spiel 4

Kreuze in der Tabelle an, bei welcher Tonhdhe du die folgenden Horbeispiele als
larmbelastigend empfindest!

Tonhohe 1

Tonhoéhe 2

Tonhohe 3

spiel

Horbei-

1

Horbei-
spiel 2

Horbei-
spiel 3

spiel

Horbei-

4
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12. Baustein

Larmschutz

B 12

Ubersicht iiber den Unterricht:

1. Belastigung durch Larm

2. Larmschutz/Larmdammung

3. Was kann man gegen Larmbelastigung tun?
4. Schlussfolgerungen fur Schilerinnen/Schuler

Unterrichtsziele:

Die Schulerinnen/Schuler

O erkennen, dass ihr Kérper durch zu viel Larm geschadigt werden kann,

O beschaftigen sich mit Moglichkeiten des Larmschutzes und der Larmdammung,

O erproben Moglichkeiten, mit denen Larmeinwirkungen gedampft werden kénnen,

O erstellen zum Abschluss eine Liste mit Regeln, um sich vor vermeidbarem Larm zu
schutzen.

Unterrichtsmittel:

Versuch 24: Stdérung durch Hintergrundgerausche (CD-Player, CD, Horbeispiel 39: ,Hinter-
grundgerausche", Texte, Rechenaufgaben, Suchratsel)

Versuch 25: Larmdammung (kleines Radio, Wecker, Schuhkarton, Glaskasten, Holzkiste,
Wolldecke)

Versuch 26: Dampfung tiefer Téne (CD, Horbeispiel 21: ,Unterschiedliche Musikstuicke", CD-
Player, bei dem Héhen, Mitten und Basse einzeln regulierbar sind, Ohrstopsel
oder Kopfhorer)

Karton DIN-A1, Fotos aus lllustrierten, Papierkleber

Vorschlag fiir die Unterrichtsgestaltung:
1. Beldstigung durch Liarm

Die Klasse wird fur den Versuch 24: ,Stérung durch Hintergrundgerausche" in zwei Gruppen

geteilt, die in zwei verschiedene Raume wie folgt geschickt werden:

O Im Raum der einen Gruppe (Kontrollgruppe) ist es still, jede Schulerin/jeder Schuler sitzt
allein und alle kdnnen sich auf ihre Arbeit konzentrieren.

O Im Raum der anderen Gruppe (Experimentalgruppe) erzeugt im Hintergrund ein CD-
Player mit Horbeispiel 39: ,Hintergrundgerausche" Gerausche.

Man kann jedoch alle Schilerinnen/Schuler zunachst als Experimental- und dann als Kon-
trollgruppe arbeiten lassen.

Alle Schulerinnen/Schuler bekommen die gleichen Aufgaben. Sie sollen einen kleinen Text
abschreiben, einige Aufgaben rechnen und ein Suchratsel l16sen.

Die Schulerinnen/Schuler aus dem ersten Raum erzahlen, dass sie ihre Aufgaben in Ruhe
|6sen konnten.
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Die Schulerinnen/Schuler aus dem zweiten Raum berichten, dass sie durch die standigen
Hintergrundgerausche manchmal ganz schén genervt waren.

Im Klassengesprach wird herausgearbeitet und an der Tafel festgehalten:

Wie kann Larm uns beléstigen oder gar schadigen?

man hort / \ man be-
schlechter kommt Kopf-

schmerzen
manchmal piept man kann nicht
es im Ohr nach so gut aufpassen
sehr viel Krach

man ist gereizt

Die Lehrkraft berichtet, welche Auswirkungen Larm auf den menschlichen Kérper haben
kann (s. Baustein 3.3 ,Gehor": 2. Lerneinheit ,Gesundheitliche Schaden", S. 115 ff.) und
stellt schlussfolgernd die Forderung: Wir mussen uns vor Larm schutzen.

2. Larmschutz/Larmdammung

Die Schulerinnen/Schiler bringen fur den Versuch 25: ,Larmdammung” die notwendigen
Utensilien von zu Hause mit: kleines Radio, Wecker, Schuhkarton, Glaskasten, Holzkiste,
Wolldecke.

Der Wecker soll ticken oder noch besser auf Klingeln eingestellt sein und das kleine Radio
soll Musik spielen. Wecker und Radio werden in die verschiedenen Gefal3e gesteckt resp. in
die verschiedenen Materialien eingewickelt.

Die Schulerinnen/Schuler beobachten, dass man alles leiser hort, die einzelnen Materialien
jedoch unterschiedlich dampfen.

Auffordernd wird die Frage gestellt, wo die Schulerinnen/Schiler schon einmal ahnliche
Larmdammung beobachtet resp. gesehen haben und wie sich Menschen in verschiedenen
Berufsgruppen vor Larm schitzen, z.B.:

O Schallschutzwand an Eisen- und Autobahn,

O Larmschutzfenster in der Wohnung,

O Horschutzkopfhoérer (Kapselgehorschutzer),

O Ohropax oder Ohrstdpsel beim Basteln, in Pop- und Technokonzerten usw.

3. Was kann man gegen Larmbelastigung tun?

Die Schulerinnen/Schuler werden aufgefordert, Vorschlage zu unterbreiten, wie man sich
sinnvoll vor Larmbelastigungen, vor allem zu lauter Musik, schutzen kann. Zu erwartende
Antworten sind: Musik soll nicht zu laut sein, notfalls Ohrenschutz aufsetzen, Ohrstopsel
bei lauten Popkonzerten benutzen, nicht schreien und nicht laut Auto fahren und abrupt
bremsen.
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Far den Versuch 26: ,Dampfung tiefer Tone" begibt sich eine Gruppe von
Schulerinnen/Schilern in einen Nachbarraum. Im Klassenraum werden die Horbeispiele
31 - 36: ,Unterschiedliche Musikstticke" von der CD vorgespielt; die Schulerinnen/Schuler
héren im Nebenraum hauptsachlich die Basse. Der Versuch wird durchgefuhrt um zu ver- B 12

deutlichen, dass bei der Lautstarkedampfung besonders tiefe Tone (Basse) problematisch
sind, weil die Bauteile tiefe Tone schlechter dammen als hohe.

Zur Verdeutlichung dieses Phanomens horen in einer zweiten Variante die Schulerinnen/
Schuler den Anfang der Musikstlcke der Horbeispiele 31 - 36 ,Unterschiedliche Musik-
stlcke", anschlieBend erhalten sie Ohrstdpsel, die preisglinstig in Baumarkten zu erwerben
sind, sonst notfalls geschlossene Kopfhorer, die sie umgehend benutzen sollen. Auch hier
machen sie die Erfahrung, dass die tiefen Tone trotz der Larmschutzmafnahme noch
horbar sind. Trotz Ohrschutz sind tiefe Téne noch gut zu horen.

Die Lehrkraft weist darauf hin, dass dies eine haufige Quelle von Larmbelastigung in Wohn-
hausern ist, wenn die unmelodidsen Basse durch die Wande ,wummern", wie man es auch
- leider - oft im StraRenverkehr feststellen kann, wenn von auf3en gut horbar Subwoofers
in den Pkws drohnen. Diese tiefen Tone, die andere so storen, sind aber ungefahrlicher als
die hohen Tone. Die Gefahrlichkeit der hohen Tone wird oft unterschatzt.

4. Schlussfolgerungen fiir Schiilerinnen/Schiiler

Anschliefend wird die Frage gestellt, was man zum Schutz vor Larm tun kann, genauer,
wie man sich verhalten soll, um Larm zu vermeiden, ohne gleich auf Lebensschwung,
Freude und Action verzichten zu mussen. Es werden Antworten wie folgt erwartet und auf
Karton festgehalten:

O Musik leiser horen,

O Turen nicht knallen,

O nicht schreien,

O keinem direkt ins Ohr schreien oder laute Knallgerausche machen,

O Fernseher leiser stellen.

Zum Abschluss kdénnen die Ergebnisse dokumentiert werden und die Schulerinnen/Schuler
gestalten als Collage eine Bilderwand zum Thema Larm. Auf der einen Seite werden Bilder
aufgeklebt, auf denen eindeutig zu sehen ist, dass dort storender Larm dargestellt wird.
Auf der anderen Seite werden Bilder aufgeklebt, die Ruhe und Stille ausdrucken.
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Lerneinheit 5
Larm in der Schule

13. Baustein

B 13

Gerauschpegel

Ubersicht iiber den Unterricht:

. GrolRe der Gerauschpegel in der Umgebung

. Messung von Schallpegeln

. Darstellung von Messwerten als Diagramm

. Auswertung und Interpretation der Messergebnisse

. Eigenstandige Schulermessungen

. Messungen Uber einen Zeitraum von 6 Stunden an verschiedenen Orten in der und um
die Schule

. Messung Uber 24 Stunden bei einer Schulerin/einem Schuler zu Hause

. Interpretation der Messergebnisse

9. Prasentation der Messergebnisse

a U~ WN =

o0 ~

Unterrichtsziele:

Die Schulerinnen/Schuler

O lernen Moglichkeiten der Schallmessung kennen,
O messen Gerauschpegel,

O lesen Pegeldiagramme,

O interpretieren die Pegel,

O beobachten das Ausmaf3 des Larms in der Schule.

Unterrichtsmittel:

M 24. Was ist wie laut?, S. 141

Versuch 27: Messung von Schallpegeln (Schallpegelmessgerat, ggf. Gerat die ,Zelle" und
Computer), farbige Kartonstreifen (z.B. wei3, gelb, rot und dunkelrot)

2 Sachinformationen: 2.5 Larmschutzrecht: Tab. 8 ,Larmgrenzwerte nach der Verkehrs-
schutzverordnung fur verschiedene Siedlungsgebiete”, S. 40

2 Sachinformationen: 2.5 Larmschutzrecht: Tab. 9 ,Larmgrenzwerte der Arbeitsstatten-
verordnung", S. 41

2 Sachinformationen: 2.5 Larmschutzrecht: Tab. 10 ,Immissionsgrenzwerte nach der TA
Larm fUr Gebiete unterschiedlicher Nutzung“, S. 41/42

2 Sachinformationen: 2.5 Larmschutzrecht: Tab. 11 ,Larmrichtwerte der DAL fUr Raume
unterschiedlicher Nutzung", S. 42

Versuch 28: Eigenstandige Schulermessungen (Schallpegelmessgerat, ggf. Gerat die ,Zelle"
und Computer [mdglichst tragbar], Drucker, ggf. Kassetten- oder Videorekor-
der, OH-Projektor)

Versuch 29: Messungen Uber einen Zeitraum von 6 Stunden an verschiedenen Orten in der
und um die Schule (Schallpegelmessgerat, ggf. Gerat die ,Zelle" und Computer
[mdglichst tragbar], Drucker, OH-Projektor)

Versuch 30: Messung Uber 24 Stunden bei einer Schulerin/einem Schuler zu Hause (Schall-
pegelmessgerat, ggf. Gerat die ,Zelle" und Computer [moglichst tragbar],
Drucker, ggf. Kassetten- oder Videorekorder, OH-Projektor)

Vervielfaltigungen und/oder OH-Folien von 2 Sachinformationen: 2.3 Gesundheitliche
Auswirkungen von Larm: Abb. 5 ,Larm in der Schule - ein ruhiger Ort zum
Lernen?”, S. 33

Ausstellungsmaterial: Fotos, Plakate, Grafiken
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Vorschlag fiir die Unterrichtsgestaltung:

1. GroBe der Gerduschpegel in der Umgebung B 13

Die Lehrkraft erklart, dass man Gerausche, also auch Larm, messen kann und erlautert,
dass Dezibel (dB[A]) das MaR der wahrgenommenen Schallstarke ist. Die Schulerinnen/
Schuler erhalten Vervielfaltigungen von M 24: ,Was ist wie laut?" (S. 141).

Die Lehrkraft diktiert den Schulerinnen/Schulern:

Die Angabe ,dB" ist ungewdhnlich und deutet an, dass jeder
10er-Schritt einen zehnmal starkeren Pegel anzeigt.

Dies wird anhand der Abbildungen auf M 22 im Klassengesprach konkretisiert, dass z.B. die
Kreissage 10-mal lauter und der Presslufthammer 100-mal lauter als der ICE ist.

2. Messung von Schallpegeln

Fur den Versuch 27: ,Messung von Schallpegeln” wird zunachst das Messgerat vorgestellt.
Die Lehrkraft stellt das Messgerat sowie den Computer vor und erlautert die Funktions-
weise. Die einzelnen Schritte der Vorbereitung der Messung, des Auslesens der Messzelle,
der Speicherung der Daten und der grafischen Darstellung werden geulbt. Es erfolgen Pro-
bemessungen im Klassenraum, dazu sollen

O die Schulerinnen/Schler so leise wie mdglich sein,

O eine Schulerin/ein Schiler klatscht,

O eine Schulerin/ein Schuler pfeift,

O alle durcheinanderreden und

O alle so laut wie méglich schreien.

Die Messergebnisse sollen auf dem Computer online im GroBbild gezeigt werden. Hierbei
kann der Umgang mit der dB-Skala erneut gelbt werden.

3. Darstellung von Messwerten als Diagramm

AnschlieBend werden die grafischen Darstellungen gezeigt, die sich besonders gut eignen,

da die Larmentwicklung innerhalb eines gemessenen Zeitraums deutlich erkennbar wird.
Die Lehrkraft erklart zunachst an der Tafel das Lesen eines Diagrammes:

Maf3 der
Lautstarke
dB(A)

S —

Zeitdauer des
Gerausches
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4. Auswertung und Interpretation der Messergebnisse

Zunachst ordnen die Schilerinnen/Schiler mit dB-Angaben versehene Kartonstreifen
(mdglichst farbig, z.B. weil3, gelb, rot und dunkelrot) den kritischen Werten auf M 24: ,Was
ist wie laut?" (S. 141) zu.

Den Pegeldiagrammen wird die durchschnittliche Pegelstarke entnommen und diese Werte
werden mit den Larmgrenzwerten fur Siedlungsgebiete (2 Sachinformationen: 2.5 Larm-
schutzrecht: Tab. 8 ,Larmgrenzwerte nach der Verkehrsschutzverordnung fur verschiedene
Siedlungsgebiete", S. 40) oder fUr Raume (2 Sachinformationen: 2.5 Larmschutzrecht:
Tab. 10 ,Immissionsgrenzwerte nach der TA Larm fur Gebiete unterschiedlicher Nutzung"
und Tab. 11 ,Larmrichtwerte der DAL fUr Raume unterschiedlicher Nutzung“, S. 42) oder
der Regelung der Unfallverhitungsvorschrift Larm Uber 85 dB(A) (2 Sachinformationen: 2.5
Larmschutzrecht: Tab. 9 ,Larmgrenzwerte der Arbeitsstattenverordnung", S. 41) sowie der
Skala auf M 24: ,Was ist wie laut?" (S. 141) verglichen. Die Bedeutung der Resultate dieses
Vergleichs fur die Schule und das Verhalten der/des Einzelnen werden diskutiert.

5. Eigenstdndige Schiilermessungen

FUr den Versuch 28: ,Eigenstandige Schilermessungen” werden Gruppen mit bis zu je
funf Schulerinnen/Schilern gebildet. Die Gruppen mussen zunachst entscheiden, an wel-
chem Ort und wie lange sie messen wollen und erhalten eine nochmalige Anweisung zur
Geratebedienung. Ferner haben sie zu protokollieren, welche Gerausche sie gehdrt haben
(wenn der Versuch 29: ,Messungen Uber einen Zeitraum von 6 Stunden” an verschiedenen
Orten in der und um die Schule und in der naheren Umgebung durchgefuhrt wird, ist die-
ser Versuch mehr ein Probelauf, bei dem eine finfminUtige Messung je Gruppe reicht).

Die Klasse legt fest, an welchen Standorten im Schulgebaude, auf dem Hof und in der
naheren Umgebung sowie zu welchen Zeiten der Alltagslarm gemessen werden soll.
Ferner erfolgen durch die Lehrkraft nicht angekundigte Messungen innerhalb der Klasse,
z.B. wahrend einer Stillarbeitsphase, einer Klassenarbeit oder bei grolem Larm der Klasse
oder einzelner Schulerinnen/Schuler (zum Larm in der Schule s. 2 Sachinformationen: 2.3
,2Gesundheitliche Auswirkungen von Larm" S. 28).

Nachdem die Gruppen gemessen haben, werden die Messergebnisse vom Computer
grafisch aufbereitet und auf Papier oder eine OH-Folie gedruckt. Wahrenddessen stellen die
Schulerinnen/Schuler Vermutungen dartber an, wie laut die Gerausche wohl waren und
notieren ihre Vermutungen im Protokoll. Dies ist wichtig, damit ihnen bei einer
spateren Interpretation ihrer friheren Vermutungen die grofRe Subjektivitat der Wahrneh-
mung deutlich wird.

Danach tragen die Gruppen ihre Ergebnisse vor und vergleichen diese miteinander. Bei der
Erprobung stellten die Schulerinnen/Schiler fest, dass es keine Messungen unter 40 dB(A)
gibt und dass sogar Werte von 105 dB(A) gemessen werden. Die meisten Messwerte liegen
zwischen 50-70 dB(A).

6. Messungen liber einen Zeitraum von 6 Stunden an verschiedenen Orten
in der und um die Schule

Fur den Versuch 29: ,Messungen Uber einen Zeitraum von 6 Stunden an verschiedenen
Orten in der und um die Schule" werden Gruppen mit bis zu je funf Schilerinnen/Schulern
gebildet. Die Gruppen mussen zunachst entscheiden, an welchem Ort sie messen wollen
und erhalten, falls sie noch keine Erfahrungen z.B. mit dem Versuch 7: ,Eigenstandige
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Schulermessungen”, gesammelt haben, eine nochmalige Anweisung zur Geratebedienung.
Die Messgerate werden an den Messorten hinterlegt, mdglichst in einer fur Nichtbeteiligte
nicht sichtbaren Weise, gegebenenfalls sind sie frihzeitig zu deponieren, bevor Dritte ein-

treffen. B 13

Nachdem die Gruppen gemessen haben, werden die Messergebnisse vom Computer gra-
fisch aufbereitet und auf Papier oder eine OH-Folie gedruckt. Danach tragen die Gruppen
ihre Ergebnisse vor und vergleichen diese miteinander. Bei der Erprobung erfassten die
Schulerinnen/Schuler z.T. recht hohe Werte (s. 2 Sachinformationen: 2.3 Gesundheitliche
Auswirkungen von Larm, Abb. 5 ,Larm in der Schule - ein ruhiger Ort zum Lernen?", S. 33).

7. Messung iiber 24 Stunden bei einer Schiilerin/einem Schiiler zu Hause

Fur den Versuch 30: ,Messung Uber 24 Stunden bei einer Schulerin/einem Schiler zu Hause"
wird ein Schallpegelmessgerat mit nach Hause genommen, z.B. weil die Schulerin/der
Schuler an einer stark befahrenen Stral3e wohnt und die Eltern nachts oft durch Verkehrs-
larm gestort werden. Die Messergebnisse werden sehr streuen.

Alternative zu 2. - 7.

Wenn eigene Messungen nicht maoglich sind, kénnen alternativ die Ergebnisse anderer
Schulen ausgewertet und interpretiert werden, dazu werden Vervielfaltigungen der 2 Sach-
informationen: 2.3 Gesundheitliche Auswirkungen von Larm: Abb. 5 ,Larm in der Schule -
ein ruhiger Ort zum Lernen?" (S. 33) verteilt.

8. Interpretation der Messergebnisse

Bei der Auswertung der Messergebnisse wird darUber gesprochen, dass viele Gerausche
unerwartet hoch sind. Es werden Vergleiche angestellt, wie laut Gerausche sind, wenn sie
stéren.

O Dabei zeigt sich, dass die Schulerinnen/Schuler beim Arbeiten wahrend des Unterrichts
in vielen Phasen Gerausche als stérend empfinden, gleichzeitig aber selbst Verursacher
von vielen Gerauschen sind.

O Oft erzahlen die Schilerinnen/Schiler, dass sie zu Hause unter standiger ,Beschallung"”
(Musik wird gehort, der Fernseher lauft usw.) arbeiten, lesen oder spielen.

Durch diese Diskussion wird folgende Frage gestellt:

Wir leben standig mit Gerauschen und Larm um uns herum
und oft nehmen wir diese nicht als stérend wahr.
Warum sagt man dann, Larm schadet unserer Gesundheit?

Die Frage ist mit ,Gesundheitliche Schaden" zu beantworten.

9. Prasentation der Messergebnisse

Die Ergebnisse werden grafisch aufbereitet, mit Fotos oder Skizzen versehen und kom-
mentiert prasentiert, z.B. bei Elternabenden, Projekttagen oder schulinternen Fortbildun-
gen. Raumliche Bedingungen wie zu hohe Raume, Bodenbelag, Auskleidung der Wande,
schallddmmende Einrichtungen und die Auswirkungen dieser Bedingungen auf die Lernsi-
tuation sollten dabei angesprochen werden.

Larm und Gesundheit 139




B 13

Hinweise zur Verwendung des Materialangebots M 24 (S. 141):
Was ist wie laut?

. Das Materialangebot enthalt eine bebilderte Auflistung von Gerauschen aus der Welt

des Menschen und der naturlichen Umwelt mit Angabe der Lautstarke.

. Das Materialangebot dient als Einstieg in das Thema ,Larmmessung”. Die Schulerin-

nen/Schuler erfahren, dass man Larm messen kann und dass sie das selber kdnnen.
Um die Vorstellung der Schulerinnen/Schuler zu aktivieren und um sie zu motivieren,
nutzt die Lehrkraft dieses Material.

. Bei der Interpretation der - i.d.R. Uberraschend grofRen Werte - ist es sinnvoll zunachst

zu klaren, welche Pegel vermeidbar gewesen waren. Erst danach sollten Aspekte wie
Rucksichtnahme oder aufwendiger Larmschutz besprochen werden.
Die gesundheitliche Aufklarung (s. 8. Baustein ,Gesundheitliche Schaden", S. 115) soll

nicht zurtickstehen, doch sollte man sich gleichermal3en des Moralisierens wie auch des
Fatalismus dabei enthalten.
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14. Baustein

Gehorschulung und Ruhe finden

B 14

Ubersicht iiber den Unterricht:

1. Spiele zur Gehérschulung, Stille-Ubungen
2. Ubungen zum Ruhe-Finden

Unterrichtsziele:

Die Schulerinnen/Schuler

O schulen und sensibilisieren ihr Gehér in Spielen zum differenzierten Héren und in Stille-
Ubungen,

O lernen Techniken, mit deren Hilfe sie Anspannung abbauen und Ruhe finden kénnen,

O erleben Stille in sich selbst.

Unterrichtsmittel:

M 25 : Spiele zur Gehdrschulung - Lautstarkendifferenzierung (verschiedene Instrumente,
Tucher zum Verbinden der Augen, Wecker, Blatt Papier, Watte), S. 144
M 1: (D, Stlcke Nr. 40-44: ,Meditationsmusik", CD-Player, S. 43

Vorschlag fiir die Unterrichtsgestaltung:
1. Spiele zur Gehérschulung, Stille-Ubungen

Stille als Spielelement, mit Ruhe umgehen und Sprache modulieren sind Ziele der Lernein-
heit. Die Anleitung von M 25: ,Spiele zur Gehérschulung - Lautstarkendifferenzierung"”
(S. 144) enthalt alle wichtigen Punkte.

2. Ubungen zum Ruhe-Finden

In einem einleitenden kurzen Gesprach Uber Wlnsche und Traume, ferne oder vielleicht
auch realisierbare, fokussieren die Schulerinnen/Schuler ihren Blick auf sich selbst. Danach
sollen sie ihre Traume oder Winsche in Ruhe malen oder aufschreiben. Dafur wird zur Ein-
stimmung Musik von der CD, Stucke Nr. 40-44: ,Meditationsmusik" (S. 43) zur Entspannung
eingeblendet, nicht allzu laut. Nach einigen Minuten wird die Lautstarke noch etwas zurtck-
genommen.

Ahnliches kann mit einer Traumreise verfolgt werden, bei der die Schiilerinnen/Schuler zu
Traumereien und Fantasien verleitet und der konkreten Realitat entfUhrt werden. Mit oder
ohne Musik werden kurze Geschichten vorgelesen. Die Geschichten mussen bilderreich sein
und kdénnen offen enden. Die Schulerinnen/Schuler kbnnen dann weiter fantasieren und,
wenn sie wollen, ihre Traumreise aufschreiben oder malen.
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Hinweise zur Verwendung des Materialangebots M 25 (S. 144):
Spiele zur Gehérschulung - Lautstirkendifferenzierung

1. Dieses Materialangebot beinhaltet eine Auswahl von Spielevorschlagen fur die Hand der B 14

Lehrkrafte, die wahlweise und in unterschiedlichen Phasen des Unterrichts integriert
werden kéonnen.

2. Die Schulerinnen/Schuler sollen sich in einigen abschlieenden Spielen noch einmal
bewusst mit der Thematik Larm und Stille auseinandersetzen und evtl. eigene Hand-
lungsweisen diesbezlglich Uberdenken und andern.

3. Diese Spiele fanden Anklang und wurden auch nach langerer Zeit wieder gewunscht,
wobei Motiv der Schilerinnen/Schiler nicht nur die ,Abwesenheit gewohnten Unter-
richts", sondern auch deutlich formuliert das Gewinnen von Ruhe war.

Weitere Mdglichkeiten fUr derartige Aktivitaten sind das Zeichnen von Mandalas mit
ruhiger Musikuntermalung. Hierbei dominieren Naturdarstellungen (besonders Baume),
Traumreisen mit Musik, Héribungen mit geschlossenen Augen ... (s.a. 1 Einfihrung: 1.4
Bedeutung von Ruhe- und Stille-Ubungen im Unterricht, S. 15 ff,, und CD, Horbeispiele
40-44, S. 43). Ferner wurde berichtet, dass dabei die Schulerinnen/Schuler auch in der
Lage sind, klassische Musikwerke leichter zu erfassen.

Entspannungsubungen fielen den Schulerinnen/Schillern schwerer als Stille-Ubungen
(s. 1 Einfihrung: 1.4 Bedeutung von Ruhe- und Stille-Ubungen im Unterricht: Tab. 1:
,Uberblick ber Stille- und Entspannungstbungen, S. 16). Letztere werden oft von den
Schulerinnen/Schilern gewunscht.
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Spiele zur Gehorschulung -
Lautstarkendifferenzierung

Suchspiel

Eine Schulerin/ein Schuler verlasst den Raum. Die anderen Schulerinnen/Schuler ver-
stecken einen vorher vereinbarten Gegenstand im Raum und holen die Schulerin/den
Schuler wieder herein. Vorher wahlt jeder ein Instrument fur sich aus. Mithilfe der Laut-
starke des Instrumentenspiels muss die Schulerin/der Schiler nun den Weg zu dem
versteckten Gegenstand finden (leise: weit entfernt, lauter werdend: sie/er kommt dem
gesuchten Gegenstand naher).

Wecker suchen

Die Schulerinnen/Schiler verschlieBen ihre Augen. Ein laut tickender Wecker wird im
Klassenraum versteckt. Auf Aufforderung der Lehrkraft suchen einzelne Schulerinnen/
Schuler den tickenden Wecker. Zusatzliche Spannung wird geweckt, wenn die Klingel so
eingestellt wird, dass zum Suchen eine maximale Zeitspanne vorgegeben ist.

Vampir-Spiel

Einer Schilerin/einem Schuler (Vampir) werden die Augen verbunden. Die anderen Schi-
lerinnen/Schiler verteilen sich im Raum. Der Vampir muss nun versuchen, anhand der
Gerausche, die die anderen Schulerinnen/Schiler machen, herauszubekommen, wo sie
sich befinden und sie fangen. Hat er jemanden erwischt, muss dieser kurz aufschreien
(als Zeichen fur die anderen Spieler) und das Spielfeld verlassen. Der letzte Mitspieler ist
der neue Vampir.

Das wandernde Blatt

Die Schulerinnen/Schuler reichen ein Blatt Papier moglichst gerauschlos durch die Klasse
weiter. Gleichzeitig achten sie darauf, was sie noch hdren kénnen.

Wer hat geklatscht?

Die Klasse sitzt im grof3en Kreis und einer Schulerin/einem Schuler werden die Augen
verbunden. Einzelne Schulerinnen/Schuler klatschen in die Hande und die Schilerin/der
Schuler mit den verbundenen Augen muss mit Armzeichen angeben, wer geklatscht
hat. Hat sie/er richtig gezeigt, tauschen die beiden Schulerinnen/Schuler die Rolle.

Stille Post

Das bekannte Kinderspiel eignet sich hervorragend, um in der Klasse Stille zu initiieren.
Das Spiel wird reizvoller, wenn zwei Worter oder Satze gegenlaufig auf die Reise gehen.

Der Dieb

Eine Schulerin/ein  Schuler sitzt mit verbundenen Augen im Kreis der
Mitschulerinnen/Mitschuler. Es muss Ruhe herrschen. Auf ihrem/seinem Kopf wird ein
Wattebausch gelegt und nach einem Zeichen der Lehrkraft bekommt eine Schulerin/ein
Schuler die Aufgabe, heimlich den Wattebausch vom Kopf zu nehmen. Sobald das
,Opfer” davon etwas mitbekommt, zeigt es in die Richtung, aus der der ,Dieb" kommt.
Stimmt die Richtung, wird der Dieb zum Opfer.

Kopfe hoch

Alle Schulerinnen/Schiler legen den Kopf auf die Arme; die Lehrkraft flustert einen
Namen, diese Schulerin/dieser Schuler hebt den Kopf und flustert den nachsten Namen,
diejenige/derjenige hebt wiederum den Kopf und flustert etc. bis alle Kdpfe oben sind.
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15. Baustein

Stille im Unterricht - Eine Anleitung, wie
ruhige Tatigkeiten durch tagliche Rituale in B 15

einer Klasse eingefiihrt werden kénnen

Diese Lerneinheit soll eine Hilfe fUr den Anfangsunterricht sein. Zu einem ersten Jahrgang
einer Schulklasse werden Schulerinnen/Schuler zusammengefasst, die zwar annahernd
gleichaltrig sind, in ihrer kérperlichen und geistigen Entwicklung aber mitunter erhebliche
Unterschiede aufweisen. Da gibt es Schulerinnen/Schuler, die sich wie selbstverstandlich in
der neuen Umgebung bewegen, Kontakte zu anderen Schulerinnen/Schulern aufnehmen
kénnen und mit Begeisterung das Lernangebot, das sie vorfinden, annehmen. Andere kén-
nen ihre Wahrnehmungen nur schwer eingrenzen. Die Nahe so vieler anderer, oft fremder
Schulerinnen/Schiler angstigt sie, und es gelingt ihnen kaum, sich auf eine Sache zu kon-
zentrieren, weil alles in ihrer Umgebung ihre Aufmerksamekeit erregt. Sie sind in ihrer Moto-
rik beeintrachtigt, sind zappelig und finden sich schwer im Raum zurecht. Auch in ihrem
Sprachverstandnis und Sprechvermdgen weisen Schulanfanger oft groRe Unterschiede auf.
Schulerinnen/Schuler auslandischer Eltern erlernen die deutsche Sprache haufig erst mit
dem Schuleintritt. Alle diese Schulerinnen/Schuler haben einen Anspruch darauf, in ihrer
Unterschiedlichkeit wahrgenommen und gefdrdert zu werden. Folglich muss ihnen die
Schule eine Lernumgebung schaffen, die jeder Schulerin/jedem Schuler ermdglicht die
ihr/inm entsprechenden Erfahrungen zu sammeln, mit denen sie/er sich weiterentwickeln
kann. Oder, wie Maria Montessori es ausgedrickt hat: ,Die Vorbereitung der Umgebung
und die Vorbereitung des Lehrers sind das praktische Fundament unserer Erziehung." Und
so entwickelte sich auch die vorliegende Anleitung auf der Grundlage ihrer Padagogik.

Beschrieben werden:

1. Der Tagesbeginn eines heute dritten Schuljahres

2. Die Einrichtung des Klassenraumes und die Ausstattung mit Material fUr den Anfangs-
unterricht

3. Das methodische Vorgehen

4. Rituale

Die Hinweise fur das Materialangebot M 26.1 - 26.3 und M 27.1 - 27.3 sind im Text enthalten.
1. Tagesbeginn

Die Schulerinnen/Schuler betreten zwischen 8.00 und 8.15 Uhr den Klassenraum, nachdem
sie draufRen ihre Kleidung aufgehangt und ihre Hausschuhe angezogen haben. Sie bringen
ihre Schulmappen auf ihren Platz. Einige wenden sich sofort einer Arbeit zu. Andere heften
erledigte Arbeiten, die die Lehrkraft bereits auf ihren Platz gelegt hat, in einen Ordner oder
korrigieren Arbeiten mit dem jeweiligen Kontrollordner. Wieder andere schauen in ihren
Wochenplan, der sich in einer Klarsichthille auf ihrem Platz befindet. Wenn eine Arbeit
vom Vortag noch zu beenden ist, liegt das Material auf einem Filzbrett und ist mit dem
Namensschild der betreffenden Schilerin/des betreffenden Schulers versehen.

Larm und Gesundheit 145




B 15

Die Schulerinnen/Schuler tauschen sich untereinander aus, was sie heute arbeiten wollen
und suchen sich daftr eventuell eine Partnerin/einen Partner. Wenn mehrere Schulerin-
nen/Schuler dasselbe Material bendtigen, treffen sie Absprachen, wie sie sich innerhalb
einer Tischgruppe umsetzen oder ob sie drauf3en auf dem Treppenabsatz arbeiten. Wieder
andere nehmen zuerst Kontakt zur Lehrkraft auf, um ihr etwas zu erzahlen, was sie erlebt
haben. Einige begeben sich in die Kuschelecke, um sich dort mit Mitschulerinnen/Mitschi-
lern zu unterhalten, noch etwas zu lesen oder zu spielen. Nach und nach hat jedoch jede
Schulerin/jeder Schuler ihren/seinen Platz aufgesucht. Es ist leise im Raum. Gesprache
werden fllsternd gefuhrt. Die Schulerinnen/Schiler bewegen sich so durch den Raum, dass
sie niemanden stdren, wenn sie sich Arbeitsmaterial holen. Schulerinnen/Schuler, die von
sich aus keinen Anfang finden, werden von der Lehrkraft beraten und betreut. Sie lasst sich
von Einzelnen etwas vorlesen, fuhrt neues Material mit einem oder zwei Schulerinnen/
Schulern ein und kommt denen zur Hilfe, die sich melden oder mit einem Problem zu ihr
kommen. Bis zur grof3en Pause ist jede Schilerin/jeder Schiler so mit ihrer/seiner Arbeit
beschaftigt.

Im Folgenden sollen Méglichkeiten aufgezeigt werden, wie sich eine solche ruhige und
harmonische Atmosphare im Unterricht entwickeln kann. Es handelt sich dabei um einen
Lernprozess, um eine stetige Sensibilisierung der Wahrnehmung aller Beteiligten, der
Schulerinnen/Schiler wie der Lehrkraft.

2. Die Einrichtung des Klassenraumes und die Ausstattung mit Material fiir
den Anfangsunterricht

Der Klassenraum sollte so eingerichtet sein, dass sich die Schulerinnen/Schuler darin wohl-
fuhlen. Dazu gehort, dass sich alles bendtigte Material Ubersichtlich geordnet und fur alle
Schulerinnen/Schuler gut erreichbar an seinem festen Platz befindet. Das Angebot sollte
dem Lernniveau und den Bedurfnissen aller Schulerinnen/Schiler entsprechen. Eine solche
Umgebung ist anregend und fordert zu eigenem Tun auf. Umstandliches Suchen oder
Fragen nach bendtigten Dingen entfallt weitgehend. Schulerinnen/Schuler, die sich in ihrer
Umgebung zurechtfinden, gewinnen an Sicherheit und Selbststandigkeit. Nach getaner
Arbeit gehodren alle benutzten Gegenstande wieder an ihren angestammten Platz.
Wahrend anfangs die Schulerinnen/Schiler noch haufig von der Lehrkraft daran erinnert
werden mussen, machen sie sich spater zunehmend gegenseitig darauf aufmerksam. Vor
Unterrichtsschluss sollte immer gentigend Zeit zum Aufraumen eingeplant werden und die
Lehrkraft sollte kontrollieren, ob die alte Ordnung wiederhergestellt wurde.

Wichtig sind auch Bereiche, die den Schilerinnen/Schilern erlauben, sich zeitweise aus der
grofRen Gruppe zurlckzuziehen, wie eine Lese- und Kuschelecke mit einem Sofa, einem
Teppich, einem Bucherregal und ein paar Gesellschaftsspielen. Auch Vorhange, Zimmer-
pflanzen und ein Aquarium tragen zu einer gemutlichen, heimeligen Atmosphare des Rau-
mes bei.

Fur den Anfangsunterricht hat sich folgendes Material bewahrt:
Sprachmaterial: Lesedosen (zu jedem Anlaut gibt es eine Dose mit kleinen Gegenstanden
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und passenden Wortkarten, auch zu Phonogrammen wie ,au, ,ei" und dergleichen
[Eltern um Mithilfe bitten]), kleine Blichlein mit Wortern, die mit demselben Anlaut begin-
nen, Schilder, die die Gegenstande im Raum bezeichnen, lautgetreue Lesedosen (Sauros-
Verlag), Leselernmaschine der Fa. Hail, Bilder, denen ein Satz zugeordnet werden muss, als B 15

Schreibleselehrgang ,Lesenlernen mit Hand und FuB" (Persen Verlag) fur lernschwache
Schulerinnen/Schiler und solche, die gleichzeitig Deutsch lernen.

Material zum Training der Feinmotorik und der Schreibbewegungen: metallene Einsatz-
figuren (Fa. Nienhuls), Sandpapier-Buchstaben, Tablett mit feinem Quarzsand, Hefte mit
farbigen Linien (Troxier-Haus), Bastel- und Handarbeitsmaterial wie Stricklieseln, Webrah-
men, Perlen, Wolle, Knete und anderes Modelliermaterial, Fuhlsackchen.

Zur Starkung der Wahrnehmung der Sinne: das Montessori-Sinnesmaterial wie der Rosa
Turm, die Braune Treppe, Einsatzzylinder, Farbige Zylinder, Farbtafelchen, Tastbretter,
Gewichtstafelchen oder -dosen, Geruchsdosen, Tastbeutel mit Gegenstanden aus der
Umgebung der Schulerinnen/Schuler, Musikinstrumente wie Klangholzer, Klingende Stabe,
Tamburin.

Material zur Mathematik: Montessori-Material wie Numerische Stangen, Ziffern und Chips,
Sandpapier-Ziffern, das Bunte und Goldene Perlenmaterial, Kndpfe und andere Materialien,
aus denen sich gut gleiche Mengen bilden lassen, Zerlegungskasten fur die Zahlen bis 20,
eine Balkenwaage mit Gewichten und Rechengeld.

Sachkunde: Anschauungsobjekte aus der Natur wie Muscheln, Schnecken und Steine, die
Geometrische und die Biologische Kommode (Montessori-Material), einen Globus, Lupen,
Sachbucher, Tier-Dosen (Sauros-Verlag).

3. Methodisches Vorgehen
Die Arbeit mit dem Wochenplan

Unser Ziel in der schulischen Arbeit sollte es sein, die kindliche Selbststandigkeit durch
Selbsttatigkeit so zu fordern, dass die Schilerin/der Schuler, wie Maria Montessori es
forderte, ,Herr seiner selbst" wird. Das bedeutet die Fahigkeiten einer Schulerin/eines
Schulers zu erkennen, sie/inn dort abzuholen, wo sie/er steht und dort zu unterstutzen, wo
sie/er das braucht, so dass die Schulerin/der Schuler schlie3lich von der Hilfe der Lehrkraft
eine weitgehende Unabhangigkeit erlangt. Der Wochenplan ist eine Mdglichkeit dazu.

Er ist von Anfang an einsetzbar. Er ermdglicht es den Schulerinnen/Schulern, ihre Aufgaben
anfangs fur einen Tag, spater fUr eine Woche auszuwahlen. Solange sie noch nicht lesen
kénnen, sollten die Aufgaben in Form von Symbolen eingetragen werden, wie sie z.B. in
Lesenlernen mit ,Hand und Ful3" (Persen-Verlag) dargestellt sind, mit Zeichen fur den
mathematischen und sachkundlichen Bereich. Die Symbole sollten sich in Gro Uber den
jeweiligen Arbeitsstationen im Raum befinden. Die Bedeutung kann anfangs mit der
Gruppe in einem Ratespiel gelbt werden. Die Wochentage sollten mit bestimmten Farben
gekennzeichnet werden. Die im Plan eingetragenen Aufgaben werden mit der Farbe des
Tages eingekreist, an dem sie zu erledigen sind. Damit erleichtert man den Schulerinnen/
Schulern die Entscheidung und unterstutzt sie bei der Orientierung in ihrem Plan. Dieser
sollte von Anfang an fur jede Schulerin/jeden Schuler persénlich erstellt werden und auf
ihre/seine Mdglichkeiten zugeschnitten sein. Dadurch fUhlt sie/er sich angesprochen und ernst
genommen, Verantwortungsbewusstsein und eigene Zustandigkeit werden geférdert, denn
es sind ihre/seine eigenen Aufgaben, die auf dem Plan stehen. Er sollte immer nur so viele
Aufgaben enthalten, wie sie die Schulerin/der Schuler gut schaffen kann, so dass noch Zeit fur
Aufgaben eigener Wahl bleibt. Der Wochenplan sollte auch immer Aufgaben
enthalten, zu denen man eine Partnerin/einen Partner braucht, die/den man entweder

Larm und Gesundheit 147




B 15

selbst wahlt, die/der aber auch vorgegeben sein kann, wenn zwei Schulerinnen/Schuler
gerade bei der gleichen Ubung sind. Da viele Materialien durch die Vielfalt des Angebots oft
nur einmal vorhanden sind, lernen die Schulerinnen/Schuler von Anfang an Absprachen zu
treffen und sich zu arrangieren, wenn mehrere gleichzeitig mit demselben Material arbei-
ten mdchten. Sie mussen sich dann eventuell fur eine andere Arbeit entscheiden.

Keine Lehrkraft kann in den Arbeitsphasen allen Schulerinnen/Schulern gleichzeitig zur
Verflgung stehen. Noch viel weniger ist es mdglich, allen Schilerinnen/Schilern zur
gleichen Zeit denselben Unterrichtsstoff vermitteln zu wollen. Dazu sind die Unterschiede
der Schulerinnen/Schiler im Hinblick auf Lernbereitschaft und -fahigkeit viel zu grof3. Kon-
kret hei8t das, dass das Angebot zwar einigen Schulerinnen/Schilern entspricht, andere
unter- und wieder andere Uberfordert. Die Folge ist Unruhe, das Ergebnis Unzufriedenheit
mit der schulischen Situation auf beiden Seiten, der der Schulerinnen/Schuler und der der
Lehrkraft. Daraus folgt:

Die Schulerinnen/Schuler beschaftigen sich nach ihrer Wahl und in ihrem Tempo mit Arbei-
ten, die die Lehrkraft ihnen anbietet. Der Wochenplan stellt hierzu nur eine Méglichkeit dar,
die sich besonders in altershomogenen Gruppen bewahrt hat, wo eine starkere Organisa-
tion des Unterrichts erforderlich ist, als in altersgemischten Gruppen. Wahrend der Arbeits-
phasen widmet sich die Lehrkraft oft nur einer einzelnen Schulerin/einem einzelnen Schi-
ler oder einer kleinen Gruppe. Schulerinnen/Schiler, die wahrend dieser Zeit ihre Hilfe
bendtigen, drehen eine Pappkarte, die jede Schulerin/jeder Schuler vor sich liegen hat, mit
der roten Seite nach oben, was bedeutet: ,Ich brauche Hilfe!" Die Rlckseite der Karte ist
blau. Weist diese nach oben, kommt die Schulerin/der Schuler allein zurecht.

Die vorbereitete Umgebung des Klassenraumes regt die Schilerinnen/Schiler zu den
verschiedensten Beschaftigungen an, wenn sie ihr ,Tagespensum" erledigt haben. Glnstig
ist es, Handarbeiten wie Weben, Stricklieseln, Stricken und Hakeln anzubieten. Schulerin-
nen/Schuler, die noch zu arbeiten haben, werden dadurch nicht gestért und die Schulerin-
nen/Schuler erleben immer wieder, wie unter ihren Handen etwas Brauchbares entsteht.
Das entspannt, befriedigt und sorgt gleichzeitig fur eine harmonische Atmosphare.

4. Zur Einfithrung von Ritualen und Arbeitsformen

Im Vordergrund steht zuerst eine Bestandsaufnahme. Die Lehrkraft muss sich Uber die
Erwartungen und Bedurfnisse der unterschiedlichsten Schulerinnen/Schuler, die ihr anver-
traut sind, im Klaren sein. Das ist nur durch konsequente Beobachtung méglich. Ebenso
notwendig ist die Abstimmung der eigenen Ansprliche mit den gegebenen Mdéglichkeiten.
Die Lehrkraft hat sich auf die Schulerinnen/Schiler und nicht umgekehrt die Schilerin-
nen/Schuler auf sie einzustellen.

Rituale sind Gebrauche, die regelmaBig wiederkehren und in bestimmten Situationen nach
festen Regeln ablaufen. Schulerinnen/Schiler legen auf die Einhaltung von Ritualen beson-
deren Wert. Sie vermitteln ihnen Sicherheit und ein Gefuhl der Geborgenheit im Schulall-
tag und stellen gewissermafen den ,roten Faden" dar, an dem sie sich orientieren kénnen.
In der Montessori-Erziehung gilt Stille als eines der kennzeichnenden und tragenden Prinzi-
pien. Sie wird insbesondere dadurch hervorgerufen, dass sich die Schulerinnen/Schuler in
volliger Aufmerksamekeit in ihre Arbeit vertiefen.

Daneben werden aber auch hier besondere Stille-Ubungen als immer wieder notwendig
angesehen.

Ubungen zur Stille machen fir Schilerinnen/Schiller und Erwachsene in unserer lauten
Welt diese oft erst erfahrbar und vermitteln einen Eindruck davon, wie wohltuend Stille
eigentlich ist und wie sehr wir sie nétig haben, Gemeinsame Handlungen im Rahmen einer
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Stille-Ubung stellen eine besondere Harmonie innerhalb einer Gruppe her. Die Bezeichnung
,Ubung" weist aber auch darauf hin, dass das eigene Stillsein einer Unterweisung und eines
gewissen Trainings bedarf. Menschen, denen Stille ungewohnt ist, kann sie anfangs
beinahe unheimlich sein. Sie mussen erst lernen, sich darauf einzulassen. Daher ist die B 15

Freiwilligkeit der Teilnahme die Voraussetzung fur Ubungen zur Stille. Die Lehrkraft wird
eine solche Ubung vorschlagen, wenn die Schulerinnen/Schiiler besonders unruhig sind oder
es besondere Konflikte gegeben hatte, die zwar geklart, aber noch nicht abgebaut sind. Vor
Klassenarbeiten kénnen Ubungen zur Stille Nervositdt und Verkrampfungen abbauen
helfen. Spater werden die Schulerinnen/Schuler diese Ubungen selbst anregen, weil sie es
als wohltuend empfinden und weil es ihnen Vergntigen bereitet sich ganz still zu verhalten.

Ubungen zur Stille unterstiitzen die Schiilerinnen/Schiler auch, sich leise und trotzdem
gezielt im Raum zu bewegen, Arbeitsmaterialien so zu transportieren, dass nichts
herunterféllt und ruhig damit zu hantieren. Voraussetzung ist dabei, dass die Ubung ohne
Stérung ablaufen kann (Hinweisschild an der Tur anbringen).

Schlussbemerkung

Um so, wie es hier beschrieben wurde, als Lehrkraft arbeiten zu kdnnen, sollte der Unter-
richt in den ersten vier Schuljahren in einer Hand sein. Das erleichtert das Eingehen auf die
BedUrfnisse der Schulerinnen/Schuler. Auf den ersten Blick erscheint die Wochenplanarbeit
fur die Lehrkraft mit einem enormen Aufwand an zusatzlicher Arbeit verbunden zu sein. Es
ist tatsachlich ein Mehr an hauslicher Vorbereitung, das nicht zu unterschatzen ist. Dafur
wird man aber wahrend der Schulzeit hinreichend entschadigt. Ist die Arbeit mit dem
Wochenplan einmal eingefuhrt, kann die Lehrkraft oftmals in den Hintergrund treten und
sich in Ruhe den Schilerinnen/Schilern widmen, die ihre Betreuung bendtigen, in welcher
Hinsicht auch immer. Sie muss nicht mehr standig agieren und reagieren, sondern kann die
Schulerinnen/Schuler bei der Arbeit beobachten, welche Fortschritte sie machen und wie sie
zurechtkommen. Die entspannte Atmosphare, die durch die zunehmende Selbststandig-
keit der Schilerinnen/Schiler entsteht, kommt auch ihr zugute.
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M 26.1

Rituale und Arbeitsformen

Der Morgenkreis

Insbesondere junge Schulkinder besitzen ein grofles Mitteilungsbedurfnis. Im
Morgenkreis hat jede Schulerin/jeder Schuler die Moglichkeit, von sich und seinen
Erlebnissen zu erzahlen. Hier lernen die Schulerinnen/Schuler die Namen der Mit-
schuler kennen, erfahren etwas voneinander, lernen andere wahrzunehmen und
werden so miteinander vertraut. Es entsteht eine Form der Kommunikation, an
der alle teilhaben k&dnnen und die fur alle zutraglich ist. Anfangs wird die Lehr-
kraft wiederholt an die Einhaltung von Gesprachsregeln erinnern mussen. Wer
etwas zu berichten hat, meldet sich. Die Schulerinnen/Schiler nehmen sich
gegenseitig dran, wobei immer ein Junge ein Madchen wahlt und umgekehrt.
Wer zu dem betreffenden Thema etwas beisteuern moéchte, muss den anderen
erst ausreden lassen. So lernen die Schulerinnen/Schuler, sich vor der Gruppe zu
auBern, zuzuhdren und sachbezogen zu fragen und zu antworten. Der Klassen-
raum sollte so gestaltet sein, dass sich ein Stuhlkreis ohne grof3e Umraumaktio-
nen vornehmen lasst. In der Regel dauert ein solches Kreisgesprach ca. 20 Minu-
ten. Es sollte in den ersten Schulmonaten taglich stattfinden, um alle
Schulerinnen/Schuler in die Gruppe miteinzubeziehen und sie in ihrer Person zu
wurdigen. Fur die meisten der kleinen Schulerinnen/Schuler ist es erst danach
maoglich, sich auf inre Aufgaben einzulassen, wenn sie das, was sie bewegt, los-
geworden sind. Eine harmonische Arbeitsruhe ist die Folge.

Was ich geschafft habe

Am Ende eines Schultages berichten die Schulerinnen/Schiler im Kreis, was sie
gearbeitet und geschafft haben. Sie interessieren sich fur das Tun ihrer Mitschu-
lerinnen/Mitschuler und sind selbst stolz auf ihre Leistungen. Es findet keinerlei
Bewertung von Arbeiten oder der Menge der bewaltigten Aufgaben statt, denn
in der Regel hat jede Schulerin/jeder Schuler etwas geschafft und das wird von
allen anerkannt und gewurdigt. Es starkt das Selbstwertgefuhl und vermittelt
Zufriedenheit, wenn die Schulerin/der Schuler sich dies am Ende des Schultages
bewusst macht. Wenn man sich dann noch mit einem gemeinsamen Lied von-
einander verabschiedet, hat der Schultag einen fur alle Beteiligten befriedigenden
Abschluss gefunden.

Das gemeinsame Friihstiick

Es hat sich bewahrt, z.B. nach der ersten groflen Pause gemeinsam zu fruh-
stucken. Es geht dabei durchaus um ein Stuck Esskultur, wenn man sein Fruh-
stuck an einem gedeckten Tisch, in angenehmer Gesellschaft und in Ruhe
einnehmen kann. Um Tischdecken kann man die Eltern bitten. Mitunter muss die
Lehrkraft anfangs beim Tischdecken behilflich sein. Die Schulerinnen/Schuler
sollten ihre Platze frei wahlen kdnnen. Wenn es wahrend der Pause zu Konflikten
gekommen ist, sollten sie in einem Gesprach vor dem Fruhstuck geklart werden.
In jedem Fall lassen sich Spannungen bei einer gemeinsamen Mahlzeit wunder-
bar abbauen. Vor allem unruhige Schulerinnen/Schuler geniel3en diese Phase sehr.
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Vorlesen

Es bietet sich an, das tagliche Vorlesen in die Fruhstuckszeit zu legen. Gunstig sind
Kinderblcher, die moglichst vielen Schulerinnen/Schulern von ihrer Sprache her
verstandlich sind und ihre Erlebniswelt und ihre Fantasie ansprechen. Es reicht,
jeden Tag ein Kapitel mit der Aussicht vorzulesen, dass es morgen weitergeht.
Beides - Fruhstlck und Vorlesen - erstreckt sich erfahrungsgemald auf einen
Zeitraum von 15 bis 20 Minuten. Wer meint, dass er die Zeit dafur nicht ertbri-
gen koénnte, sollte bedenken, dass die Schulerinnen/Schuler bereits eine Doppel-
stunde intensivster Arbeit hinter sich haben und umso freudiger wieder an ihre
Aufgaben gehen, wenn ihre berechtigten BedUrfnisse nach Entspannung und
Mule von der Lehrkraft bertcksichtigt werden.

Die Klangschale

Es gibt unterschiedliche Klangschalen, grof3e und kleine, mit dickeren und mit
dinneren Wanden, was ihren Klang erheblich beeinflusst. Die Klangschale
erklingt, wenn es zum Arbeiten nicht leise genug ist und sich eine Schulerin/ein
Schiler oder die Lehrkraft gestdrt fuhlt. Dabei ist dieses Gefuhl durchaus
relativ. Es gibt Schulerinnen/Schuler, die sich in ihre Aufgabe so hineinversenken
kdnnen, dass sie sich von der Unruhe in ihrer Umgebung nicht beeintrachtigen
lassen. Andere wiederum nehmen alles wahr, was um sie herum vorgeht und
reagieren darauf entsprechend. Diese Schulerinnen/Schuler aul3ern weit haufiger
den Wunsch die Schale anschlagen zu durfen als Schulerinnen/Schuler, die in sich
inre Ruhe gefunden haben. Die Klangschale ertdont auch, wenn sich eine Arbeits-
phase oder der Schultag ihrem bzw. seinem Ende nahert, aufgeraumt werden soll
oder die Lehrkraft noch etwas anzusagen hat. Selbst bei behutsamem Anschlag
ist der Klang der Schale von einer solchen Intensitat, dass er alle Schulerinnen/
Schuler erreicht. Wenn man sie das erste Mal einsetzt, sollte man die Schulerin-
nen/Schuler damit probieren lassen, sie den Ton spuren lassen. Das Anschlagen
der Schale und das Nachlauschen des Klanges stellen einen Moment der Stille und
der Besinnung dar. Wenn Schulerinnen/Schuler die Schale erklingen lassen, for-
dern sie damit nicht nur, dass ihre Mitschuler leiser sein sollen, sondern ermah-
nen sich gleichzeitig auch selbst. Haben sie sich auf diese Weise Gehor verschafft,
lernen sie laut und deutlich um Ruhe zu bitten. Es ist erstaunlich, wie schnell sich
dieses Ritual einspielt und wie sensibel und konsequent Schulerinnen/Schuler auf
Ruhestorungen reagieren. Dass die Lehrkraft ihre Stimme nicht mehr so wie in
friheren Zeiten zu erheben braucht, um fur Ruhe zu sorgen - ohnehin ein Wider-
spruch in sich -, versteht sich da beinahe von selbst.

Dem anderen etwas Liebes sagen

Es gilt die Regel, dass sich eine Schulerin/ein Schuler an eine andere/einen ande-
ren wendet und dieser/diesem sagt, was ihr/ihm an der Schulerin/dem Schuler
besonders gefallt oder ihr/ihm wunscht. Dabei sollen nach und nach alle ange-
sprochen werden, indem immer eine Schulerin einen Schuler drannimmt und
umgekehrt. Wichtig ist, nicht bei stereotypen Redewendungen, wie z.B. ,Ich
wulnsche dir alles Gute", stehen zu bleiben, sondern der Mitschulerin/dem Mit-
schuler etwas zu wlnschen, was wirklich zu ihr/ihm passt. Es ist eine gute Ubung
die positiven Seiten und Schwierigkeiten der anderen wahrzunehmen und sie in
Worte zu fassen. Solche Runden sollen vor den Ferien, zum Beginn eines neuen
Kalender- oder Schuljahres abgehalten werden oder wenn es in der Gruppe Streit
gab.
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M 26.3

Rhythmisieren des Schulalltags

Um in den Arbeitsphasen den Schulerinnen/Schulern zu der nétigen Ruhe und
Sammlung zu verhelfen, mussen sie im Laufe des Schulvormittags auch Gele-
genheit haben, sich zu entspannen und ihren Bewegungsdrang auszuleben. Wie
anfangs geschildert, brauchen viele Schulerinnen/Schuler morgens eine gewisse
Anlaufzeit, bevor sie sich schulischen Pflichten zuwenden kdénnen. Deshalb
empfiehlt sich ein flieBender Anfang, der denjenigen, die noch nicht so weit sind,
die Moglichkeit bietet, sich auf den Schultag einzustimmen. Die Arbeitsphasen
sollten maoglichst immer zur gleichen Tageszeit stattfinden, z.B. in den ersten bei-
den Stunden am Morgen, weil dies den Schulerinnen/Schulern rasch zur Gewohn-
heit wird. Es ist ausreichend, wenn die Schulglocke nur das Ende der
Hofpausen einlautet. Die Schulerinnen/Schuler sollten frei wahlen, ob sie die
grof3e Pause im Klassenraum oder auf dem Schulhof verbringen, weil es vielen auf
dem Hof zu laut ist und sie die heimelige Atmosphare des Klassenraumes vorzie-
hen, um sich zu entspannen. Nach dem Fruhstlck im Anschluss an die erste
grof3e Pause findet noch einmal eine Arbeitsphase statt, die jedoch in der Regel
kUrzer als die erste ist. Angefangene Arbeiten werden beendet, Hausaufgaben
besprochen und schliel3lich berichtet, was an diesem Tag geschafft wurde. Fur
zusatzliche Bewegung sorgt der Sportunterricht, aber auch im Musikunterricht
spielt die Bewegung zu Klangen und Rhythmen eine grof3e Rolle. Hier kann man
auch mal richtig laut sein!

Die L6sung von Konflikten

Viele Konflikte zwischen Schulerinnen/Schulern und den Lehrkraften entstehen
dadurch, dass die Schulerinnen/Schuler abgelenkt, unruhig sind und sich in der
Gruppe stdrend verhalten und die Lehrkraft darauf in einer Art und Weise rea-
giert, die genau das Gegenteil von dem bewirkt, was sie erreichen will. Sie méch-
te, dass alle Schulerinnen/Schuler ungestért ihrer Arbeit nachgehen kénnen und
die stérende Schulerin/der stérende Schuler ebenfalls. Also muss sie Wege finden,
solchen Situationen in Ruhe zu begegnen. Die Klangschale wurde schon erwahnt.
Sie ist allemal wirkungsvoller, als die eigene Stimme zu erheben. Stdrende
Schulerinnen/Schuler suchen Aufmerksamkeit oder fuhlen sich Uberfordert. Oft
genugt es schon zu der betreffenden Schulerin/dem betreffenden Schuler hinzu-
gehen und mit ihr/ihm zu besprechen, was sie/er jetzt arbeiten mdchte, um bei
ihr/ihm zu sein, bis sie/er mit der Arbeit begonnen hat oder sie/ihn bei einer
Arbeit zu betreuen. Die Wochenplanarbeit lasst dafur Raum. Haben Schulerin-
nen/Schuler miteinander Konflikte, so sollten sie unmittelbar geklart werden.
Wichtig ist, dass allen Beteiligten Gelegenheit gegeben wird, sich mitzuteilen. Am
besten setzen sich die Schulerinnen/Schuler gegenuber und die Lehrkraft fungiert
nur als Zuhérerin, die lediglich dafur sorgt, dass die Gesprachsregeln eingehalten
werden. Erst wenn die Berichte beendet sind, kann sie durch Nachfragen eine
Klarung versuchen, wenn diese den Schulerinnen/Schulern nicht inzwischen selbst
gelingt. Sie sollte Kritik am Verhalten der Schulerinnen/Schuler vermeiden und sie
dafur nach Alternativen suchen lassen. Sind es Konflikte, die die ganze Gruppe
betreffen, hat sich die Zeit unmittelbar vor dem Frihstlick bewahrt. Ahnlich wie
im Morgenkreis melden sich die Schulerinnen/Schuler zu Wort, die etwas zum
Thema zu sagen haben.
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Ubungen zur Stille

Leise bewegen

Maria Montessori beschreibt eine Ubung mit folgenden Zielen: Beherrschung der
Bewegung, Wahrnehmung leiser Gerausche, das Erfahren der Stille, Entwicklung
des Korperbewusstseins, Einflgung in die Gemeinschaft und Geduld. Die Lehr-
kraft bittet die Schulerinnen/Schuler darum, sich so bequem hinzusetzen, dass sie
sich vorerst nicht zu bewegen brauchen. Am besten legen sie die Arme auf den
Tisch, legen den Kopf darauf und schlieBen die Augen. Die Lehrkraft fordert die
Schulerinnen/Schuler auf jetzt ganz still zu sein. Wenn fur eine Weile véllige Ruhe
eingetreten ist, nennt die Lehrkraft flisternd den Namen einer Schulerin/eines
Schulers. Sie/er steht auf und begibt sich so leise zur Lehrkraft, dass es kaum zu
horen ist. Sie erteilt dieser Schulerin/diesem Schuler flusternd einen Auftrag, z.B.
auf ein bestimmtes Gerausch (Regen, Wind, Vogelstimmen ...) zu achten oder ihr
etwas zu bringen. Danach begibt sich die betreffende Schulerin/der betreffende
Schuler wieder auf ihren/seinen Platz und verhalt sich weiterhin still. Sie/er sieht
den Mitschulern zu, die nun ihrerseits einen Auftrag erhalten oder nimmt wieder
die Haltung wie zu Beginn der Ubung ein. Die Ubung wird so lange fortgesetzt,
bis alle Schulerinnen/Schuler einmal daran teilgenommen haben.

Gemeinschaftsbild

Vor einer Gruppe von Schulerinnen/Schulern liegt ein weies Zeichenblatt (mind.
DIN-A1) auf dem FuBboden. Daneben liegen in vielen Farben Stlicke aus Transpa-
rent- oder Buntpapier, eine Schere und ein Klebestift. Eine zweite, gleich grof3e
Gruppe von Schulerinnen/Schulern sitzt der ersten gegenuber und wird mit den
gleichen Materialien ausgestattet. Zur Einfuhrung bittet die Lehrkraft die
Schulerinnen/Schuler, jetzt ganz still zu sein. Sie schneidet aus einem Stuck des
farbigen Papiers eine beliebige Form aus und klebt sie an irgendeiner Stelle auf
eines der Zeichenblatter. Das Gleiche macht sie fur die andere Gruppe. Dann
fordert sie mit einer Geste die/den ihr jeweils am nachsten sitzende Schulerin/
sitzenden Schuler der beiden Gruppen auf, ihrem Beispiel zu folgen. Nacheinan-
der wird jetzt jede Schulerin/jeder Schuler der beiden Gruppen schweigend eine
Form ausschneiden und sie auf den weilen Untergrund kleben, der vor der
Gruppe liegt. Ist die letzte Schulerin/der letzte Schuler fertig, kommt die/der erste
wieder an die Reihe. Die Dauer der Ubung sollte sich nach der Fantasie und
Ausdauer der Schulerinnen/Schuler richten, in der Regel sind das 15 bis 20 Minu-
ten. Alle Handlungen vollziehen sich schwelgend Absprachen der Gruppenmit-
glieder untereinander sind nicht maglich. Nach Beendigung der Ubung werden die
entstandenen Werke gemeinsam betrachtet. Die Lehrkraft bittet die Schulerin-
nen/Schuler von ihren Vorstellungen und Erfahrungen, die sie bei dieser Arbeit
gemacht haben, zu berichten.

Dabei wird deutlich, dass die Schulerinnen/Schuler zumeist nicht irgendeine Form
ausschneiden, sondern sich dem, was der Vorganger gestaltet hat, anzupassen
versuchen. Sie versuchen zu erahnen, welche Ideen die andere Schulerin/der
andere Schuler verwirklichen mochte, lassen sich darauf ein oder suchen bewusst
nach einer anderen Figur. Wahrend der Ubung gehen die Schulerinnen/Schuler
besonders zuvorkommend miteinander um, Klebe und Schere werden dem
Nachbarn zugereicht und das Buntpapier wird immer wieder so zurechtgelegt,
dass alle Farben gut zu sehen und zu erreichen sind. Sie warten geduldig, bis ihre
Vorgangerin/ihr Vorganger ihre/seine Arbeit beendet hat. Die fertigen Bilder
werden zur Bewunderung fur alle im Klassenraum aufgehangt.

Ubungen zur Stille unterstitzen die Schilerinnen/Schiler auch, sich leise und
trotzdem gezielt im Raum zu bewegen, Arbeitsmaterialien zu transportieren,
ohne dass was herunterfallt, und damit zu hantieren.
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M 27.2

Gehen auf der Linie

Flr diese Ubung braucht man viel Platz (Turnhalle, Musikraum oder &hnlich gro3e
Raume). Zunachst wird mit einem breiten, elastischen Tesakrepp-Band eine
grof3e Ellipse auf den Boden geklebt. Der lange Durchmesser sollte nicht weniger
als 4 m betragen, besser mehr. FUr jede Schulerin/jeden Schuler sollte ein Gegen-
stand wie schdone Naturobjekte (Steine, Muscheln, Schneckenhauser), Blumen,
Murmeln oder kleine Balle, verschiedenes rhythmisches Material vorhanden sein.
Ferner werden einige Teelichter, Streichhélzer und ein Kassettenrekorder bend-
tigt.

Mit dieser Ubung verbindet sich eine ganze Reihe von Zielen, die verdeutlichen,
wie sehr Stille und Bewegung ineinander Ubergehen: Es geht um die Koordination
der Bewegungen, die Schulung des Gleichgewichts, das Bewusstwerden des eige-
nen Korpers, um die Steigerung der Konzentrationsfahigkeit, der Selbstkontrolle
und der Selbstdisziplin. Auch hier Uben die Schulerinnen/Schuler, aufeinander
Rucksicht zu nehmen und sich als Teil des Ganzen, der Gruppe zu fuhlen.

Die Schulerinnen/Schuler setzen sich in einigem Abstand von der Linie rund um
die Ellipse herum. Sie sind barfuB. Die Lehrkraft geht langsam einmal alleine auf
der Linie entlang. Dabei demonstriert sie, wie der ganze Ful3 von der Ferse bis zu
den Zehen auf der Linie abgerollt wird. Flusternd fordert sie dann eine Schule-
rin/einen Schuiler nach dem anderen auf sich einzureihen, bis alle Schulerinnen/
Schuler auf der Linie gehen. Es empfiehlt sich, etwa jede dritte Schulerin/jeden
dritten Schuler aufzurufen, da dann die Abstande zwischen ihnen auf der Linie in
jedem Fall grol3 genug sind. Dabei kann leise Musik erklingen. Nach und nach
bittet die Lehrkraft einzelne Schulerinnen/Schuler ihren Platz wieder einzuneh-
men; die Ubung ist beendet.

Erweiterung:

In der Mitte der Ellipse stehen einige brennende Teelichter. Die Lehrkraft gibt
jeder Schulerin/jedem Schuler einen schdnen Gegenstand oder eine Blume in die
Hand, womit sie/er den Lauf fortsetzt. Beides, der Kerzenschein und etwas
Schoénes in der Hand zu halten, verleinen der Ubung eine beinahe weihevolle
Atmosphare, die die Schulerinnen/Schuler besonders genief3en.

Oder die Schulerinnen/Schuler tragen ein mit Wasser gefulltes Gefal3 auf der Ellip-
se herum. Sie kénnen auch so Uber die Linie gehen, dass die Ferse des einen Ful3es
die Zehen des anderen beruhrt.

Die beiden letzten Varianten schulen besonders das Gleichgewicht. Alle Ubungen
beim Gehen auf der Linie erfordern von den Schulerinnen/Schulern besondere
Aufmerksamkeit und Rucksichtnahme, damit sie zu ihrem ,Vordermann" genu-
gend Abstand halten, ihn weder anrempeln, noch ihm in die Hacken treten.

Fantasiereisen

Fantasiereisen gehdren zur breiten Palette der Entspannungstbungen. Im Grun-
de sind alle Entspannungstbungen, die sich nur ,im Kopf" abspielen, Fantasie-
reisen, weil sich der Kérper dabei nicht von der Stelle bewegt. Sie dienen neben
der Entspannung auch der Konzentration und starken die bildliche Vorstellungs-
kraft und das fotografische Gedachtnis. Im Gegensatz zu den ersten drei hier
vorgestellten Ubungen handelt es sich bei Fantasiereisen um Ubungen zur Stille,
die ohne das Element der Bewegung ablaufen.
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Eine Vorstufe dazu stellt das Vorlesen dar. Die Schulerinnen/Schuler sitzen oder
liegen entspannt, der oder die Vorlesende sitzt in der Mitte des Raumes. Eine
fortlaufende Geschichte erhéht die Spannung und regt die Fantasie an. Die
Schulerinnen/Schuler entwickeln innere Bilder von den Personen, Orten und
Geschehnissen, die in der Geschichte vorkommen. Wird zudem noch taglich
vorgelesen, moglichst immer zur gleichen Zeit, spielt sich dieses Ritual wie selbst-
verstandlich ein.

Es gibt inzwischen eine reichhaltige Literatur zu diesem Thema. Sie stellen in
ihnren Handreichungen eine Vielzahl von Fantasiereisen vor, die die Lehrkrafte
anfangs Ubernehmen, spater jedoch durchaus abwandeln kénnen, damit sie der
jeweiligen konkreten Situation der Gruppe entsprechen.

Eine Erweiterung stellen Massagegeschichten dar. Sie werden partnerweise
durchgefthrt. Beim ersten Mal sollte die Lehrkraft die Ubung mit einer Schule-
rin/einem Schuler vormachen und dabei den Rucken ausstreichen, die Fingerspit-
zen Uber den Rucken gleiten lassen, die Handflachen Uber den Rucken streichen
oder den Rucken abrubbeln. Dazu kann die Lehrkraft folgende Geschichte vorle-
sen oder erzahlen:

Das kleine Nilpferd

Es war einmal ein kleines Nilpferd. Meistens spielte es mit seinen Geschwistern in
der Nahe des heimatlichen Flusses. Eines Tages wollte es wissen, was hinter dem
Dickicht am Flussufer war und machte sich allein auf den Weg. Allerdings kam es
nicht weit. Es entdeckte namlich einen herrlichen Schlammtimpel, in dem es sich
genusslich suhlte. Gegen Abend kehrte es zu seiner Mutter zurlick. Seine dicke
Lederhaut war Uber und Uber mit verkrustetem Schlamm bedeckt. Die Mutter
beschloss, ihr Nilpferdkind grundlich zu baden. Zuerst lie8 sie das Wasser der
Dusche auf seinen RuUcken laufen, von oben bis unten, mehrmals, bis der
Schlamm aufgeweicht war. Dann seifte sie ihrem Kind den Rucken ein, ganz von
oben bis unten, kreuz und quer. Nun wurde die Seife wieder abgespult. Dabei
bemerkte sie, dass noch einige hartnackige Dreckspritzer auf der Haut waren, die
sie nacheinander herauszupfte. Als all der Schmutz abgewaschen war, rubbelte
sie ihr Kind trocken. Dann massierte sie ihrem Nilpferdkind den Rucken, von der
Halswirbelsaule bis zum Becken. Anschlielend cremte sie den Rucken ganz sanft
ein und legte ihre Hande beruhigend auf die saubere Haut.

Wichtig ist, dass nicht genau auf der Wirbelsaule massiert wird. Auch die Nieren-
gegend sollte vorsichtig behandelt werden.
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12.
13,
14,
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21,
22,
23,
24,
25,
26.
27.
28.
29,
30.
31.
32.
33.
34,
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42,
43,
44,
45,
46.
47.

© N o Uk W

Materialien

Radiowecker

FrUhstlcksradio
Musikunterricht
BUrogerausche auf leiser Musik
Geige Uben

Laute Musik vom Nachbarn
Kaufhausmusik

Fetenmusik
StralBenmusikanten
Trickfilmmusik
Einschlafkassette ,Grunes Schwein
Schreibmaschine

Hahn

Kuckucksuhr

i

Presslufthammer
Musik der Eltern
Tropfender Wasserhahn
Tur auf und zu
Treppen rauf und runter
Vogelgezwitscher
Quietschende Bremsen
Gurgeln

Seite umblattern
ReilBverschluss
Verkehrslarm

Papier zerreiflen
Tischtennis

Kreissage

Streichholz
Toilettenspulung
Kontrabass 1
Kontrabass 2

Tuba

Orgelbass

Slab-Bass

Techno-Bass

Gerausche und Tone fur die Klangpartitur

Unterschiedliche Musikstucke
Hintergrundgerausche
Meditationsmusik

Dive

Yantra 1

Yantra 2 mit Text

Asana

Textdatei ,Der Schatz der Stille"
Zelllarm fur Windows

Zelllarm far MacOS
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