KiTas in NRW bluhen auf

Die Pflanzen des Monats Juni: Getreide

Forschen, Sprachférderung
Lernen mit allen Sinne: Fihlen, Sehen, Riechen, Horen, Schmecken

Das Brot

Brot mit allen Sinnen

Material:

Augenbinden. Jeweils eine Scheibe verschiedener Brotsorten: z.B.
Weil3brot, Roggen-Sauerteig-Brot, Schwarzbrot mit wenig gemahlenen
Kdrnern, Fladenbrot, Pumpernickel.

Pro Kind ein Probierstlick von jeder Sorte.

¢ Die Kinder riechen und fuhlen die verschiedenen Brotsorten.

¢ Die Kinder beschreiben die Brotsorten und tiberlegen, ob sie dieses Brot schon mal
gegessen haben.

e Jedes Kind bekommt eine frische Probe der verschiedenen Brotsorten zum probieren
und beschreibt den Geschmack.

e Was kénnte man zu welchem Brot essen?

Weitere Ideen:

Brotausstellung: kleine Kostproben mit Zahnstochern anbieten.

Brot aus verschiedenen Kulturen.

Bitten Sie die Kinder, Lieblingsbrote von zu Hause mitzubringen.

Brot selber backen. Einfach Rezepte fur Brotchen findet man im Internet.

Laden Sie Eltern ein, um in Ihrer Einrichtung Brot zu backen.
Sprechen Sie besonders Mutter aus anderen Kulturkreisen an, ihre Brot- und Fladenherstellung zu
zeigen.

e Besuch auf dem Bauernhof: Was wird dort angebaut? Was bekommen die Tiere zu
essen?

e Besuchim Reitstall: Was fressen die Pferde (z.B. Hafer, aber auch Obst wie Méhren und
Apfel)

e Besuch beim Béacker: Wie sieht die Backstube aus? Welches Getreide wird verwendet?
Welche Zutaten gibt es noch? Welche Brotsorten werden hergestellt?

e Besuch in der Tierhandlung: Womit werden Meerschweinchen gefittert? Was ist im
Vogelfutter?
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